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‏Adjuvant therapy:‏اډجیووینټ‏درملنه‏:‏دویم‏
‏پړاوسرطان‏درملنې‏دویم‏ډول‏دادی‏ دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏درېیم
‏اوورپسې‏ ‏شي ‏ترسره ‏عملیات ‏ماسټکټومي ‏دسینې ‏کې ‏پیل ‏په چې

‏ایزد ‏،نښه ‏لکه‏دهورمون‏درملنه رملنه‏مرستندويې‏درملنې‏اډجیووینټ‏
HER2-positive‏.‏‏،اودوړانګودرملنه‏ترسره‏شي‏‏

‏
 ‏سینېدIDCدرملنه‏سرطان‏پړاو‏څلورم‏:IDC Stage IV 

ې‏چ‏هغه‏ډول‏سرطان‏دی‏دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏څلورم‏‏پړاوسرطان
‏سږي‏،ماغزو ‏لکه ‏بهرنوروغړوته ‏غځیدلی‏دسینې‏څخه ،هډوکواوینې‏ته

‏ودرملنه‏ترسره‏کیږي‏خودعملیاتځانګړوحالاتوکې‏ځینوپه‏که‏څه‏هم‏.‏‏‏وي
‏درملنې‏ ‏دکیمیاوې ‏بنسټیزدرملنه ‏پړاوسرطان ‏څلورم دسینې

‏.کیږينې‏‏اونښه‏ایزدرملنې‏په‏مټ‏،وړانګودرملنې‏،هورمون‏درمل
‏:دبیلګې‏په‏توګه‏

o ‏دایستروجن‏ ‏ ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې هغه
اویاپروجسټرون‏هورمون‏لپاره‏ریسپټرونه‏ولري‏یانې‏مثبت‏وي‏

(ER-positive or PR-positive)نودرملنه‏يې‏‏tamoxifenاویا‏‏‏‏
‏ ‏ ‏درمل ‏بندوونکي ‏aromatase inhibitorدانزایم ‏مټ‏‏ په

 ترسره‏کیږي

o هغو‏میرمنوته‏کیمیاوي‏درملنه‏ورکول‏کیږي‏چې‏دسینې‏سرطان‏
پاره‏ریسپټرونه‏وه‏نه‏لري‏دایستروجن‏اویاپروجسټرون‏هورمون‏ل

 (ER-negative and PR-negative)نفي‏وي‏یانې‏م

o ‏سطحه‏‏ ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې هغه
باندې‏داپيتل‏وده‏کوونکی‏فکټورریسپټرولري‏یانې‏مثبت‏وي‏

HER2-positiveعمريې‏اوږدکیدلای‏شي‏که‏چیرته‏هغوی‏ته‏د‏ 

Pertuzumab (Perjeta)‏.ورکړل‏شي‏‏‏‏
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‏درملنه‏ ‏اساسي ‏سرطان ‏کوونکي ‏دنلونویرغل ‏دسینې ‏هم ‏څه که
‏ ‏درمل ‏لاندې‏‏systemic drugsدسیستیمیک ‏خوپه ‏کیږي ‏ترسره ‏مټ په

‏.ځانګړوحلاتوکې‏عملیات‏اویادوړانګودرملنه‏اړین‏ګڼل‏کیږي
o ‏څخه‏ ‏اودپوستکې ‏وي ‏جوړکړی ‏تومورزخم ‏دسینې ‏چیرته که

 راوتلی‏وي‏بایدعملیات‏شي‏

o ‏سرطا ‏دسینې ‏چېرته ‏میتاستیزیس‏که ‏کوچنی ‏ماغزوکې ‏په ن
 جوړکړې‏وي‏اوبایدعملیات‏شي‏

o ‏دهډوکودماتیدلوfracture‏کبله‏‏خطر‏ ‏دې ‏نوله ‏ولري شتون
 .دوړانګودرملنه‏ناروغ‏ته‏ورکړل‏شي

o ‏اعصابوباندې‏‏ ‏په ‏دشمزی ‏لکه ‏کې ‏برخه ‏یوه ‏په ‏دبدن ‏چېرته که
‏نوبایددوړانګودرملنه‏ ‏فشارراولي ‏تومور ‏میتاستیزیس دسینې

 ترسره‏شي‏

o وي‏کړې‏دسینې‏تومورله‏کبله‏‏دوینې‏لاره‏بندکه‏په‏ینه‏کې‏رګونو 

o ‏ددردکمښت‏په‏موخه‏دوړانګودرملنې‏سپارښتنه‏کیږي
‏
 سیسټیمیک‏درملنه‏: Systemic Treatments for IDC‏

‏ټو ‏درملنه ‏دلومړیسیسټیمیک ‏چې ‏کیږي ‏ویل ‏‏درملنې‏لوهغودرملنوته
‏دعملیات ‏لکه ‏ته‏ودرملني ‏ناروغ ‏وروسته ‏څخه ‏ اویادوړانګودرملنې

‏‏تجویزکیږي ‏ ‏درملنې ‏هم‏‏adjuvant therapyاودمرستندويې ‏نوم په
‏.یادیږي‏

‏‏سیسټیمیک ‏درملنې ‏دکیمیاوي هورمون‏ضد،‏chemotherapyدرملنه
اپيدرمل‏ودې‏کوونکي‏د‏‏همدارنگه‏‏او‏Antihormonal therapy درملنې

‏.‏درملني‏ترکیب‏څخه‏جوړه‏ده‏HER2-targeted therapies ‏ریسیپټر
‏چې ‏دبدن‏‏دسیسټیمیک‏درملنې‏موخه‏داده ‏ټول‏بدن‏‏یوخوا په

چې‏په‏ابتدايي‏درملنه‏‏یوسيمينځه‏‏‏‏سرطاني‏حجرې‏دهغه‏‏کې
‏و ‏شوې ‏پاتې ‏لاژوندی ‏کې ‏را‏ي ‏بیرته ‏سرطان ‏اوبلخوادسینې



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 178‏‏

 

‏کړيگ ‏راټیټ ‏احتمال ‏رځیدنې ‏دسینې‏. ‏چې داځکه
‏ ‏حجرې ‏دکیمیاوي‏‏Cancer stem cellبنسټیزسرطاني یوازې

ه‏موده‏وروسته‏خپل‏ځان‏ډېر‏نه‏ځي‏اومينځه‏‏‏‏درملنې‏په‏مټ‏د
‏ ‏ویشي ‏تولیدکوي‏اونوې‏mitosisبیرته ‏حجرې .‏سرطاني
‏اود ‏سرطان‏وړانگو‏دکیمیاوي ‏دسینې ‏کې ‏ترځ ‏په درملنې

‏ ‏د ‏G0 -phaseبنسټیرحجرې ‏ ‏فیزکې‏‏ ‏استراحت ‏یانې فېزکې
‏قرارلري ‏فیز. ‏حجرې‏داستراحت ‏دوران‏‏G0‏دسرطانې دحجرې

چې‏بنسټیزحجرې‏خپل‏ځان‏نه‏‏Cell cycleي‏پړاودی‏‏ځانگړیو
‏قر ‏کې ‏حالت ‏په ‏داستراحت ‏بلکې ‏ارلريویشي ‏دی‏. همدالامل

‏مواداو ‏زهرجن ‏کیمیاوي ‏وړان‏چې ‏ایونایزوونکي ې‏گدفوتون
‏.شي‏‏وړلای‏نهمينځه‏‏‏‏دسینې‏سرطان‏بنسټیزحجري‏د

یرغل‏کوونکی‏سرطان‏دلمفاوي‏سیسټم‏‏نلونو‏‏‏‏که‏‏چېرته‏د‏سینې‏دشیدې
اویادوینې‏بهیرله‏لارې‏دسینې‏څخه‏بهر‏دبدن‏بل‏ځای‏ته‏‏غځېدلی‏‏وی‏

‏هرومروهراړخیزنو ‏ درملنه‏‏Systemic Treatmentsسیسټیمیک
‏کیږي ‏تو.ترسره ‏دودیزه ‏سینې‏دگ‏په ‏د ‏‏‏‏شیدېه یرغل‏کوونکي‏‏‏نلونو

‏.‏کیمیاوي‏درملنه‏دلاندودرملوپه‏مټ‏ترسره‏کیږي‏IDCسرطان‏

 Adriamycin (chemical name: doxorubicin) 

 Ellence (chemical name: epirubicin) 

 Cytoxan (chemical name: cyclophosphamide) 

 Taxotere (chemical name: docetaxel) 

 Taxol (chemical name: paclitaxel) 

 Xeloda (chemical name: capecitabine) 

 Ixempra (chemical name: ixabepilone) 

 methotrexate 

 fluorouracil (also called 5-fluorouracil or 5-FU) 

ت‏اودسینې‏سرطان‏دپړاو‏په‏پام‏کې‏نیولوسره‏‏مطابق‏دناروغ‏دصحي‏حال
‏.ډیږي‏اوناروغ‏ته‏ورکول‏کیږيگ‏نوموړي‏کیمیاوې‏درمل‏سره‏
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 ‏درملنه‏هورمون‏ضد:Antihormonal therapy‏
هورمون‏ضدیرغل‏کوونکي‏سرطان‏ته‏هغه‏مهال‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د

‏دهورمون‏ ‏باندې ‏سطحه ‏حجروپه ‏دسرطاني ‏چې ‏کیږي ‏ورکول درملنه
په‏ولسې‏ژبه‏ویلای‏شوچې‏.‏موجودوي‏receptor proteinsریسپټرپروتین‏

ې‏دي‏اودشاوخواڅخه‏گ‏نوموړي‏پروتین‏دسرطانې‏حجرې‏غوږونه‏اوستر
‏.‏کوي‏يعملامريې‏نالونه‏رانیسي‏اوگزی
که‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په‏خپله‏بهرنۍ‏سطحه‏باندي‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

‏یا‏او‏ایستروجن‏‏‏ولري‏نود‏‏hormone receptors دهورمون‏ریسپټرونه‏
‏ ‏پروجسترون ‏نوموړوجنسي ‏په ‏نښلې‏هورمونونه ‏کلک ریسپټرونوباندې

‏.‏ښت‏راپارويډېر‏اوپه‏پایله‏کې‏دسینې‏سرطاني‏حجرو
وجس ترون‏هورمون و‏پروړان دي‏‏‏‏اویاپر‏ایس تروجن‏‏‏‏ددحل‏لاره‏يې‏داده‏چ ې‏‏

هورم    ون‏‏ایس    تروجن‏‏‏وک    ارول‏ش    ي‏ترڅ    ود‏anti-estrogen‏ض    ددرمل
‏.دمینځه‏یوسي‏تړون‏‏مينځ‏ترریسپټرونواودسرطانې‏حجرې‏
‏د ‏چې ‏درمل ‏هغه ‏‏ ‏کې‏‏ایستروجن ‏بدن ‏په ‏مقداردښځي اوپروجسترون
‏ ‏ ‏اویايې ‏ډېر‏کموي ‏د ‏دروي ‏ټپه ‏په ‏Tamoxifenښت ‏یادیږي‏ ‏نوم ‏‏.‏په

‏ ‏‏‏ Evista‏همدارنگه ‏نوردرمل‏دي‏چې‏د‏Farestonاو ‏دوه ‏ایستروجن‏‏
‏.ضدهورمون‏په‏ډول‏کارول‏کیږي

هورمون‏درملنه‏دعملیاتوڅخه‏دمخه‏ضدشي‏چې‏د‏کېدی‏کله‏داسې‏هم‏
‏ه‏دعملیاتواودگ‏خوپه‏ټولیزه‏تو.‏ترسره‏شي‏ترڅودتومورکتله‏کوچنی‏کړي

‏.پیل‏کیږيدرملنې‏څخه‏وروسته‏دهورمون‏درملنه‏وړانگو
‏د ‏کې ‏بدن ‏په ‏دښځي ‏چې ‏کړنلاره ‏نادودیزه ‏بله ‏هورمونیوه ‏‏جنسي

عملیات‏‏ovariesمقدارکموي‏دښځي‏‏تخمدان‏پروجسترون‏‏اوایستروجن‏
دتخمدان‏‏پرته‏له‏عملیاتو‏شته‏دی‏چېهم‏داسې‏درمل‏‏همدارنگه‏.‏دي‏
‏فعا ‏کې ‏پایله ‏اوپه ‏دروي ‏ټپه ‏په ‏هورمونو‏دلیت ‏‏جنسي ‏او‏ایستروجن

‏‏.‏تولیدکمښت‏مومي‏‏رونپروجست
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چې‏په‏هره‏میاشت‏کې‏ښځي‏‏‏Lupronاو‏‏Zoladexلکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه
‏.ته‏دپيچکاری‏له‏لارې‏‏ورکول‏کیږي‏اوڅومیاشتې‏دوام‏کوي

‏
 ‏نښه‏ایزدرملنه‏:Targeted therapy‏‏
اپيدرمل‏ودې‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏د‏نلونو‏‏‏‏شیدېته‏د‏سینې‏دچېر‏که‏

مثبت‏وپیژندل‏شي‏‏پر‏وړاندېپروتین‏‏‏HER2-positive‏کوونکي‏ریسپټر
‏نودامانالري‏چې‏ ،HER2 gene‏‏ ‏د ‏کچه ‏لوړه ‏HER2 receptorجین‏په

‏پروتین‏تولیدکوي ‏بهرنۍ‏. ‏چې‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په ‏يې‏داده پایله
‏‏HER2 receptorsریسیپټرونه‏‏ډېر‏سطحه‏باندي‏دنارمل‏حجروپه‏پرتله‏

‏راپارويموجودد ‏وده ‏تولیداو ‏حجرې ‏اودسرطاني ‏ي ‏سرطان‏. دسینې
‏‏‏مېرمنې‏داړین‏ده‏چې‏ددې‏ازموینه‏وشي‏چې‏ایاډېر‏ددرملنې‏په‏ترځ‏کې‏

‏پروتین‏لري‏اوکه‏نه؟‏‏HER2-positiveسرطان‏ډول‏د‏سینې‏
‏‏کوونکیوده‏HER2 receptors ریسیپټرپروتیناپيدرمل‏دهغه‏درمل‏چې‏

په‏نوم‏یادیږي‏چې‏کیمیاوي‏نوم‏يې‏‏‏Herceptin فعالیت‏په‏ټپه‏دروي‏د
trastuzumabوته‏تجویزکیږي‏چې‏مېرمننوموړي‏درمل‏یوازې‏هغو‏.دی‏‏

‏ ‏‏دسینې ‏ولري‏متاستاتیک ‏سرطان ‏په‏. ‏سرطان ‏دنوموړي ‏چې داځکه
چې‏‏څرنگه‏.‏شتون‏لري‏‏"HER-2/neu"سرطاني‏حجروکې‏‏په‏لوړه‏کچه‏

trastuzumab‏‏ ‏‏ ‏اړخیزېډېر‏درمل ‏‏ې ‏کبله‏اغېزناوړه ‏دې ‏نوله ‏لري ې
‏.وه‏نه‏لري‏metastasisوته‏نه‏ورکول‏کیږي‏چې‏میتاستیزیس‏مېرمنهغو

کې‏ناروغ‏توڅخه‏وروسته‏هره‏اونۍ‏په‏رګونونوموړي‏درمل‏دسینې‏عملیا
‏.اونۍ‏دوام‏کوي‏‏‏52ته‏پیچکاري‏‏کیږي‏اوټوله‏درملنه‏

‏.‏نوردرمل‏هم‏شته‏دي‏چې‏درملنې‏په‏موخه‏کارول‏کیږي‏‏همدارنگه‏‏‏
‏:‏لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

Tykerb‏ ‏‏ ‏يې ‏نوم ‏کیمیاوي ‏lapatinibچې ‏‏‏ ‏اوضد ‏anti-HER2دی
‏.ه‏کارول‏کیږيگ‏درملنې‏په‏تو
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‏‏pertuzumabیوبل‏درمل‏دی‏چې‏کیمیاوي‏نوم‏يې‏‏‏Perjeta‏همدارنگه‏‏‏
‏‏.ته‏ورکول‏کیږي‏اوپه‏وریدکې‏دپیچکاری‏له‏لارې‏ناروغ

 ‏ 
‏ایز‏ځینې‏نور ‏Targeted‏نښه ‏پېژندل‏شوي‏دي‏چې‏په‏لاندې‏‏ درمل‏هم‏

‏.ډول‏دي
 Afinitor (chemical name: everolimus) 
 Avastin (chemical name: bevacizumab) 
 Ibrance (chemical name: palbociclib) 
 Kadcyla (chemical name: ado-trastuzumab emtansine 

 

غل‏کوونکی‏نلونویر‏‏‏شیدېسینې‏دد‏‏‏مېرمنې‏یوې‏لاندې‏برخه‏کې‏دپه‏
چې‏دتومورغټوالی‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي‏سرطان‏ددرملنې‏هراړخیزې‏

‏درې‏وپیژندل‏شوه‏‏‏ Grade3‏‏يې‏درجهډلبندې‏داو‏5cmپنځه‏سانتي‏متر
‏. ‏په ‏ دیوې‏نرۍ‏ستنې‏‏نیټه‏June 28, 2014دنوموړې‏ناروغۍ‏پيژندنه

‏مټ ‏په ‏‏بیاپسې ‏‏.وشوه ‏له ‏دي ‏عبارت ‏کړنلارې ‏ددرملنې کیمیاوي‏‏:
‏.درملنه،‏نښه‏ایزدرملنه،عملیات،وړانګودرملنه‏اودهورمون‏درملنه‏

 

 Diagnosis: IDC June 28, 2014, 5 cm., 1 node tested positive 

    (fine needle biopsy); 0/20 after neoadjuvant chemo + ALND;  

Grade 3; ER+ PR+ HER2+ Neoadjuvant chemotherapy   

starting         7/23/14 ACX 4, Taxol X 12, Perjeta X 4; ‏‏
 

Herceptin: one year‏‏‏‏
 Chemotherapy 7/22/2014 AC 

  Targeted Therapy 9/17/2014 Perjeta (pertuzumab)  

 Targeted Therapy 9/17/2014 Herceptin (trastuzumab)  

 Chemotherapy 9/17/2014 Taxol (paclitaxel)  

 Surgery 1/12/2015 Lumpectomy: Right; Lymph node 

removal: Right, Underarm/Axillary  
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 Hormonal Therapy 2/25/2015 Aromasin (exemestane)  

 Radiation Therapy /9/2015 Breast, Lymph node3 

‏غل‏کوونکينلونویر‏‏‏دسینې‏دشیدې‏‏‏مېرمنې‏کې‏دیوې‏جدول‏‏‏-۱۷په‏
چې‏دتومورغټوالی‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي‏سرطان‏ددرملنې‏هراړخیزې‏

  دلومړي‏پړاوسرطان‏په‏توګه‏ډلبندي‏شوی‏دياو‏1cmسانتي‏متر‏يې‏یو

 
‎1cm, Stage I, Grade 1, 0/4 nodes, 

ER+/PR+ ‎ 
Diagnosis: IDC‎ 

Date:‎‎22/3/1998‎ 
Left; Lymph node removal, Sentinel Surgery: Lumpectomy 

Date: 9/4/1998 
Adriamycin+ cyclophosphamide Chemotherapy: AC 

Date :22/5/1998  

Breast Radiation Therapy: 

Date: 29/8/1998 

‏‏-۱۷ ‏جدول ‏د: ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏‏نلونو ‏ ‏سرطان ‏کوونکي ‏IDCیرغل
 (35).ددرملني‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي

‏
 ‏:نلونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏مراقبت‏‏‏‏شیدېد‏دسینې
‏Follow-Up Care for IDC ‏‏‏‏

‏

ولري‏‏سرطانیرغل‏کوونکی‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏دچې‏‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏اود ‏درملني ‏وروسته‏‏وړانگو‏نودعملیاتودرملنې،کیمیاوي ‏څخه ‏درملني

ته‏چېر‏که‏.اړین‏ده‏چې‏‏‏پرلپسې‏دخپل‏ځان‏مراقبت‏اوپلڅارنه‏وکړيډېر
لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏هورمون‏درملنه‏ترسره‏کړي‏وي‏ضدد‏‏‏مېرمنې‏یوې‏

tamoxifen ‏ ‏ترپین‏‏ ‏ان ‏درملنې‏ته ‏چې‏دنوموړی‏هورمون ځه‏نواړین‏ده
‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏همدارنگه‏.کاله‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏

‏.لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏ونیسي
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 ‏اوطبې‏ ‏فزیکي ‏ځان ‏خوادخپل ‏دډاکټرله ‏هروشپږومیاشتوکې په
ورپسې‏په‏.‏چې‏ان‏ترپينځه‏کاله‏پورې‏دوام‏کوي‏وکړي‏معاینه‏

 .‏ل‏بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏کړيکال‏کې‏یوځ

 ‏ ‏لمپکټومې‏‏لکه‏ي‏چې‏دسینې‏عملیات‏يې‏کړي‏ويمېرمنهغه
lumpectomy‏وروسته‏وړانگود‏ ‏شپږمیاشتې ‏څخه درملنې

‏مامو‏داړونده ‏وکړيگ‏سینې ‏رافي ‏کې‏. ‏کال ‏په خوبیاوروسته
‏خوااو ‏دشی ‏یوځل ‏‏ ‏مامو‏همدارنگه ‏ ‏خواسینې ‏رافيگ‏دکیڼې
Mammographyوکړي‏ 

 شوي‏‏رمون‏درمل‏ورته‏تجویزچې‏ضدایستروجن‏هو‏‏مېرمنېهغه‏
‏لکه ‏ډاکټرې‏ tamoxifen وي ‏دښځو ‏یوځل ‏هرکال ‏چې ‏ده اړین

gynecology‏کړي‏ ‏ترسره ‏معاینه ‏خوافزیکي ‏له ‏چې‏. داځکه
 .سرطان‏خطرزیاتوي‏‏‏uterusنوموړی‏درمل‏درحم‏

 ‏وکثافت‏اندازه‏کول‏دسپارښتنې‏وړدیهډوکبدن‏دد‏همدارنگه‏‏‏
‏ ‏کې ‏بدن ‏په ‏که ‏چې ‏دداځکه ‏مقداردنارمل‏ایستروجن هورمون

 .شي‏چې‏هډوکوته‏زیان‏ورسږي‏کېدی‏څخه‏لږشي‏نو
‏
‏

 ‏تیوب‏ډوله‏سرطان‏نلونویرغل‏کوونکیدسینې‏د:‏درېیم‏
 IDC Type: Tubular Carcinoma of the Breast    ‏

یوه‏‏IDCیرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېنوموړی‏سرطان‏د‏سینې‏د
‏څان ‏گلاندنۍ ‏دش‏ subtypeه ‏چې ‏اودهغه‏یده ‏کیږي ‏پیل ‏نلونوکې دوپه

‏غځیږي ‏شاوخواسالمونسجونوته ‏څخه ‏ځای ‏دیوه‏. ‏بڼه ‏سرطان دنوموړي
‏اوړي ‏نه ‏مترڅخه ‏دیوسانتې ‏يې ‏اوغټوالی ‏ده ‏شان ‏په ‏تیوب داډول‏.

تومورونوپه‏ډله‏کې‏راځي‏داځکه‏چې‏‏low Gradeتومورونه‏دټیټې‏درجې‏
‏‏یوخوا ‏وده‏‏ډېر‏په ‏سره ‏اوبلخو‏لږسرعت ‏حجرې‏اکوي ‏سرطانې دسینې

‏.‏ورته‏والی‏لريډېر‏دنارمل‏سالموحجروسره‏
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‏تی ‏دسینې ‏چې ‏کیږي ‏اټکل ‏دټولوسرطانو‏داسې ‏سرطان ‏ډوله وب
‏سلنه‏دډولونوڅخه ‏تشکیلوي‏8%‏اته ‏په‏‏څرنگه‏. ‏سرطان ‏نوموړی ‏چې

‏.‏‏ی‏سره‏دسینې‏څخه‏بهرنه‏غځیږي‏نودرملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لريډېر
 
 ‏:نښانېتیوب‏ډوله‏سرطان‏نښې‏ دسینې‏

‏سینې‏د ‏‏‏‏شیدېد ‏هم‏‏سرطان‏ډوله‏یوبت‏یکوونک‏یرغل‏نلونو
‏‏‏لکه‏دسینې‏ ې‏‏ځانگړنوروسرطانونوپه‏شان‏په‏پیل‏کې‏کومې‏

‏لري ‏نه ‏نښانې ‏نښې ‏لکه‏. ‏کې ‏ترځ ‏په ‏دمعاینې ‏ځان دخپل
‏ ‏کوچنۍ‏palpationدسینې‏موښل‏ کلکه‏غوټه‏حس‏‏یوازې‏یوه

‏.څخه‏کوچنی‏وي   cm 1دیوسانتې‏مترپه‏ډېری‏سره‏کیږي‏چې‏
‏د ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ن‏سرطا‏ډوله‏یوبت‏یکوونک‏یرغل‏‏نلونو

‏نورډولونه‏هم‏ورسره‏ډېر‏په‏‏بلکې‏‏‏بیخې‏سوچه‏نه‏وي ‏ی‏سره
‏وي‏ډشويگ ‏توگهد. ‏په ‏‏بېلگې ‏سرطان‏:لکه دنلونوابتدايي

DCISاودسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏LCIS‏.دیادولووړدی‏
‏گ‏بلخواڅیړنوپه‏ډا وڅخه‏چې‏په‏یوه‏مېرمن38% ‏ چې‏دلږڅه‏ ه‏کړې‏ده

شوی‏وو،په‏دویمه‏سینه‏کې‏يې‏‏هم‏‏پېژندل‏يې‏نوموړی‏سرطان‏‏سینه‏کې
‏.وموندل‏شو‏نسرطا‏ډوله‏یوبت‏یکوونک‏یرغل‏ینېدس

‏د‏بلخوادنوموړي ‏حجرې ‏سرطان ‏‏ ‏اوپروجسترون‏‏ایستروجن ‏ ‏ هورمون
‏م ‏په ‏چې ‏لري ‏ریسیپټرونه ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏لپاره ثبت‏هورمون

‏ ‏کیږي ‏ښوول ‏باندې ‏علامه ‏پروتینخو. ‏فکټرور ‏کوونکی ‏وده ‏داپيتل
HER2/neu‏ ‏علامه‏‏ ‏منفي ‏په ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏ ‏لري ‏نه ‏ریسیپترونه لپاره

‏.باندې‏ښوول‏کیږي
‏.نوموړی‏مطلب‏په‏لاندې‏ډول‏کښل‏کیږي

 Hormone-receptor-positive (HR+) status 

 HER2-negative (HER2-) status: 
‏
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‏ ‏شوچې ‏ویلای ‏اساس ‏په ‏یادشووخواصو ‏یکوونک‏یرغل‏ینېدسدپورته
‏سرطا‏ډوله‏یوبت ‏درملنه ‏دډېر‏ن ‏کبله ‏دې ‏ ‏اوله ‏لري ‏پایلې ‏ښې  ې

"favorable prognosis"‏.په‏نوم‏یادیږي‏‏
‏
 ‏:سرطان‏درملنه‏‏نلونویرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډوله‏دسینې‏د

دیوسانتې‏ته‏دسینې‏تومور‏سوچه‏تیوب‏ډوله‏وي‏اوغټوالی‏يې‏چېر‏که‏
‏مترڅخه‏پورته‏نه‏وي‏،‏نوپه‏دې‏حالت‏کې‏یوازې‏دتومورکتله‏اوشاوخوا

‏.‏لیري‏کیږي‏Lumpectomyدسالموحجرویوه‏څنډه‏دعملیاتوپه‏مټ‏
‏ ‏هم‏شته‏دي‏چې‏‏%15خو ‏دسینې‏یرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډوله‏سرطانونه

‏اونډی‏لمفاوي‏غوټوته‏غځیږيگ ‏دلومړی‏. ‏داحتیاط‏لپاره نوله‏دې‏کبله
‏غ ‏لمفاوي ‏sentinel nodeوټې ‏حجرو‏ ‏ترڅودسرطانې ‏ده ‏اړین ‏بیوپسې

‏.شي‏ checkشتون‏وازمویل‏
‏ ‏وروسته ‏درملنه،د‏کېدی‏دعملیاتوڅخه ‏کیمیاوي ‏ته ‏ناروغ ‏چې ‏شي

‏او‏وړانگو ‏ضددرملنه ‏تجویزشي ‏درملنه ‏هورمون ‏اړوندطبي‏. ‏دې خوپه
‏دیوسانتې‏ ‏تومورکتله ‏دسینې ‏چې ‏،داځکه ‏دي ‏نه ‏خوله ‏یوه ‏په ډاکتران

‏.مترڅخه‏نه‏اوړي
‏ه‏ددرملنې‏لاندې‏ډول‏کړنلارې‏ټاکل‏کیږيگ‏په‏ټولیزه‏تو

‏

 ‏خه‏کوچنی‏وي‏اوپه‏یوه‏لمفاوي‏غوټهکه‏دتومورکتله‏دیوسانتې‏مترڅ
وي‏‏کوچنی‏ساحه‏په‏سرطانې‏حجروډکه‏شوېدووملي‏مترڅخه‏دکې‏

ه‏گن‏،‏نوپه‏نوموړي‏حالت‏کې‏ناروغ‏ته‏دکیمیاوي‏درملنې‏اوهمدار
 .نې‏سپارښتنه‏نه‏کیږيهورمون‏درملضدد

 پورې‏‏ته‏دسینې‏توموردیوسانتي‏مترڅخه‏تردرې‏سانتې‏مترهچېر‏که‏
‏وی ‏سرطان‏1cm - 3cm‏غټ ‏دسینې ‏کې ‏غوټه ‏لمفاوي ‏یوه ،اوپه

ري‏اویاددوه‏ملې‏مترڅخه‏لږساحه‏کې‏حجرې‏یاداچې‏هیڅ‏شتون‏نه‏ل
هورمون‏درملنه‏ناروغ‏ضد‏،‏نوپه‏نوموړي‏حالت‏کې‏دخپرې‏شوې‏وي
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‏‏‏ایستروجن‏‏سرطانونه‏دی‏تیوب‏ډوله‏ډېرداځکه‏چې‏.‏ته‏ورکول‏کیږي
 اوپروجسترون‏هورمون‏په‏تړاومثبت‏ریسپټرونه‏لري

 

 3 <ته‏دسینې‏تومورددرې‏سانتې‏متره‏څخه‏غټ‏ویچېرکه‏ cm اوپه‏،
‏نه‏ ‏حجرې‏یاداچې‏هیڅ‏شتون ‏کې‏دسینې‏سرطان ‏لمفاوي‏غوټه یوه

‏ ‏لږوي، ‏څخه ‏مترساحې ‏ملې ‏اویاددوه ‏کې‏لري ‏حالت ‏نوموړي نوپه
 .هورمون‏درملنه‏ناروغ‏ته‏لازم‏اوملزوم‏دهضداتوڅخه‏وروسته‏ددعملی

 

 ‏ ولمفاوې‏ډېر‏ونویوې‏اویاگ‏ته‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏دتخرچېر‏که
غوټوته‏غځیدلې‏وي‏اوساحه‏يې‏ددوه‏ملې‏متروڅخه‏پورته‏وي‏نوپه‏

‏د ‏کې ‏حالت ‏درملرهوضدنوموړې ‏نمون ‏په ‏ې ‏کیمیاوي‏‏څنگ کې
 .‏درملنه‏هم‏ناروغ‏ته‏تجویزکیږي

 

 ‏ ‏وي‏چېر‏که ‏غټ ‏مترڅخه ‏دیوسانتې ‏سرطان ‏ډوله ‏تیوب ‏دسینې ته
‏پر‏وړاندېاوپروجسترون‏ریسپټرونه‏‏ایستروجن‏‏‏اوسرطانې‏حجرې‏د

هورمون‏درملنې‏ضدمنفي‏وازمویل‏شي‏‏،‏نوپه‏داسې‏یوه‏حالت‏کې‏د
‏‏‏.پرځای‏ناروغ‏ته‏کیمیاوي‏درملنه‏‏تجویزکیږي

 
Left, 1cm, Stage IA, Grade 1, 0/4 nodes, 

ER+/PR+, HER2- (IHC) 
Diagnosis: IDC: Tubular 

Date: 9/6/2011 
Left; Lymph node removal: Left, 

Sentinel 

Surgery: Lumpectomy 

Date: 22/6/2011 
Breast Radiation Therapy 

Date: 25/7/2011 

Cytoxan (cyclophosphamide), Taxotere 

(docetaxel) 

Chemotherapy: 

Date: 3/10/2011 
Femara (letrozole) Hormonal Therapy: 

Date:11/1/2012 

‏جدول‏-۱۸ ‏یرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډوله‏سرطان‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:
 (33).‏ددرملنې‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي

‏
‏‏
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 دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډوله‏سرطان‏مراقبت‏: 

‏تیوب‏ډوله‏یرغل‏کوونکی‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏دچې‏‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏‏
‏نو‏سرطان ‏اود‏‏ولري ‏درملني ‏وړانگو‏دعملیاتودرملنې،کیمیاوي

‏ ‏وروسته ‏څخه ‏مراقبت‏ډېردرملني ‏ځان ‏دخپل ‏پرلپسې ‏ ‏ ‏چې ‏ده اړین
دهورمون‏درملنه‏ترسره‏کړي‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏یوې‏چېر‏که‏.اوپلڅارنه‏وکړي

‏ ‏توگه‏وي ‏په ‏بېلگې ‏‏د ‏ tamoxifenلکه ‏دنوموړی‏‏‏ ‏چې ‏ده نواړین
‏ ‏ورکړي ‏دوام ‏نورهم ‏پورې ‏کاله ‏ترپینځه ‏ان ‏ته ‏درملنې ‏‏.‏هورمون

‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏همدارنگه‏ لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏‏
‏.کې‏ونیسي

‏

 ‏خوادخپل‏ ‏دډاکټرله ‏هروشپږومیاشتوکې ‏په ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏ان ‏چې ‏معاینه ‏اوطبې ‏فزیکي ‏‏ځان ‏کوي ‏دوام ‏پورې ‏کاله .‏ترپينځه

 .ورپسې‏په‏کال‏کې‏یوځل‏بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي‏

 ‏ ‏ lumpectomy‏لکه‏ي‏چې‏دسینې‏عملیات‏يې‏کړي‏ويمېرمنهغه
‏مامووړانگود ‏سینې ‏داړونده ‏وروسته ‏شپږمیاشتې ‏څخه ‏درملنې
همدارنگه‏‏‏خوبیاوروسته‏په‏کال‏کې‏یوځل‏دشی‏خوااو.‏رافي‏وکړيگ
 رافي‏وکړيگ‏اسینې‏‏مامودکیڼې‏خو‏

 چې‏ضدایستروجن‏هورمون‏درمل‏ورته‏تجویزشوي‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏ ‏ ‏ ‏ډاکټرې‏ tamoxifen لکه ‏دښځو ‏یوځل ‏هرکال ‏چې ‏ده اړین

gynecology‏کړي‏ ‏له‏خوافزیکي‏معاینه‏ترسره داځکه‏چې‏نوموړی‏.
 .سرطان‏خطرزیاتوي‏‏‏uterusدرمل‏درحم‏

 ‏ ‏ ‏چېر‏که ‏دیوې ‏اساس ‏په ‏ددرملنې ‏عادت‏‏‏‏مېرمنې‏ته میاشتنې
menopause ‏‏د‏ ‏ ‏ ‏کې‏مينځه ‏حالت ‏داسې ‏یوه ‏نوپه لاړشي

داځکه‏چې‏که‏په‏بدن‏.‏دهډوکوکثافت‏اندازه‏کول‏دسپارښتنې‏وړدي
شي‏چې‏‏‏کېدی‏هورمون‏مقداردنارمل‏څخه‏لږشي‏نو‏ایستروجن‏کې‏د

 .هډوکوته‏زیان‏ورسږي
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 چې‏دسینې‏حجروپه‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏BRCA1‏ ن‏کې‏جیBRCA2 اود‏
‏‏ MRIولری،‏اړین‏ده‏چې‏په‏کال‏‏کې‏یوځل‏د‏‏mutationsمیوتیشن‏

 .معاینه‏ترسره‏کړي
‏ ‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏دشیدېچې ‏سینې ‏‏د ‏‏ ‏ډول‏‏نلونو ‏تیوب ‏کوونکی یرغل

ولري‏اوپه‏صحیح‏رژیم‏سره‏يې‏درملنه‏ترسره‏شي‏نوکیدی‏‏سرطانسوچه‏
‏ ‏تر ‏ان ‏چې ‏‏‏‏مېرمنې‏‏ 97%‏شي ‏شي ‏پاتې ‏ژوندی .‏دلسوکالونوپورې

په‏‏‏سرطان‏ډوله‏تیوبکوونکي‏‏یرغل‏نلونو‏‏‏‏د‏سینې‏دشیدېداځکه‏چې‏
‏او ‏کوي ‏نه ‏وده ‏چټک ‏دومره ‏سره ‏بهرلمفاوي‏‏‏ډېری ‏څخه بلخوادسینې

‏.همدالام‏دی‏چې‏درملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لري.‏غوټوته‏هم‏نه‏غځیږي
‏‏

‏
James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS 

‏سرطانیرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډول‏‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏شکل‏۱۹‏-۹
‏تصویرښوول‏شوی‏دی ‏دماموګرام ‏الټراسونډتصویرکې‏دتومورجامده‏. په

دتومورجامده‏کتله‏.‏کتله‏ګرده‏بڼه‏لري‏اوڅنډې‏يې‏ښکاره‏سرحدنه‏لري
‏(39).خواته‏صوتې‏سیوره‏اچويدخپل‏څټ‏
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 ‏مغز‏ډوله‏سرطان‏‏دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی:‏څلورم‏
IDC Type: Medullary Carcinoma of the Breast       

‏

نلونویرغل‏کوونکي‏سرطان‏یوه‏‏‏‏شیدېدسینې‏نوموړی‏سرطان‏دسینې‏د
.‏تشکیلوي‏‏ %5-3ه‏ده‏چې‏دسینې‏ټولوسرطانونوڅخه‏یوازې‏گلاندې‏څان

‏دش ‏شاویداسرطان ‏دسینې ‏اوبیاوروسته ‏کیږي ‏پیل ‏نلونوکې ‏خوا‏دوپه
‏غځیږي ‏نسجونوته ‏شان‏‏څرنگه‏. ‏دمغزپه ‏تومورکتله ‏دنوموړي چې

medullaه‏پسته‏اونرمه‏‏ده‏نوله‏دې‏کبله‏ورته‏دسینې‏ډېر‏‏Medullary 

carcinoma‏.‏سرطان‏ویل‏کیږي‏
‏

‏
Author: www.jultrasoundmed.org‏

 

‏سرطان‏ډولهکوونکي‏مغز‏‏یرغل‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏شکل‏‏۲۱‏-۹
له‏يې‏لږڅه‏التراسونډتصویرښوول‏شوي‏دی‏چې‏بیضوي‏شکل‏لري‏اوکت

‏.‏دوه‏نیم‏سانتي‏متره‏ده
شوی‏دی‏چې‏دسینې‏سرطانې‏‏پېژندل‏وکې‏مېرمننوموړی‏سرطان‏په‏هغو

‏ ‏‏BRCA1حجروپه‏جینونو‏کې‏لکه‏ میوتیشن‏یانې‏بدلون‏‏BRCA2اود
 (37).راغلی‏وو
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‏ ‏چې‏دسینې ‏راځي ‏ته ‏ ‏مينځ ‏هغوښځوکې ‏بیاپه ‏تیره ‏په ‏سرطان نوموړی
‏جین‏ ‏حجروپه ‏اویادسینې ‏وي ‏ ‏دڅلویښتواوپینځوسوکالوترمينځ عمريي

BRCA1‏‏.کې‏میوتیشن‏ولري‏
په‏‏ډېری‏‏یوخوا‏سرطان‏ډولهمغز‏‏یکوونک‏یرغل‏نلونو‏‏‏‏د‏سینې‏دشیدې

ټوته‏هم‏بلخوادسینې‏څخه‏بهرلمفاوي‏غو‏‏سره‏دومره‏چټک‏وده‏نه‏کوي‏او
‏.همدالام‏دی‏چې‏درملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لري.‏نه‏غځیږي

‏

‏
Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS‏

‏سرطان‏ډولهکوونکي‏مغز‏‏یرغل‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏شکل‏‏۲۱‏-۹
 (39).کتله‏،هیستولوژي‏اودالتراسونډتصویر‏ښوول‏شوي‏دی‏

‏‏ 
 ‏نښې‏نښانې‏:Signs and symptoms‏

‏ ‏دشیدېد ‏‏سینې ‏‏ ‏‏یرغل‏نلونو ‏مغز ‏دسینې‏‏سرطان‏ډولهکوونکي هم
‏ځانگړ ‏کوم ‏کې ‏وخت ‏لومړي ‏په ‏ډول ‏نه‏‏نوروسرطانونوپه ‏نښانې ‏نښې ې
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خودوخت‏په‏تیریدوسره‏‏کېدی‏شي‏چې‏په‏سینه‏کې‏یوه‏پسته‏اویا‏.‏لري
‏پیداشي ‏غوټه ‏کلکه ‏‏یرغل‏ینېدس. ‏مغز ‏په‏‏‏سرطان‏ډولهکوونکي کتله

بلخوا‏کېدی‏شي‏.‏څخه‏کوچنی‏وي‏‏‏cm 2 >ډېری‏سره‏ددووسانتې‏مترو
 .چې‏په‏سینه‏کې‏درد،پړسوب‏اوسوروالی‏مينځ‏‏ته‏راشي

‏
 ‏‏:درملنه‏‏سرطان‏ډولهکوونکي‏مغز‏‏یرغل‏د‏سینې‏دنلونو‏

‏

‏دډېر ‏سینې ‏د ‏چې ‏نظردي ‏دې ‏په ‏ډاکتران ‏طبې ‏‏‏‏شیدېی یرغل‏‏‏نلونو
‏او ‏درملنې ‏کیمیاوي ‏له ‏پرته ‏درملنه ‏سرطان ‏مغزډوله ‏وړانگو‏کوونکي

‏دنوموړي‏داځکه‏چې‏یوخوا.‏ترسره‏شي‏یوازې‏دعملیاتوپه‏مټاو‏درملنې
‏ ‏کتله ‏کوچنۍډېر‏سرطان ‏اوبلخوا‏ه ‏وي ‏کوونکیدسینې ‏یرغل ‏دومره

ندرت‏ډېر‏دیادولووړده‏چې‏یوخوانوموړی‏سرطان‏په‏.‏هم‏نه‏دی‏‏سرطان
‏پېښیږي‏اوبلخ ‏سره ‏مغزډوله ‏دسینې‏رښتونی‏اوسوچه ‏پيژندنه‏‏وا ‏سرطان

سرطان‏درملنه‏دعملیاتوپه‏مټ‏ه‏دنوموړي‏گ‏په‏دودیزه‏تو.‏رانه‏دهگه‏ډېر
Lumpectomyترسره‏کیږی‏چې‏دتومورکتله‏اودشاوخوا‏سالموحجرویوه‏‏

‏.‏څنډه‏لیري‏کیږي
ځینې‏یرغل‏کوونکی‏مغزډوله‏سرطانونه‏هم‏‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېخود‏سینې‏د

نوله‏دې‏کبله‏داحتیاط‏.‏غځیږيدي‏چې‏ان‏تردریولمفاوي‏غوټوپورې‏شته‏
‏‏لپاره ‏دسینې ‏غوټې ‏لمفاوي ‏sentinel nodeلومړی ‏ده‏‏ ‏اړین بیوپسې

دعملیاتوڅخه‏وروسته‏‏‏.شي‏ checkترڅودسرطانې‏حجروشتون‏وازمویل‏
‏کیمیاوي ‏ته ‏ناروغ ‏چې ‏شي ‏اوهورمون‏‏کېدی ‏وړانگودرملنه درملنه،د

‏.خوپه‏دې‏اړوندطبي‏ډاکتران‏په‏یوه‏خوله‏نه‏دي.‏درملنه‏تجویزشي‏
‏‏د‏سینې‏دشیدې په‏‏ډېری‏سره‏د‏‏‏یرغل‏کوونکی‏مغزډوله‏سرطان‏نلونو‏‏

‏منفي‏ازمویل‏کیږي ‏تړاو ‏ریسپټرپه ‏اوپروجسترون ‏ ‏ایستروجن ‏دې‏. نوله
په‏مټ‏‏نه‏شي‏‏‏‏tamoxifenکه‏کبله‏دنوموړي‏سرطان‏درملنه‏‏دهورمونو‏ل

یرغل‏کوونکي‏مغزډوله‏‏‏نلونو‏‏‏‏د‏سینې‏دشیدې‏همدارنگه‏.‏ترسره‏‏کېدی
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‏‏سرطان ‏د ‏سره ‏ډېری ‏ ‏HER2/neu receptorsپه ‏ازمویل‏‏ ‏تړاومنفي په
‏.درمل‏هم‏ورته‏نه‏تجویزکیږي‏‏Herceptinهمدالامل‏دی‏چې‏د‏.‏کیږی

 

‎, 3cm, Grade 3, 2/15 nodes, 

 ER-/PR-, HER2-‎‏
Diagnosis: IDC: 

Medullary 

Date: Dx 3/3/2015‎‏
Lymph node removal: 

Underarm/Axillary; Mastectomy: 

Left‏

Surgery : Mastectomy 

Date: 12/3/2015‏

‏

‏‏-۱۹ ‏جدول ‏دشیدې: ‏سینې ‏‏د ‏نلو‏ ‏سرطان‏‏نو ‏مغزډوله ‏کوونکي یرغل
‏‏.‏ژندنه‏اودعملیاتودرملنې‏کړنلاره‏ښوول‏شوې‏دهپې

‏غوټوڅخه‏دتخرګ ‏لسولمفاوي ‏غوټي‏پینځه ‏لفاوي هم‏‏2/15‏دوه
 (35) .‏دعملیاتوپه‏ترځ‏کې‏لیرې‏شوې‏دي

‏
 ‏:دسینې‏‏دنلونویرغل‏کوونکی‏مغز‏ډوله‏سرطان‏مراقبت‏

‏

‏ولري‏نو‏سرطانیرغل‏کوونکی‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏دچې‏‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏اود‏‏ ‏درملني ‏وروسته‏‏وړانگو‏دعملیاتودرملنې،کیمیاوي ‏څخه ‏درملني

ته‏چېر‏که‏.اړین‏ده‏چې‏‏‏پرلپسې‏دخپل‏ځان‏مراقبت‏اوپلڅارنه‏وکړيډېر
‏کړي‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏یوې‏ ‏بېلگې‏په‏توگه‏دهورمون‏درملنه‏ترسره لکه‏‏د

tamoxifen نواړین‏ده‏چې‏دنوموړی‏هورمون‏درملنې‏ته‏ان‏ترپینځه‏کاله‏‏‏
‏.‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏

‏‏‏اړخیزېخوپه‏هرکال‏کې‏یوځل‏ډاکټرته‏مراجعه‏وکړي‏اودنوموړي‏درمل‏
‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏همدارنگه‏‏‏.‏وته‏کړيگ‏ورپه‏‏ېاغېز

‏.لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏ونیسي
‏
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 ‏خوادخپل‏ ‏دډاکټرله ‏هروشپږومیاشتوکې ‏په ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏کا ‏ترپينځه ‏ان ‏چې ‏معاینه ‏اوطبې ‏فزیکي ‏ځان ‏کوي ‏دوام ‏پورې .‏له

 .ورپسې‏په‏کال‏کې‏یوځل‏بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي‏

 ي‏چ  ې‏دس  ینې‏عملی  ات‏ي  ې‏ک  ړي‏وي‏‏‏‏مېرمن  هغ  ه‏lumpectomy ‏د‏
راف ي‏‏گ‏درملنې‏څخه‏شپږمیاشتې‏وروسته‏داړونده‏سینې‏مامووړانگو
دکیڼ ې‏‏‏همدارنگ ه‏‏‏‏خوبیاوروسته‏په‏کال‏کې‏یوځل‏دشی‏خوااو.‏وکړي

 رافي‏وکړيگ‏خواسینې‏‏مامو

 چې‏ضدایستروجن‏هورمون‏درمل‏ورت ه‏تجویزش وي‏وي‏‏‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
اړی   ن‏ده‏چ   ې‏هرکا   ل‏یوځ   ل‏دښ   ځو‏ډاکټ   رې‏‏‏ tamoxifen لک   ه‏‏‏

gynecologyداځک ه‏چ ې‏نوم وړی‏‏‏‏.‏له‏خوافزیکي‏معاین ه‏ترس ره‏ک ړي‏‏‏‏
 .سرطان‏خطرزیاتوي‏‏‏uterusدرمل‏درحم‏

 میاش  تنې‏ع   ادت‏‏‏‏‏مېرمن  ې‏‏ت  ه‏ددرملن   ې‏پ  ه‏اس  اس‏دی   وې‏‏‏‏چېر‏ک  ه‏‏‏
menopause ‏لاړش  ي‏نوپ  ه‏ی  وه‏داس  ې‏حال  ت‏ک  ې‏ده  ډوکومينځ  ه‏‏‏‏د‏

‏‏داځک ه‏چ ې‏ک ه‏پ ه‏ب دن‏ک ې‏د‏‏‏‏‏‏.‏کثافت‏اندازه‏ک ول‏دسپارښ تنې‏وړدي‏‏
ش  ي‏چ  ې‏‏‏کې  دی‏هورم  ون‏مق  داردنارمل‏څخ  ه‏لږش  ي‏ن  و‏‏‏ایس  تروجن‏

 .هډوکوته‏زیان‏ورسږي
 چ ې‏دس ینې‏حجروپ ه‏‏‏‏‏‏‏مېرمن ې‏‏هغه‏BRCA1اود‏‏ BRCA2ج بن‏ک ې‏‏‏

‏‏ MRIولری،‏اړین‏ده‏چې‏پ ه‏کا ل‏‏ک ې‏یوځ ل‏د‏‏‏‏‏‏mutationsتیشن‏میو
 .معاینه‏ترسره‏کړي

دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکي‏مغزډوله‏س رطان‏پ ه‏ډی ری‏س ره‏پ ه‏ی وه‏س ینه‏‏‏‏‏‏‏‏
میرمن وکې‏پ ه‏ډواړوس ینوکې‏پی داکیږي‏‏‏‏‏‏% 18-3کې‏مینځ‏ته‏راځي‏خوپه‏

‏.اوډیرمرکزونه‏لري‏
‏
‏



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 194‏‏

 

 ‏دسینې‏یرغل‏کوونکی‏میوسینس‏ډوله‏سرطان‏:‏پینځم‏
   Mucinous Carcinoma of the Breast(IDC)             

‏
‏م‏یکوونک‏یرغل‏ینېدس ‏‏Mucinousیوسینس ‏ډوله ‏سینې‏‏سرطان د
‏‏‏‏شیدېد ‏اویو‏نلونو ‏کوونکی ‏چې‏ډېر‏یرغل ‏دی ‏سرطان لږپېښېدونکي

‏ته‏ ‏نسج ‏شاوخواسالم ‏دسینې ‏اوورپسې ‏کیږي ‏پیل ‏نلونوکې ‏په دسینې
‏غځیږي ‏چې‏. ‏ده ‏جوړه ‏حجروڅخه ‏غیرنارمل ‏د ‏کتله ‏سرطان دنوموړي

‏.‏په‏یوه‏سرېښناکه‏اوربړیزه‏ماده‏کې‏لمبیږي‏Mucusدمیوکس‏
وغړودپوښ‏ردمیوکس‏مایع‏دبدن‏داخلي‏غړو‏لکه‏سږی‏،معده‏،ینه‏اونو

‏افرازکیږي‏Membran‏شووغشا ‏مټ ‏په ‏. ‏ډېر‏دسرطان دسینې‏ډولونه
‏شمول‏سرطان ‏اوربړیزه‏دمیوکس‏په ‏په‏‏سرېښناکه ‏چې ‏تولیدکوي مایع

رځي‏اودسینې‏سرطان‏گ‏مواددتوموریوه‏برخه‏‏mucinمیوسن‏‏پایله‏کې‏د
‏کوي ‏شاوخوااحاطه ‏‏څرنگه‏. یوه‏‏Mucusدمیوکس‏‏mucinچې‏میوسن

یوسینس‏م‏دې‏کبله‏دسینې‏نوموړی‏سرطان‏دعمده‏برخه‏تشکیلوي‏نوله‏
Mucinous‏.په‏نوم‏یادیږي‏
‏ډا ‏یوازې‏‏‏گ‏څیړنوپه ‏دسینې‏یرغل‏کوونکوسرطانونوڅخه ‏چې‏ ه‏کړې‏ده

 .ډوله‏سرطان‏تشکیلوي‏Mucinousیوسینس‏مسوچه‏‏‏2-3%

‏چې‏نځی ‏هغو‏Mucinousیوسینس‏موڅیړنوښوولې‏ده ‏ډوله‏سرطان‏په
ی‏سره‏ډېر‏کې‏وي‏په‏‏مينځ‏په‏کالونو‏ 70-60کې‏چې‏عمريي‏د‏ومېرمن

ډوله‏سرطان‏د‏‏Mucinousکه‏څه‏هم‏دسینې‏میوسینس‏.‏مینځ‏ته‏راځي
یرغل‏کوونکی‏سرطان‏په‏ډله‏کې‏شمېرل‏کیږي‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېسینې‏د

همدالامل‏دی‏چې‏درملنه‏.‏ندرت‏سره‏لمفاوي‏غوټوته‏غځیږيډېر‏خوپه‏
ان‏دایروي‏شکله‏کتله‏بلخواد‏نوموړی‏سرط.‏‏ې‏ښې‏پایلې‏لري‏ډېر‏يې‏

‏ډېرښه‏ ‏کې ‏معاینه ‏طبي ‏دالټراسونډپه ‏اوهمدارنګه ‏ماموګرافي په
‏ښکاره‏کیږي
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 دسینې‏میوسینس‏Mucinous‏:ډوله‏سرطان‏نښې‏نښاني‏‏
‏

ډوله‏سرطان‏لکه‏دسینې‏نوروسرطانونوپه‏‏‏Mucinousدسینې‏میوسینس‏
شي‏چې‏په‏ابتدايي‏پړاوکې‏هیڅ‏نښې‏نښانې‏موجودې‏نه‏وي‏‏کېدی‏شان‏

‏شي‏چې‏یوه‏لمفاوي‏غوټه‏وده‏وکړي‏اود‏کېدی‏خودوخت‏په‏تیریدوسره‏.‏
وپه‏لمس‏کول‏دسینې‏لکهینې‏‏اویادډاکټرمعاینې‏دخپل‏ځان‏معا‏‏‏مېرمنې
ډوله‏تومورکتله‏په‏‏Mucinousدسینې‏میوسینس‏.‏شي‏پېژندل‏و‏ترځ‏کې

‏څخه‏کوچنی‏وي‏cm 3 >‏سانتې‏مترومتوسط‏ډول‏‏ددرې‏
‏گ‏دمامو ‏میوسینس ‏دسینې ‏تصویرونوکې ‏په ډوله‏‏‏Mucinousرافي

.‏ران‏دیگ‏يې‏‏پېژندل‏ورته‏والی‏لري‏‏اوډېر‏سرطان‏کتله‏دسالم‏تومورسره‏
‏تو ‏عمومې ‏سرهگ‏په ‏نسج ‏توموردسالم ‏نوموړی ‏دسینې ‏ ‏ه ‏منظم‏‏ یوه

په‏خپل‏‏‏‏ calcifications سپین‏چک‏رسوبي‏مواد‏‏سرحدلري‏‏خودکلسیم
‏.‏ځان‏کې‏نه‏لري

‏میوسینس‏ ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏کړنلارې ‏دبیوپسې ‏یوازې ‏چې ‏دی همدالامل
Mucinous‏.شي‏کېدی‏ه‏ترسره‏گ‏ډوله‏سرطان‏پيژندنه‏‏په‏رښتونې‏تو‏‏

‏

 دسینې‏میوسینس‏Mucinous‏:ډوله‏سرطان‏درملنه‏‏
‏

‏سوچه‏‏Mucinous‏‏یوسینسم‏ینېدس ‏‏سرطان‏ډوله ‏ښې‏ډېر‏درملنه ې
سوچه‏ډوله‏.‏ونولمفاوي‏غوټوته‏نه‏غځیږيگ‏پایلې‏لري‏،داځکه‏چې‏دتخر

‏لري‏چي‏دسینې‏لږڅه‏ یوسینس‏ډوله‏‏سرطاني‏حجرې‏په‏م‏%90 دامانا
‏ ‏بلغمي ‏گ‏ړنگ‏یوه ‏لمبیږي ‏کې ‏محلول ‏زڼ ‏اوبه ‏ناسوچه‏.ن دسینې

"mixed”برخه‏تشکیلوي‏‏%10یوسینس‏ډوله‏تومور‏یوازې‏لس‏‏سلنه‏م‏‏
‏.شي‏چې‏‏لمفاوي‏غوټوته‏وغځیږي‏کېدی‏او
‏
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‏
Left, 3cm, Stage IIA, Grade 1, 

0/1 nodes, ER+/PR+, HER2- 

‎‎(FISH) ‎ 

Diagnosis: IDC: 

Mucinous‎ 
Date: 21/12/2010 

Left; Lymph node removal: Left, 

Sentinel ‎ 
Surgery: Lumpectomy 

Date: 7/1/2011 

Tamoxifen pills (Nolvadex, Apo-

Tamox, Tamofen, Tamone) 
Hormonal Therapy 

Date: 7/3/2011 
Breast Radiation Therapy 

Date: 12/4/2011 

‏۲۱ ‏جدول ‏دشیدې: ‏سینې ‏‏د ‏‏ ‏ډوله‏‏نلونو ‏میوسینس ‏کوونکی یرغل
‏(35).‏سرطان‏ددرملنې‏کړنلارې‏‏ښوول‏شوې‏دي

 

‏
‏تو ‏دودیزه ‏مټ‏گ‏په ‏دعملیاتوپه ‏درملنه ‏سرطان ‏سینې ‏دنوموړي ه

Lumpectomyترسره‏کیږی‏چې‏دتومورکتله‏اودشاوخوا‏سالموحجرویوه‏‏
‏.‏څنډه‏لیري‏کیږي

شي‏چې‏ان‏‏کېدی‏یوسینس‏ډوله‏تومور‏م‏‏”mixed"خو‏دسینې‏ناسوچه‏
‏وغځیږي ‏ ‏غوټوپورې ‏تردریولمفاوي ‏لپاره‏. ‏داحتیاط ‏کبله ‏دې نوله

‏sentinel nodeدلومړی‏لمفاوي‏غوټې‏ ‏ترڅودسرطانې‏‏ بیوپسې‏اړین‏ده
‏.شي‏ checkحجروشتون‏وازمویل‏

‏ ‏وروسته ‏کیمیاوي‏درملنه،د‏کېدی‏دعملیاتوڅخه ‏ته ‏شي‏چې‏ناروغ
‏اووړانگو ‏ددرملنه ‏تجویزشي ‏درملنه ‏هورمون ‏اړوندطبي‏. ‏دې خوپه

‏.ډاکتران‏په‏یوه‏خوله‏نه‏دي
ډوله‏‏‏Mucinousه‏کړې‏ده‏چې‏دسینې‏میوسینس‏گ‏بلخواڅیړنوپه‏ډا
‏د ‏سرطان ‏سوچه ‏‏ ‏‏ایستروجن ‏تړاو ‏په ‏مثبت‏%92-86ریسیپټرونو

(ER+)‏ریسپټرونو‏ ‏‏اوپروجسټرون ‏تړاو ‏%68-63په ‏(+PR)‏مثبت‏
‏.پيژندل‏شوي‏دي
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‏د‏ ‏درملنه ‏سرطان ‏دنوموړي ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏چې ‏دی  همدالامل

tamoxifen‏ ‏د‏ ‏کې ‏بدن ‏ترڅوپه ‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏په ‏درمل ‏‏ایستروجن‏
‏مقداریاداچي‏لږکړي‏اویا ‏ودروياغېز‏ ‏ټپه ‏یې‏بیخي‏په ‏ه ‏کې‏. ‏پایله په

‏د ‏ردنوموړي ‏میوسینس ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏تومور‏‏‏Mucinousمل ‏ ډوله
‏.رځیدنې‏مخنیوی‏کیږيگ‏دبیرته‏را

ی‏سره‏د‏ډېر‏ډوله‏سرطان‏په‏‏‏Mucinousچې‏دسینې‏میوسینس‏‏څرنگه
HER2/neu receptorsپه‏تړاومنفي‏ازمویل‏کیږی‏،نوهمدالامل‏دی‏چې‏‏‏

‏.کیږی‏‏درمل‏په‏مټ‏نه‏‏Herceptin(trastumuzab)درملنه‏يې‏د‏
‏ ‏میوسینس ‏دسینې ‏شوچې ‏ویلای ‏داسې ‏کې ‏پایله ډوله‏‏‏Mucinousپه

‏د ‏چې ‏سرطان ‏‏ ‏مثبت‏ایستروجن ‏ ‏تړاو ‏په  اود‏"+HR ”ریسیپټرونو

HER2/neu receptors‏ ‏‏ ‏منفي ‏تړاو ‏یرغل‏تی‏ځانگړپه ‏دومره ‏لري اوي
‏وړاندلید ‏ښه ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏دی ‏نه ‏تومور  favorable“ کوونکي

prognosis”‏.‏لري‏‏
 ‏ ‏یوسانتې‏مترچېر‏که ‏دتومورغټوالی‏د ‏کوچنی‏وي‏اوپه‏‏ cm 1ته څخه

جرې‏موجودې‏نه‏وي‏اویاداچې‏لمفاوي‏‏غوټوکې‏یاداچې‏هیڅ‏سرطاني‏ح
حجرې‏په‏دوه‏ملي‏متره‏ساحه‏کې‏پیداشي‏نوپه‏نوموړې‏حالت‏‏سرطاني

‏هورمون‏ ‏اونه ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏نه ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏ته ‏ناروغ کې
 .درملنه‏تجویزکیږي

 1ته‏دتومورغټوالی‏د‏یوسانتې‏مترچېر‏که‏ cm څخه‏‏تردرې‏سانتي‏‏
پورې‏وي‏اوپه‏یوه‏لمفاوي‏‏غوټه‏کې‏‏سرطانې‏حجرې‏په‏‏cm 3متره‏
‏م ‏وروسته‏دهورمون‏دوه ‏ساحه‏کې‏پیداشي‏نودعملیاتوڅخه لي‏متره

 .درملنه‏په‏پام‏کې‏ونیول‏شي

 3که‏‏چېرته‏دتومورغټوالی‏ددرې‏سانتي‏متره‏ cmپورته‏وي‏اوپه‏‏یوه‏‏
لمفاوي‏‏غوټه‏کې‏‏سرطانې‏حجرې‏په‏دوه‏ملي‏متره‏ساحه‏کې‏پیداشي‏

 .ده‏‏obligatنودعملیاتوڅخه‏وروسته‏دهورمون‏درملنه‏لازم‏اوملزوم‏
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‏ډېرولمفاوي‏غوټوکې‏ددووملي‏ ‏اویا ‏یوه ‏چېرته‏دسینې‏تخر‏گونو‏په که‏
‏نودهورمون‏ ‏شوي ‏وموندل ‏حجرې ‏سرطانې ‏کې ‏ساحه ‏زیاته متروڅخه

 درملني‏برسیره‏ناروغ‏ته‏کیمیاوي‏درملنه‏هم‏تجویزکیږي

‏
 ‏‏یوسینسمدسینې‏Mucinous‏:مراقبت‏‏سرطانډوله‏‏‏

‏

‏ ‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏‏ډوله‏‏Mucinous‏‏یوسینسم‏ینېدسچې ‏‏سرطان
‏وي‏،نو ‏وړانگو‏ددعملیاتودرملنې،کیمیاوي‏درملني‏،باندې‏اخته

‏ ‏درملني ‏ایزدرملنې ‏‏.targeted therapyاودنښه ‏وروسته ‏ډېرڅخه
‏‏.پرلپسې‏دخپل‏ځان‏مراقبت‏اوپلڅارنه‏وکړيده‏چې‏‏اړین

‏ ‏درملنه ‏بیالوژيکې ‏ته ‏ایزدرملنې ‏نښه ‏چې ‏وړده  biologicalدپام

therapy‏‏.هم‏ویل‏کیږي‏
ه‏هغه‏ناروغانوته‏تجویزکیږي‏چې‏داپیتل‏وده‏کوونکی‏نښه‏ایزدرملن

‏ډیروي ‏پرتله ‏په ‏مقداردنارمل ‏فکټورپروتین ‏چې‏. ‏میرمنې هغه
‏وي‏‏م‏ینېدس ‏اخته ‏باندې ‏ناروغی ‏په ‏سرطان ‏ډوله یوسینس

‏د ‏پورې ‏کاله ‏تریوه ‏وروسته  Trastuzumab دعملیاتوڅخه

(Herceptin)‏اتلسودوروکې‏‏درمل ورکول‏‏.(around 18 cycles)په
د‏‏‏‏دهورمون‏درملنه‏ترسره‏کړي‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏یوې‏چېرکه‏.کیږي‏

نواړین‏ده‏چې‏دنوموړی‏هورمون‏‏‏‏ tamoxifenلکه‏‏بېلگې‏په‏توگه
‏درملنې‏ته‏ان‏ترپینځه‏کاله‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏ خوپه‏هرکال‏.

ې‏اغېز‏‏اړخیزېوموړي‏درمل‏کې‏یوځل‏ډاکټرته‏مراجعه‏وکړي‏اودن
‏ور ‏ته ‏کړيگ‏په ‏وته ‏. ‏‏همدارنگه ‏اخته ‏سرطان ‏په ‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې

‏.لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏ونیسي
‏
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 ‏خوادخپل‏ ‏دډاکټرله ‏هروشپږومیاشتوکې ‏په ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏ ‏کوي ‏دوام ‏پورې ‏کاله ‏ترپينځه ‏ان ‏چې ‏معاینه ‏اوطبې ‏فزیکي .‏ځان

 .بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي‏ورپسې‏په‏کال‏کې‏یوځل‏

 ‏ ‏مېرمنهغه ‏وي ‏کړي ‏يې ‏عملیات ‏دسینې ‏چې ‏د‏ lumpectomyي
رافي‏گ‏درملنې‏څخه‏شپږمیاشتې‏وروسته‏داړونده‏سینې‏مامووړانگو
دکیڼې‏‏همدارنگه‏‏‏خوبیاوروسته‏په‏کال‏کې‏یوځل‏دشی‏خوااو.‏وکړي

 رافي‏وکړيگ‏خواسینې‏‏مامو

‏

‏
Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS‏

‏
هیستالوژي‏‏سرطان‏ډوله‏‏Mucinous‏‏یوسینسم‏ینېدس:‏شکل‏-۲۲‏-۹

 (39).‏جوړښت‏ښوول‏شوی‏دی‏

‏‏
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 رمون‏درمل‏ورته‏تجویزشوي‏وي‏چې‏ضدایستروجن‏هو‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏ ‏ډاکټرې‏tamoxifen ‏لکه ‏دښځو ‏یوځل ‏هرکال ‏چې ‏ده اړین

gynecology‏م‏ ‏خوافزیکي ‏له ‏ترسره ‏نوموړي.کړيعاینه ‏چې ‏داځکه
 .‏خطرزیاتويسرطان‏‏uterusدرمل‏درحم‏

 ‏ ‏چېرکه ‏ته ‏دیوې ‏اساس ‏په ‏عادت‏‏‏مېرمنېددرملنې میاشتنې
menopause ‏‏د‏ ‏ ‏ ‏داسې‏حالت‏کې‏دهډوکومينځه ‏یوه ‏لاړشي‏نوپه

‏کول‏دسپارښتنې‏وړدي ‏کثافت‏اندازه ‏په‏بدن‏کې‏د. ‏‏داځکه‏چې‏که
‏ ‏نو‏ایستروجن ‏لږشي ‏څخه ‏مقداردنارمل ‏چې‏‏کېدی‏هورمون شي

 .هډوکوته‏زیان‏ورسږي
 چې‏دسینې‏حجروپه‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏BRCA1‏ ن‏کې‏جیBRCA2 اود‏

‏‏ MRIولری،‏اړین‏ده‏چې‏په‏کال‏‏کې‏یوځل‏د‏‏mutationsمیوتیشن‏
 .معاینه‏ترسره‏کړي

‏
‏

 یلارډوله‏سرطان‏پاپ‏یرغل‏کوونکي‏نلونو‏د‏سینې‏د:‏شپږم‏ 

IDC Type: Papillary Carcinoma of the Breast            ‏
‏

‏وکې‏مېرمنسرطان‏په‏‏یلارډولهپاپیرغل‏کوونکي‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د
‏ټولوسرطانونوډېر ‏دسیني ‏او ‏لږپېښیږي ‏څخه ‏تشکیلوي‏%2لږڅه ‏.برخه

چې‏دسینې‏څوکې‏ته‏ورته‏دی‏‏,‘nipple-like‘دپاپیلاراصطلاح‏دامانالري‏
‏پیل‏دنومو‏. ‏لاندې ‏څوکې ‏دسینې ‏برخه ‏سلنه ‏پینځوس ‏لږڅه ‏سرطان ړې

‏راوځي‏ ‏وینه ‏کې‏دسینې‏څوکې‏څخه ‏پایله ‏کیږي‏اوپه ‏تو. ‏ټولیزه ه‏گ‏په
‏هغو ‏په ‏سرطان ‏مېرمننوموړی ‏لوړ‏پېژندل‏وکې ‏عمريې ‏چې وي‏کیږي

‏.دوره‏کې‏قرارلري‏په‏menopause د‏‏اوداولاد‏پیداکولووړتیانه‏لري‏یانې
‏د ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏‏نلونو ‏کوونکي ‏پاپیرغل ‏سرطان ښکاره‏یلارډوله

‏وتې‏په‏شان‏جوړښت‏لريگ‏‏دیوې‏کوچنۍسرحدلري‏او نوموړی‏سرطان‏.
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‏په‏دویمه‏درجه‏ډېر‏په‏ ‏Grade 3کې‏اویادرېیمه‏درجه‏‏Grade IIی‏سره
‏کیږي‏پييژندل ‏. ‏درجې ‏حجروسره‏‏Grade1دلومړی ‏دنارمل ‏تومورونه

یرغل‏کوونکی‏ډېر‏موربیابرخلاف‏ورته‏والی‏لري‏خوددریمي‏درجي‏توډېر
‏ ‏کوونکی ‏وده ‏اوچټک ‏د‏.توموردیخبیث ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد یرغل‏‏نلونو

‏ ‏پاپکوونکي ‏ډیریو ‏ور‏تومورونوکيیلارډوله ‏تومورهم ‏دنلونوابتدايي
‏.ويشوی‏ډگ

‏د ‏گه ‏تو ‏دودیزه ‏په ‏سینې ‏مټ‏نوموړي ‏دعملیاتوپه ‏درملنه سرطان
Lumpectomy‏د‏ ‏چې ‏کیږی ‏ترسره ‏تومورخبیث ‏اودشاوخوا‏ټوله کتله

‏.‏سالموحجرویوه‏څنډه‏لیري‏کیږي
‏پ‏ودعملیات ‏کې ‏اونۍ ‏یوه ‏په ‏وروسته ‏د‏یڅخه ‏ته ‏سینې ‏ځله نځه

درمل‏‏tamoxifen نځوکالونوپورې‏دیوړانگودرملنه‏ورکول‏کیږي‏اوان‏ترپ
‏.ناروغ‏ته‏تجویزکيږي
‏سرطان‏په‏‏یلارډولهپاپیرغل‏کوونکي‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېکه‏‏چېرته‏د‏سینې‏د

‏‏درجه‏مهیدرې ‏چې ‏نودامانالري ‏شي ‏پېژندل ‏و ‏دتخرتومورکې ‏گونوان
په‏نوموړي‏حالت‏کې‏دعملیاتوڅخه‏دمخه‏.‏غځېدلی‏دیوته‏لمفاوي‏غوټ

کیمیاوي‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏لکه‏.ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږيکیمیاوي‏درملنه‏
‏Adriamycinدرمل‏ ‏او‏،‏x AC 4څلوردورې‏‏‏‏cyclophosphamide او‏

‏ ‏برسیره ‏‏پردې ‏مایتوزیس ‏کړنلارې ‏حجرودویش ‏‏Mitosisدسرطاني
‏.‏‏درمل‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏Paclitaxelپه‏موخه‏دبندولو

چې‏‏ان‏ترپینځه‏لسوکالونوپورې‏‏دنوموړي‏سرطان‏وړاندلید‏دومره‏ښه‏دی
‏.کېدی‏شي‏بیرته‏رانشي‏‏%75په‏پینځه‏اویاسلنه‏ناروغانوکې‏‏

کیدی‏شي‏چې‏‏‏ %100-85دهمدارنګه‏په‏نوموړي‏سرطان‏اخته‏ناروغان‏
 .‏‏ترلسوکالونوپورې‏لا‏ژوندي‏پاتې‏شي
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‏
Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS‏

‏-۲۳‏-۹ ‏شکل ‏د: ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏کوونکي‏‏نلونو یرغل
اپ ‏سرطانپ ‏ډوله او‏یلاري ‏ هیستالوژي‏الټراسونډ،ماموګرافي

‏دی ‏شوی ‏ښوول په‏‏.جوړښت ‏ ‏دګوټې ‏کې ‏شکل ‏نوموړي په
‏ 39)‏شان‏راوتلې‏جوړښتونه‏ښکاره‏کیږي

‏ ‏ ‏سرطان ‏کوونکی ‏دنلونویرغل ‏لکه ‏درملنه ‏سرطان په‏‏IDCدنوموړې
‏کیږي ‏ترسره ‏شان ‏‏بېلګېد. ‏لکه ‏توګه ‏وروستهدپه ‏عملیاتوڅخه

،نښه‏ایزدرملنه‏دوړانګودرملنه،دضدهورمون‏درملنه‏،کیمیاوي‏درملنه‏
خوپه‏دودیزه‏توګه‏دنوموړې‏سرطان‏درملنه‏دماسټکټومي‏په‏مټ‏‏.اونور

 .‏په‏نوم‏یادیږي‏‏Segmental mastectomyترسره‏کیږي‏چې‏د‏

‏
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‏
‏".Used with permission from Breastcancer.org"‏‏‏‏

‏شکل‏-۲۴‏-۹‏ ‏سینې‏د: ‏‏‏‏شیدېد یلارډوله‏پاپیرغل‏کوونکي‏‏نلونو
‏ده ‏شوې ‏کښل ‏دی‏توموربڼه ‏غځیدلی ‏ته ‏مینځ ‏نل ‏دشیدې .‏‏چې

‏‏،Aسرطاني‏حجرې‏په‏
‏‏‏Cدنل‏سوری‏په‏‏
‏.ښوول‏شوې‏ده‏Bاودنل‏غشاپه‏

‏
Left, 1cm, Stage IA, Grade 1, 

 0/3 nodes, ER+/PR+, HER2- 
Diagnosis: IDC: 

Papillary‎ 
Datum:  30/6/2015 

Lymph node removal: Sentinel‎ Surgery:   Lumpectomy 

Date: 22/7/2015   
 Breast Radiation Therapy 

Date: 11/11/2015‏
سرطان‏‏ډوله‏یلارپاپ‏یکوونک‏یرغل‏نلونو‏‏‏شیدېینې‏ددس:جدول‏‏-۲۱

‏‏‏‏(35).‏دي‏ېشو‏‏ښلک‏‏ړنلارېددرملني‏ک
‏
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‏
Diagnosis: IDC: 

Papillary 

Date: 10/12/2008 

, Left, 1cm,  

Stage IB, 2/5 nodes, ER+/PR+, 

HER2- 

Surgery : Mastectomy 

Left 

Date :16 /12/2008 

Left Lymph node removal:   

Left Sentinel;  

Diagnosis: IDC: 

Papillary 

Date:‎‎2/4/2016‎ 

Left, Stage IV,  

ER+/PR+, HER2- ‎ 

Hormonal Therapy 

Date: ‎11/2 /2016 ‎ 
Arimidex (anastrozole) 

Radiation Therapy ‎ 
Date:‎‎17/2/2016 ‎ 

Whole-breast: Lymph nodes, Chest 

wall 

‏
‏‏-۲۲ سرطان‏‏ډوله‏یلارپاپ‏یکوونک‏نلونویرغل‏‏‏شیدېد‏ینېدس:جدول

‏‏‏(35)  .‏‏دي‏ېشو‏‏ښلک‏‏ړنلارېددرملني‏ک
‏‏‏

Right, 6cm+, Stage IIIC,  

Grade 3, 21/24 nodes, ER-/PR-, 

HER2- ‎‎(FISH) ‎ 

Diagnosis: IDC/IDC: Papillary‎ 
Date:‎‎29/5/2015‎ 

Left, Right ; Lymph node 

removal: Right, Sentinel, 

Underarm/Axillary 

Surgery:  Mastectomy 

Date: 23/6/2015 

AC Chemotherapy 

Date: 6/7/2015 

AC + T (Taxol) Chemotherapy 
Date: 23/7/2015 

‏-۲۳ سرطان‏‏ډوله‏یلارپاپ‏یکوونک‏یرغل‏نلونو‏‏‏شیدېینې‏ددس:جدول
‏‏‏(35).‏‏دي‏ېشو‏‏ښلک‏‏ړنلارېددرملني‏ک

‏
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 ‏:‏‏دسینې‏کریبریفورم‏ډوله‏سرطان‏:‏اووم‏
IDC Type: Cribriform Carcinoma of the Breast‏

‏

‏د‏ینېدس ‏دسینې ‏سرطان ‏ډوله ‏کوونکي‏‏‏‏شیدېکریبریفورم نلونویرغل
‏مينځ‏دنلونواولوبولونوترچې‏‏ده‏subtypeه‏گڅان‏نۍیوه‏لاند‏IDCسرطان‏

‏.‏تریرغل‏لاندې‏راولي‏‏stromaتړونکي‏نسج‏
‏ ‏سرطان ‏ ‏‏هیستالوجي‏دنوموړي ‏ ‏داسې ‏چې‏‏ځانگړجوړښت ‏لري تیاوي

‏کې‏د ‏برخه ‏ننه ‏په ‏اونډیوسرطاني‏حجروترگ‏دتومور ‏‏مينځ .‏‏لريسورې
له‏‏ورته‏والی‏لري‏نو‏‏Swiss cheeseدسویزپنیرسره‏څرنګه‏چې‏داسوري‏

‏.نوم‏ورکړشوی‏دی‏ Cribriform د‏همدې‏لا‏مله‏
‏برخه‏لږڅه‏ ‏ دسیني‏دټولویرغل‏کوونکوسرطانونوڅخه‏دنوموړي‏سرطان‏

‏ . ده‏%6شپږ‏سلنه‏‏
‏هیستالوجي‏ی‏سره‏دډېر‏ډوله‏سرطان‏په‏‏Cribriformدسینې‏کریبریفورم‏

‏ ‏کیږي ‏موندل ‏کې ‏درجه ‏ټيټه ‏په ‏اساس ‏په ‏ډلبندي ‏ماناچې‏. ‏دې ‏په
‏همدالامل‏.ورته‏ښکاريډېر‏جوړښت‏يې‏‏دسالمو‏حجروسره‏‏يهیستالوج

ونولمفاوي‏غوټوته‏گ‏داځکه‏چې‏دتخر.‏دی‏چې‏درملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لري‏
‏.ه‏نه‏غځیږيگ‏په‏عادي‏تو

‏ ‏بله ‏یوه ‏سرطان ‏پیداکیږي‏‏ځانگړدنوموړي ‏نه ‏سوچه ‏بیخي ‏چې تیاداده
اودسینې‏‏(DCIS)بلکې‏‏دسینې‏دنلونونایرغل‏کوونکی‏ابتدايي‏سرطان‏

‏‏Tubular breast cancerدټیوب‏ډوله‏سرطان‏ ‏هم‏ورسره ‏برخه ډه‏گ‏یوه
‏پورې‏رسیږي‏ % 50وي‏چې‏ان‏تر ډوله‏‏”Mixed“‏‏دسینې‏کریبریفورم.

سرطان‏په‏ډیری‏سره‏دلوړعمر‏میرمنو‏په‏سینه‏کې‏پيداکیږي‏او‏دتومور‏
‏وي‏ ‏غټه ‏نستباً ‏یې‏هم ‏دسینې‏‏سرطان‏کریبریفورمدسینې‏.کتله درملنه

څرنګه‏‏.سرطان‏سره‏کټ‏مټ‏یوشان‏ده‏IDCیرغل‏کوونکي‏‏نلونو‏دویدش
یرغل‏کوونکي‏سرطان‏هستوي‏انتیجن‏انډکس‏‏دسینې‏کریبریفورمچې‏

Ki67 labeling indexڅخه‏ښکته‏قیمت‏لري‏نوله‏‏دې‏%3ددرې‏سلنې‏‏‏‏
‏سینې‏سرطان‏په‏ډول‏ډلبندي‏کیږي‏‘low grade‘کبله‏دټیټې‏درجې‏
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‏

 
“With kind permission from Dr Jeremy Thomas; www.breastpathology.info” 

‏شکل‏-۲۵‏-۹ ‏: ‏ډوله‏سرطان‏Cribriform grade 1دسینې‏کریبریفورم
‏استیه ‏شوې‏ده ‏ښوول ‏نمونه څلویښت‏ترمایکروسکوپ‏لاندې‏چې‏لوژي

‏غټ ‏ده‏هځله ‏‏شوې ‏. ‏کوي ‏ډاګه ‏په ‏نمونه ‏دنوموړي‏چدهیستالوژي ې
‏پرتله‏ان‏درې‏ځله‏غټي‏ شمېریې‏او‏توموردحجرو‏هستې‏دسروکرویاتوپه

‏نوې‏سلنه‏‏دتومور‏بلخوا‏.دیډېر‏هم‏ ‏لومړۍ‏‏%90لږڅه برخه‏حجرې‏په
‏ ‏‏grade Iدرجه ‏کیږيکې ‏موندل ‏سرطان‏‏څرنگه‏. ‏نوموړي ‏دسینې ‏چې

‏کریبریفورم‏‏هیستالوجي ‏ورته ‏کبله ‏دې ‏نوله ‏ده ‏شان ‏په ‏غلبیل ‏دیوه بڼه
‏‏‏‏(40)‏.‏سرطان‏ویل‏کیږي

‏ %100ډوله‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏لږڅه‏سلنه‏برخه‏‏دسینې‏کریبریفورم
‏ه ‏دایستروجن ‏تړاومثبت ‏په ‏برخه‏‏+ERورمون ‏سلنه ‏اواویا ‏لري خواص

‏تړاومثبت‏‏70% ‏په ‏هورمون ‏کیږي+PR دپروجسترون ‏موندل همدالامل‏.
‏.‏‏دی‏چې‏دنوموړوناروغانودرملنه‏دهورمون‏ضددرمل‏په‏مټ‏ترسره‏کیږي
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‏
“With kind permission from Dr Jeremy Thomas; www.breastpathology.info”‏

‏شکل‏-۲۶‏-۹ ‏: ‏ډوله‏سرطان‏Cribriform grade 1دسینې‏کریبریفورم
‏چېیستاه لس‏ځله‏‏دمایکروسکوپ‏په‏مټ‏‏لوژي‏نمونه‏ښوول‏شوې‏ده

چې‏دمینځ‏برخه‏ دغشي‏څوکه‏دشیدي‏یونل‏په‏ګوته‏کوي‏.‏غټه‏شوې‏ده
دهیستالوژي‏نمونه‏په‏ډاګه‏.‏ډکه‏شوې‏ده‏ Calcificationيې‏په‏کلسیم‏

ې‏دنوموړي‏توموردحجرو‏هستې‏دسروکرویاتوپه‏پرتله‏ان‏درې‏ځله‏چکوي‏
‏ ‏او‏غټي ‏هم ‏.دی‏ډېرې‏شمېریې ‏‏ ‏دسینې ‏چې ‏سرطان‏‏څرنگه نوموړي

‏کریبریفورم‏ ‏ورته ‏کبله ‏دې ‏نوله ‏ده ‏شان ‏په ‏غلبیل ‏دیوه ‏بڼه هیستالوجي
‏‏‏‏(40).‏‏سرطان‏ویل‏کیږي

حجرې‏وموندل‏شي‏‏myoepithelial که‏چېرته‏په‏هیستالوژي‏نمونه‏کې‏د
په‏خپل‏ځای‏کې‏چې‏دسینې‏سرطان‏‏نودتومورخواص‏داسې‏اټکل‏کیږي‏

‘in situ‘‏پاتې‏کیږي‏‏ که‏چېرته‏دایمینو‏سایتوکیمیاوي‏رنګ‏برعکس‏.
وموندل‏شي‏چې‏‏immunocytochemical stainingکولو‏طریقې‏په‏مټ‏‏‏

‏د ‏کې ‏نمونه ‏هیستالوژي ‏شته‏‏myoepithelial په ‏نه ‏حجرې
یرغل‏کریبریفورم‏سرطان‏دسینې‏‏نودتومورخواص‏داسې‏اټکل‏کیږي‏چې‏

‏.‏‏کوونکی‏دی‏
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 ‏‏نښې‏نښانېدسینې‏کریبریفورم‏ډوله‏سرطان‏
‏

ي‏نښې‏نښانې‏‏ډوله‏سرطان‏کومې‏ځانگړ‏Cribriformدسینې‏کریبریفورم‏
‏کله‏ ‏کوچنۍ‏اونسبتاً ‏ډېره ‏ نه‏لري‏خوپه‏لومړي‏پړاوکې‏په‏سینه‏کې‏یوه

‏.غوټه‏حس‏کیږي
 

Left, <1cm, Stage IIA, Grade 1, 

1/11 nodes, ER+/PR+, HER2- 

(FISH)‏

Diagnosis: cribiform 

DCIS+ IDC: Tubular 

Date: 2 9/9/2014 

 Left; Lymph node removal: 

Sentinel‏
Surgery: Lumpectomy 

Date: 13/11/2014 

Whole-breast Radiation Therapy 

Date:15/12/2014 

‏‏-۲۴ ‏جدول ‏د: ‏ډوله‏‏‏‏شیدېدسینې ‏کریبیفورم ‏کوونکی نلونویرغل
‏.سرطان‏ددرملنې‏کړنچاري‏ښوول‏شوی‏دي

‏
‏

‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏

‏
‏
‏
‏



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 209‏‏

 

‏
‏
‏

‏لسم‏څپرکی
‏
 ‏

 دسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏‏: 

ILC — Invasive Lobular Carcinoma     ‏
‏

‏ ‏سرطان ‏کوونکی ‏لوبولونویرغل ‏(ILC)دسینې ‏توموردی‏‏ ‏خبیث یوډول
دي‏یته‏راځي‏چې‏هلته‏ش‏مينځ‏کې‏‏lobulesچې‏دسینې‏غدوپه‏لوبولونو‏

شي‏‏کېدی‏اونډي‏نسجونه‏تریرغل‏لاندې‏راولي‏اوگ‏په‏پایله‏کې‏.‏جوړیږي
‏نور ‏دبدن ‏لارې ‏بهیرله ‏اودوینې ‏سیسټم ‏دلمفاوي ‏وغځیږيوچې .‏غړوته

.‏‏دسینې‏نوموړی‏سرطان‏دلوبولونونفوذکوونکي‏سرطان‏په‏نوم‏هم‏یادیږي
(infiltrating lobular carcinoma)‏

 یرغل‏کوونکي‏سرطان‏‏ نلونو‏‏‏شیدېد‏‏‏(ILC)سرطان‏دسینې‏لوبولونو

(IDC)‏ودسرطانټولوڅخه‏‏وروسته‏‏په‏دویمه‏درجه‏کې‏قرارلري‏اودسینې‏‏
‏‏ونوڅخهډول ‏سلنه ‏لس ‏تشکیلوي‏%10لږڅه ‏برخه ‏. ‏په‏‏ېمېرمنهغه چې

‏دسینې‏ ‏ ‏ولري ‏سرطان ‏کوونکی ‏لوبولونویرغل ‏دسینې ‏کې ‏سینه یوخوا
‏برخلاف‏په‏ ‏بلخواسینه‏کې‏هم‏دسینې‏ډېر‏نوروسرطانوپه ‏په احتمال‏سره

‏ MRIدنوموړي‏سرطان‏رښتونې‏پيژندنه‏یوازې‏د‏.‏‏يته‏راځ‏مينځ‏سرطان‏
‏‏‏‏‏‏‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏یوخوا‏شي‏،داځکه‏چې‏کېدی‏لي‏په‏مټ‏ا‏طبې‏

‏خواته ‏اوبلخوا‏هرې ‏لري ‏بڼه ‏شوې مایکروکلسیفیکیشن‏‏‏دشیندل
microcalcificationsرافي‏کې‏نه‏گ‏خواص‏نه‏لري‏اوله‏دې‏کبله‏په‏مامو‏

هم‏نه‏جوړیږي‏بلکې‏‏lumpهمدارنګه‏په‏سینه‏کې‏یوه‏غوټه‏.‏لیدل‏کیږي
‏‏.حس‏کیږي‏اړونده‏برخه‏ټینګه‏اوکلکه‏دسینې
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‏

‏
 Author; KGH‏

‏‏-۱‏-۱۱ ‏شکل ‏: ‏سرطان ‏کوونکي ‏یرغل ‏دلوبولونو ‏‏ILCدسینې
کې‏‏مینځ‏‏لوبولونوپه‏‏شمېر‏ڼگ‏د.‏جوړښت‏شوول‏شوی‏دی‏‏هیستالوژي

‏ ‏د ‏چې ‏کیږي ‏لیدل ‏حجرې ‏شکله ‏دایروي ‏شان ‏په توپلاسم‏اییسدجال
cytoplasm‏برخه‏یې‏لږده‏ چرګې‏ردې‏اویادگ‏دنوموړي‏سرطان‏حجرې‏ .

دسرطاني‏حجروډله‏ایزه‏نقشه‏داسې‏ښکاري‏چې‏.‏ه‏لري‏ی‏په‏شان‏بڼگه
کله‏کله‏دیوې‏نښې‏.‏‏single-file infiltratingپه‏یوه‏قطارکي‏نفوذکوي‏

‏(41).‏جوړښت‏لري‏ه‏متحدالمرکزپه‏شان‏
 

‏يې‏ ‏وي‏نودرملنه ‏خپل‏ابتدايي‏ځای‏کې‏ ‏په ‏دسینې‏لوبولونوسرطان که
‏په‏مټ‏ترسره‏کیږيوړانگو‏دعملیاتواو دسینې‏دلوبولونویرغل‏کوونکي‏.

‏.درملنه‏دکیمیاوي‏درمل‏اودهورمونوپه‏مټ‏ترسره‏کیږي‏ILCسرطان‏
‏ ‏په‏هغوډېر‏دسینې‏نوموړی‏سرطان‏په ته‏راځي‏‏مينځ‏کې‏ومېرمنی‏سره

‏.کالونوڅخه‏پورته‏وي‏ 60چې‏عمريي‏د
‏
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‏Classical % 40 اویادهګی‏په‏شان‏بڼه‏لري‏‏حجرې‏ګردېسرطاني‏‏
‏Alveolar‏% 5‏سرطاني‏حجرې‏لکه‏کلاسیک‏حجرې‏په‏شان‏وي‏‏

‏Solid % 10 سرطانې‏حجرې‏دپاڼوپه‏شان‏‏بڼه‏لري
سرطاني‏حجرې‏دمایکروتوبولوپه‏شان‏

 تومورجوړوي

5 % Tubulolobular‏

‏Pleomorphic‏‏سرطانې‏حجرې‏په‏توپيرلرونکې‏بڼه‏لري
ځانګړی‏سرطانې‏حجرې‏مخلوط‏ډوله‏دي‏او‏

‏بڼه‏اوجوړښت‏نه‏لري‏
40 %  Mixed‏

فرعي‏ډولونه‏شوول‏‏ILC‏دلوبولونویرغل‏کوونکي‏سرطان‏:‏‏جدول-۲۵
‏‏.شوي‏دي

 

‏
"Used with permission of Breastcancer.org."‏

‏

اناټومي‏‏ILCل‏کوونکي‏سرطان‏لوبولونویرغدسینې‏‏د:‏شکل‏‏-۲‏-۱۱
،‏‏دلوبولونوپه‏مینځ‏کې‏پرتې‏دي‏نارمل‏حجرې‏:‏‏A‏.ده‏بڼه‏ښوول‏شوې

‏دي‏،‏‏دلوبولونوڅخه‏بهرته‏راوتلې‏:‏ Bسرطاني‏حجرې‏خو‏
C ‏(33).‏دلوبولونوغشا‏تشکیلوي:‏‏

‏
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‏

 دسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏نښې‏نښانې‏: 

Signs and Symptoms of ILC   ‏
‏

‏پیل‏کې‏دسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏کومې‏ ې‏نښې‏‏ځانگړپه
دسینې‏په‏اوکې‏‏imageپه‏عکس‏رافي‏گ‏مامو‏کله‏کله‏د.‏نښانې‏نه‏لري

رافي‏تصویرکې‏گ‏په‏مامو.‏اړونده‏برخه‏کې‏یوه‏غیرنارمل‏ساحه‏مالومیږي
‏دنلونوسرطا ‏دسینې ‏پيژندنه ‏دلوبولونوسرطان ‏ ‏دسینې ‏پرتله ‏په ‏ه‏ډېر‏ن

په‏‏IDCداځکه‏چې‏دسینې‏نوموړی‏سرطان‏دنلونوسرطان‏.‏رانه‏تمامیږيگ
‏نسج‏ ‏شاوخواتړونکي ‏حجرې ‏سرطانې ‏بلکې ‏لري ‏نه ‏غوټه ‏کلکه څیریوه

(stroma) ‏پلنه‏کلکه‏ساحه‏‏ته‏دیوې‏کرښې‏په‏بڼه‏غځیږي‏ ‏ اودنسج‏یوه
لکه‏دسینې‏څوکې‏ننوتل‏،دسینې‏په‏‏لري‏‏نورې‏نښې‏نښانېخو.‏جوړوي‏

‏کې‏ ‏سینه ‏په ‏پړسوب، ‏دسینې ‏درد، ‏کې ‏سینه ‏بدلون،په ‏کې پوستکي
‏.دنسج‏یوې‏کلکې‏ساحې‏حس‏کول‏اونوردیادولووړدي

‏
 لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏ددسینې‏ILC‏:درملنه‏‏
 

‏ Local Treatments for ILC  :ځایزدرملنه‏:‏لومړی‏
یرغل‏کوونکی‏سرطان‏دسینې‏په‏داخیل‏کې‏‏ته‏د‏سینې‏دلوبولونو‏چېر‏که‏

ام‏گ‏نه‏وي‏نودرملنه‏يې‏په‏لومړي‏‏غځېدلی‏پروت‏وي‏اودبدن‏بل‏ځای‏ته‏
اوکه‏دسینې‏نوموړی‏‏.په‏مټ‏ترسره‏کیږيوړانگودکې‏دعملیاتواوورپسې‏

سرطان‏لمفاوي‏غوټواویادبدن‏بل‏ځای‏ته‏غځیدلی‏وي‏نوپه‏لومړي‏ګام‏
‏.درملنه‏اویادهورمون‏ضددرملنه‏ترسره‏کیږيکې‏کیمیاوي‏

‏ ‏وروسته ‏‏ددرملنې‏څخه ‏اتیاسلنه ‏پينځه ‏%85 لږڅه ‏دپینځوناروغان ‏ان
‏لا‏کالونو ‏کیږي‏‏ډېر‏څخه ‏پاتې ‏سینې‏.ژوندي ‏د ‏چې ‏پېښيږي ‏داسې کله

‏ ‏بلکې‏‏دلوبولونو ‏وي ‏نه ‏کې ‏ځای ‏ټاکلي ‏یوه ‏په ‏سرطان ‏کوونکی یرغل
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‏ ‏څوځایونوکې ‏په ‏دسینې ‏‏مينځ ‏وي ‏راغلی ‏ته ‏کې‏. ‏حالت ‏وروستي په
‏‏.ترسره‏کیږي‏Mastectomyدټولې‏سینې‏عملیات‏‏

‏Systemic Treatments for ILC:‏سیسټیميک‏درملنه‏:‏دویم‏
یرغل‏کوونکی‏سرطان‏نسبتاً‏غټ‏‏دلوبولونو‏‏‏‏شیدېته‏د‏سینې‏دچېر‏که‏

‏ت ‏ناروغ ‏درملنه ‏اویادهورمون ‏لومړي‏پړاوکې‏کیمیاوي‏درملنه ‏هوي‏نوپه
‏شي‏ورکول‏کیږي‏ترڅودتومورحجم‏کوچنۍ ی‏لامپکتومورپسې‏دسینې‏.

‏.‏ترسره‏کیږي‏‏‏Lumpectomyعملیات‏‏
‏ ‏دلوبولونو ‏سینې ‏د ‏کې ‏ ‏کړنلاره ‏نوموړې ‏سرطان‏‏په ‏کوونکی یرغل

‏عملیات‏ ‏یوځای ‏ورسره ‏ ‏څنډه ‏سالمونسجونویوه ‏دشاوخوا ‏او نسجونه
‏ ‏ .کیږي ‏وخت ‏گ‏کېداړتیاپه ‏غوټې ‏لمفاوي دیوال‏‏د‏اودسینېاونډی

‏.هم‏عملیات‏کیږي‏عضلات
‏جنسي‏ ‏ښځې ‏د ‏باندي ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې که

ریسپټرونه‏ولري‏‏ایستروجن‏‏‏لپاره‏د‏Oestrogen‏ایستروجن‏‏‏هورمون‏
‏ ‏ ‏نو‏Oestrogen receptor positiveیانې ‏دعملیاتوڅخه‏‏وي ‏ته ناروغ
ږي‏ترڅودتومورکتله‏تجویزکی‏tamoxifenدرمل‏لکه‏ضددهورمون‏دمخه‏‏

‏وته‏‏چې‏عمريې‏لوړوي‏اومیاشتنی‏عادتمېرمنبلخواهغو‏.‏‏کوچنی‏کړي
دنوموړې‏سرطان‏ددرملني‏په‏موخه‏یوبل‏‏‏menopauseختم‏شوی‏وي‏‏يې

‏کیږي‏چي‏ ‏درمل‏ورکول ‏Aromatase inhibitorsډول ‏یادیږي‏‏ ‏نوم .‏په
‏‏letrozoleاویا‏‏ anastrozole, exemestaneلکه‏

د‏سیسټیميک‏درملنې‏.‏نښه‏ایزدرملنه‏هم‏په‏پام‏کې‏نیول‏کیږي‏همدارنگه‏
موخه‏داده‏چې‏دبدن‏په‏هره‏برخه‏کې‏دسینې‏هغه‏پاتې‏سرطاني‏حجرې‏هم‏

‏.چې‏دخپل‏ابتدايي‏ځای‏څخه‏بل‏ځای‏ته‏خوځیدلې‏وي‏یوسېمينځه‏‏‏‏د
‏نوروسرطانو ‏دسیني ‏برخلاف ‏چې ‏ده ‏په‏‏،څیړنوښوولې ‏سرطان ‏نوموړی

‏پیداکیږيډېر ‏خوادواړوسینوکې ‏اوکیڼ ‏شی ‏په ‏سره ‏ی ‏هم‏. ‏داسې ‏کله
شي‏چې‏نوموړی‏سرطان‏دسینې‏نسج‏په‏یوه‏ځای‏کې‏نه‏بلکې‏په‏‏کېدی

‏.‏ته‏راشي‏‏مينځ‏‏‏multifocalڅوځایونوکې‏‏
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دسینې‏یوه‏برخه‏نه‏بلکې‏ټوله‏باید‏کې‏چې‏په‏نوموړي‏حالت‏دی‏همدالامل
‏ ‏عملیات ‏‏mastectomyسینه ‏دسینې‏دعملیاتو.شي ‏وروسته څخه

‏دپړاوونو ‏سرطان ‏کوونکی ‏کې‏‏لوبولونویرغل ‏پام ‏په ‏بندې اودرجه
‏ناروغ‏ته‏کیمیاوي‏درملنه‏،بیالوژیکي‏درملنه ‏اونورې‏درملني‏نیولوسره

‏.‏ورکول‏کیږي
‏

multi focal and all 4 tumours were 

Grade 1 ; 1/4 nodes, ER+/PR+, 

HER2-‏

Diagnosis: ILC Right 

Date:12/9/2015 

Right :Lymph node removal: Sentinel 

  

Surgery: Mastectomy ‏
Date : 9/10/2015 

Cytoxan (cyclophosphamide), 

Taxotere (docetaxel) 
Chemotherapy: 
Date: 8/11/2015 

Arimidex (anastrozole) Hormonal Therapy: 

Date: 14/1/2016 

‏-۲۶ ‏جدول ‏کړنلارې‏: ‏ددرملنې ‏سرطان ‏کوونکي ‏لوبولونویرغل دسینې
‏(33).‏ښوول‏شوې‏دي

‏
 ‏دسینې‏دلوبولونویرغل‏کوونکي‏سرطان‏فرعي‏ډولونه‏

Subtypes of ILC    ‏
‏

ډولونه‏هغه‏‏فرعي‏ډېر‏‏کوونکي‏سرطان‏یرغللوبولونو‏‏‏شیدېد‏ینېدس
‏ کیږي‏چې‏سرطانې‏حجرې‏ترمایکروسکوپ‏لاندې‏وڅیړل‏‏پېژندل‏مهال

‏تو‏‏.شي ‏عمومي ‏گ‏په ‏سرطان ‏دنوموړي ‏‏ILCه ‏بڼه ‏‏”classic“کلاسیک
‏stromaسرطاني‏حجرې‏دي‏چې‏په‏شاوخوا‏حمایت‏کوونکي‏نسج‏‏کوچنی

‏باندې‏یرغل‏کوي ‏ ‏ILCدنوموړې‏ناروغۍ‏. سرطاني‏حجرې‏بڼه‏دیوبل‏‏
کوچني‏ډېر‏هم‏‏‏DNAیک‏موادژنتکې‏ورته‏والی‏لري‏‏اوپه‏هسته‏ډېر‏سره‏

‏کیږي ‏لیدل ‏. ‏چېرکه ‏لاندې ‏ترمایکروسکوپ ‏یرغللوبولونو‏ینېدسته
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‏‏‏سرطان‏یکوونک ‏و‏هیستالوجي ‏ ‏جوړښتونه ‏توپیرلرونکی ‏پېژندل‏بڼه
‏.باندې‏ویشل‏کیږي‏Subtypesپه‏‏لاندې‏فرعي‏ډولونو‏‏‏ILCشي،‏نو‏

 ‏جامدSolidسرطاني‏حجرې‏په‏غټوپاڼوکې‏وده‏‏:‏large sheetsکوي‏‏
 ه‏لږوي‏ډېر‏کې‏دحمایت‏کوونکي‏نسج‏برخه‏‏مينځ‏چې‏دهغوی‏په‏

 ‏حفره‏اي‏ډولهAlveolarکوي‏‏ه‏وده‏گ‏سرطاني‏حجرې‏په‏ډله‏ایزتو‏‏:‏‏
 يې‏ان‏دشلوڅخه‏هم‏اوړي‏شمېر‏چې

 Tubulolobular:سرطاني‏حجرې‏تیوب‏ډوله‏جوړښت‏لري‏اوځینې‏‏
 ت‏لريړښډوله‏جو‏‏”single-file“نورې‏سرطاني‏حجرې‏د‏

 ‏ ‏ ‏‏:‏Pleomorphic څوشکله ‏ILCسرطاني‏حجري‏دکلاسیک‏ ‏ په‏‏
 پرتله‏غټي‏ښکاري‏‏اودحجرې‏هستې‏دیوبل‏څخه‏توپیرلري

 ‏انگشتر ‏سلول ‏‏:Signet ring cell‏ ‏سرطان ‏کلاسیک ‏‏ILCدسینې
‏حجرو ‏دسرطاني ‏چې ‏تشکیلوي ‏ډول ‏یوفرعي ‏ډوله‏‏مينځ دبلغم

‏پایله‏کې‏دهستې‏ژنتیک‏مواد‏mucusمیوکس‏  ‏څخه‏ډک‏وي‏اوپه
DNA   ‏.‏یوخواته‏ټیله‏کوي‏

‏
 ‏مراقبتدسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏

‏

باندې‏اخته‏‏سرطان‏‏یکوونک‏یرغللوبولونو‏ینېدسچې‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏، ‏اودوي ‏درملني ‏څخه‏وړانگو‏دعملیاتودرملنې،کیمیاوي درملني

‏ ‏ ‏اوپلڅارنه‏ډېر‏وروسته ‏مراقبت ‏ځان ‏دخپل ‏پرلپسې ‏ ‏ ‏چې ‏ده اړین
‏وکړي ‏. ‏کړي‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏یوې‏چېر‏که د‏‏دهورمون‏درملنه‏ترسره

‏توگه ‏‏بېلگې‏په ‏ tamoxifenلکه ‏چې‏دنوموړی‏هورمون‏‏‏ نواړین‏ده
خوپه‏هرکال‏کې‏.‏درملنې‏ته‏ان‏ترپینځه‏کاله‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏

ې‏ډاکټرته‏اغېز‏ودنوموړي‏درمل‏اړخیزېټرته‏مراجعه‏وکړي‏ایوځل‏ډاک
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لاندې‏‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏همدارنگه‏‏‏.‏وته‏کړيگ‏ورپه‏
‏.سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏ونیسي

 چې‏ضدایستروجن‏هورمون‏درمل‏ورته‏تجویزشوي‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏ ‏ ‏ ‏لکه ‏یوځل‏ tamoxifen وي ‏ ‏شپږمیاشتې ‏هرې ‏چې ‏ده اړین

‏ډاکټرې‏ ‏کړي‏gynecologyدښځینه ‏ترسره ‏خوافزیکي‏معاینه .‏له
‏ ‏درحم ‏درمل ‏نوموړی ‏چې ‏uterusداځکه ‏خطرزیاتوي‏‏ ‏‏.‏سرطان

‏دنوموړي‏درمل‏اړخیزې‏ ‏ناوړه ‏دوینې‏بهیدل‏‏اغېزې‏ ‏ناڅاپه لکه
‏ ‏ډاکټرياوداسې‏نور، ‏ښځینه ‏دې‏اړوند‏‏‏‏سمدلاسه ‏وښيي‏اوپه ته

 .وکړي‏او‏مشوره‏وغواړيپوښتنه‏دښځینه‏ډاکټرې‏څخه‏

 

 چې‏دسینې‏عملیات‏يې‏کړي‏وي‏‏ېنمېرمهغه‏‏lumpectomy ‏د‏
‏داړونده‏وړانگو ‏ ‏چې ‏ده ‏اړین ‏وروسته ‏شپږمیاشتې ‏څخه درملنې

‏مامو ‏وکړيگ‏سینې ‏رافي ‏دشی‏. ‏یوځل ‏کې ‏کال ‏په خوبیاوروسته
 رافي‏وکړيگ‏دکیڼې‏خواسینې‏‏مامو‏همدارنگه‏‏‏خوااو

 

 ددرملنې‏څخه‏وروسته‏په‏هروشپږومیاشتوکې‏دډاکټرله‏خوادخپل‏
.‏ځان‏فزیکي‏اوطبې‏معاینه‏چې‏ان‏ترپينځه‏کاله‏پورې‏دوام‏کوي‏

 .ورپسې‏په‏کال‏کې‏یوځل‏بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي‏

 

 ‏ ‏ ‏دیوې‏چېر‏که ‏اساس ‏ددرملنې‏په ‏عادت‏‏‏‏مېرمنې‏ته میاشتنې
menopause ‏‏د‏ ‏ ‏ ‏کې‏مينځه ‏حالت ‏داسې ‏یوه ‏نوپه لاړشي

‏کول‏دسپارښتنې‏وړدي ‏دهډوکوکثافت‏اندازه ‏بدن‏. ‏په داځکه‏چې‏که
شي‏چې‏‏کېدی‏هورمون‏مقداردنارمل‏څخه‏لږشي‏نو‏ایستروجن‏‏‏کې‏د

 .هډوکوته‏زیان‏ورسږي

‏
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 دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏‏‏: 

 ‏‏Lobular carcinoma in situ (LCIS)‏‏
‏

دسینې‏نایرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏(LCIS)رطان‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏س
کې‏پیل‏کیږي‏‏lobules یانې‏لوبولونو‏ glands‏غدو‏په‏‏‏شیدېدی‏چې‏د

همدالامل‏دی‏‏.خو‏سرطانې‏حجرې‏دلوبولونوددیوال‏څخه‏بهرته‏نه‏غځیږي
‏کیږي ‏ویل ‏نه ‏سرطان ‏تومورته ‏لوبولونوابتدايي ‏دسینې دسینې‏‏.چې

خوهغه‏.سلنه‏برخه‏تشکیلوي‏‏%6-1دسینې‏ټولوسرطانو‏‏نوموړی‏سرطان
‏مېرمن ‏لوبولونوابتدايي ‏دسینې ‏چې ‏،دي ‏ولري ‏‏%40-30 سرطان

لوړخطرسره‏مخامخ‏دي‏چې‏په‏راتلونکي‏وخت‏کې‏دسینې‏په‏سرطان‏ډېر
‏.‏اخته‏شي

که‏چېرته‏سرطاني‏حجرې‏دسینې‏په‏لوبولونو‏کې‏ځای‏په‏ځای‏پاتې‏شي‏
‏ ‏ته ‏شي‏نواوبل‏ځای ‏ Lobular carcinoma in situ خپرې‏نه ‏نوم‏‏‏ په

‏‏یادیږي ‏په ‏‏(LCIS)اولنډیزيې ‏‏.کیږي ‏حجرې‏خوکه ‏سرطاني دسینې
اویادبدن‏غړوته‏وغځیږي‏نوداډول‏‏دلوبولونوڅخه‏بهرته‏راووځي‏اودسینې

.‏کوونکي‏سرطان‏په‏نوم‏یادیږي invasiveسرطان‏دسینې‏دلوبولونویرغل‏
‏ټولوسرطانو ‏دسینې ‏سرطان ‏تشکیلوي‏%15-10 وروستی ‏برخه ‏سلنه

ینې‏ته‏دسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏په‏لومړي‏ګام‏کې‏هډوکواو.
که‏دیوې‏میرمنې‏په‏سینه‏کې‏دلوبولونوابتدايي‏سرطان‏وپيژندل‏.‏خپریږي

‏ ‏کیږي ‏لیدل ‏اړتیانه ‏ته ‏درملني ‏نوسمدلاسه ‏شي ‏دناروغ‏. ‏داچې یواځې
‏.دخطرکچه‏زیاتیږي‏چې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شي

‏کیږي‏ ‏ویل ‏نه ‏سرطان ‏رښتونی ‏ته ‏سرطان ‏نوموړي ‏دسینې ‏هم ‏څه که
‏خطر کیږي‏چې‏په‏راتلونکې‏وخت‏کې‏په‏یرغل‏زیات‏اټکل‏ډېر‏خوددې‏

دسینې‏لوبولونوابتدايي‏که‏څه‏هم‏په‏عادی‏توګه‏‏.کوونکي‏سرطان‏واوړي
برخه‏ناروغان‏شته‏دي‏چې‏‏1/3په‏یوه‏سینه‏کې‏پیداکیږي‏خولږڅه‏‏رطانس

‏.پيداشوی‏دی‏(LCIS)دهغوی‏په‏دواړوسینوکې‏
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تیا‏داده‏چې‏غیرنارمل‏حجرې‏نه‏یوازې‏‏ځانگړبلخوادنوموړې‏سرطان‏یوه‏
کې‏شتون‏لري‏بلکې‏څولوبولونه‏‏هم‏مهال‏په‏نوموړې‏‏lobuleپه‏یوه‏لوب‏

‏کیږي‏ ‏ناروغۍ‏اخته ‏دسینې‏نوموړې‏ناروغۍ‏ته‏. ‏ همدالامل‏دی‏چې‏
‏ ‏سرطان ‏دغیرنارمل‏‏”.lobular carcinoma“دلوبولونو ‏ځای ‏ په

‏.‏کیږي‏اصطلاح‏کارول‏‏”lobular neoplasia“حجروتجمع‏
‏‏

ښځوکې‏‏ی‏سره‏په‏هغوډېر‏په‏‏‏‏‏‎(LCIS)‎‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏ینېدس
دسینې‏.‏وي‏‏مينځ‏تر‏کالونو‏اوپنځوسو‏پیداکیږي‏چې‏عمر‏يې‏دڅلویښتو

په‏خپله‏‏‏‏‏مېرمنې‏ی‏ډېر‏تیاداده‏چې‏‏ځانگړلوبولونوابتدايي‏سرطان‏بله‏
 ‏.سینه‏کې‏غوټي‏نه‏حس‏کوي‏بلکي‏سینه‏پخپله‏پړسیږي

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

 

اناتومي‏‏‏‎(LCIS)‎‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏ینېدس:‏شکل‏-‏-۳‏-۱۱‏
‏  ‏(18).‏جوړښت‏کښل‏شوی‏دی

‏
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‏توپيرلرونکي‏‏‏‏سرطان‏ابتداييدسینې‏لوبولونو:‏شکل‏‏-۴‏-۱۱
‏.‏ښوول‏شوی‏دی‏‏‏‎(LCIS)‏ډولونه‏‏هیستالوجي‏

‏
‏:‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

1. klass.LIN = Lobular intraepithelial neoplasia(LIN) 

2. LIN mit Komedonekrose = comedo-type necro 

3. Floride LIN 

4. pleomorphic LIN  

‏ 
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‏
Author: Difu Wu 

‏شکل-۵‏-۱۱ ‏: ‏ ‏: ‏یوه ‏ ‏ ‏هیستالوجي‏‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان
‏(42).‏نمونه‏‏ښوول‏شوې‏ده

‏ mucus  بلغم‏.‏رده‏دهگ‏دنوموړې‏سرطان‏حجرې‏کوچنی‏دی‏اوهسته‏يې‏
غیرنارمل‏.‏ی‏سره‏موندل‏کیږيډېر‏لرونکي‏دایروي‏شکله‏حجرې‏هم‏په‏

‏ ‏ارت‏کړي‏دياې‏دي‏چې‏دسینې‏لوبولونه‏يې‏خورډېر‏حجرې‏دومره ‏‏د.
‏ ‏خود‏ایستروجن ‏لري ‏شتون ‏هم ‏ریسپټرونه ‏وده‏اوپروجسترون اپیتل

‏.کم‏موندل‏کیږيډېر‏پروتین‏‏HER2/neu‏ریسپټرکوونکي‏فکټور‏
‏

ددې‏لپاره‏چې‏یوپاتولوجیست‏مالومه‏کړي‏چې‏دسینې‏سرطان‏دلوبولونو‏
lobular‏‏ ‏دنلونو ‏اوکه ‏سرطان ‏ ductal ابتدايي ‏سرطان دی‏ابتدايي

‏ ‏ګټه ‏څخه ‏آزمینې ‏د‏کیږې‏اخیستلنودیوډول ‏نوم‏‏E-cadherinچې په
‏یادیږي
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‏

 نښې‏‏نښانې‏سرطاندسینې‏لوبولونوابتدايي‏: 

‏ ‏‏‏‏Symptoms and Diagnosis of LCIS‏‏
 

‏ ‏کومي ‏سرطان ‏لوبولونوابتدايي ‏یوه‏‏ځانگړدسینې ‏لکه ‏نښانې ‏نښې ې
‏.‏غوټه‏اویاپه‏سینه‏کې‏ښکاره‏بدلون‏نه‏لري‏

‏ی‏سره‏نه‏ډېر‏په‏تصویرکې‏هم‏په‏‏mammogramرافي‏گ‏دمامو‏همدارنگه‏
‏کیږي‏پېژندل ‏. ‏چې ‏داځکه ‏برعکس‏دسینې ‏سرطان لوبولونوابتدايي

‏ذرې‏ودځینونور ‏عنصرکوچنی ‏کلسیم ‏د ‏نسج ‏دسینې ‏شان سرطانونوپه
microcalcifications‏‏ ‏کوي ‏ذخیره ‏نه ‏کې‏گ‏دمامو. ‏تصویر ‏په رافي

‏رن ‏سپین ‏په ‏ذخیره ‏‏.کیږي‏پېژندل‏‏گدکلسیم چې‏‏‏‏مېرمنې‏بلخواهغه
‏لوبولو ‏ويدسینې ‏اخته ‏باندې ‏سرطان ‏دیرشو‏اویا‏دشلو‏نوابتدايي

دسینې‏دلوبولونوسرطان‏په‏ځای‏په‏ډیراحتمال‏سره‏‏‏کالونوڅخه‏وروسته‏
‏.اخته‏کیږي‏باندې‏یرغل‏‏کوونکي‏سرطان‏دسینې‏دنلونو

‏

 ‏‏پيژندنه‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان: 

Diagnosing  of LCIS‏
‏

‏ ‏کې ‏ماموګرافي ‏سرطانپه ‏لوبولونوابتدايي ‏کیږی‏‏دسینې ‏پيژندل ‏ نه
دسینې‏نوموړی‏سرطان‏په‏.چې‏مایکروکلسیفیکیشن‏نه‏جوړوي‏‏داځکه

‏کیږي‏ ‏حس ‏نه ‏مټ ‏ګوتوپه ‏دلاس ‏اوهمدارنګه ‏کیږي ‏لیدل سترګونه
‏ ‏لاره ‏اودباوروړ ‏یواځني ‏دپيژندنې ‏ biopsyدبیاپسي ‏چې‏‏ ‏ده کړنلاره

‏ډاکټر ‏کیږي‏دپاتولوجیست ‏ترسره ‏مټ ‏‏په ‏. ‏په ‏چې ‏وړده ‏ %85دپام
‏ته‏ ‏مینځ ‏توپیرلرونکوبرخوکې ‏په ‏دسینې ‏سرطان ‏نوموړی ناروغانوکې

‏لري ‏ډیرمرکزونه ‏یانې ‏.راځي ‏ ‏لږڅه ‏هغو‏‏%60- 30بلخواپه سلنه
ناروغانوکې‏چې‏میاشتنی‏عادت‏یې‏ختم‏شوی‏نه‏وي‏دلوبولونو‏ابتدايي‏

‏.سرطان‏په‏دواړوسینوکې‏مینځ‏ته‏راځي
‏
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 درملنه‏‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان: 

‏‏‏‏‏‏Treatment for LCIS‏‏‏
‏

ې‏ته‏درملن‏ې‏ځانگړلوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏ینېدسپه‏لوموړي‏وخت‏کې‏
‏اړتیانه‏لري‏ ‏وي‏لازم‏‏‏‏مېرمنې‏خوهغه‏. ‏ناروغۍ‏اخته‏ چې‏په‏نوموړې‏

‏تل‏دډاکټرترمعاینې‏اوڅارني‏لاندي‏وي ‏اوملزوم‏ده‏چې‏ داځکه‏چې‏که‏.
‏ورکړشوی‏دی‏خوپه‏حقیقت‏کې‏لاتراوسه‏‏‏LCISڅه‏هم‏ ته‏دسرطان‏نوم
‏شوویلای‏ورته‏سرطان ‏پړاودی‏نه ‏مخکنی ‏دسرطان ‏‏.بلکې نوموړي‏د.

‏‏ابتدايي ‏ورته ‏بلکې‏ډاکټر ‏ ‏ده ‏ضرورنه ‏سمدلاسه ‏درملنه وري‏گ‏سرطان
‏وره‏اوانتظاروباسهگ‏ته‏ویوداسې‏ډول‏چلند‏.اوانتظاروباسي

‏‏.ویل‏کیږي‏(watch and wait)‏
‏ ‏کې ‏وخت ‏عین ‏شي‏باید‏په ‏ونیول ‏کې ‏پام ‏په ‏چارې ‏لارې هراړخیزي

‏کوونکي‏ ‏یرغل ‏په ‏سرطان ‏دلوبولونوابتدايي ‏دسینې ‏کړه ‏مه ترڅوخدای
‏:لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏سرطان‏وا‏نه‏وړي

 دسهارهره‏ورځ‏دسینې‏پخپله‏معاینه‏کول‏اولمس‏کول‏ 

 په‏کال‏کې‏دوه‏ځله‏دډاکټرله‏خوامعاینه‏کیدل 

 رافي‏تصویراخیستلگ‏کې‏یوځل‏دسینې‏ماموپه‏هرکال‏ 

 که‏په‏کورنۍ‏کې‏یوخپلوان‏دسینې‏سرطان‏ولري‏اویاداچې‏په‏سینه‏کې‏
نواړین‏ده‏چې‏‏‏‏BRCA2اویا‏‏‏‏BRCA1خطرفکټرونه‏شتون‏ولري‏لکه‏

 .‏تصویرواخیستل‏شي‏MRIلې‏په‏مټ‏ا‏دسینې‏طبي‏

 ه‏جین‏سرطان‏پ‏اویاداچې‏دسینېچي‏دلوړخطرسره‏مخامخ‏وي‏ي‏مېرمنهغه‏
لوبولونوابتدايي‏‏ینېدسورته‏سپارښتنه‏کیږي‏چې‏نو‏کې‏میوتیشن‏ولري،

‏سرطان ‏موخهیندمخ‏ ‏په عملیات‏‏سینو‏ددواړو‏ Prophylactic‏‏وي
Mastectomyترسره‏کړي‏‏‏ 

‏
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‏‏
Left, 3cm, ER+/PR+, HER2+‏Diagnose: LCIS 

Date : 30/11/2015‏
Lymph node removal: Left; 

Mastectomy: Left, Right‏
Surgery: Lumpectomy 

Date:  11/12/2015‏
دسینې‏لوبولونونایرغل‏کوونکي‏ابتدايي‏سرطان‏ددرملني‏:‏جدول‏-۲۷

‏(33).کړنلاره‏ښوول‏شوې‏ده
 

Left, 1cm‏Diagnose: LCIS 

Date : 29/5/2015‏
Left, 1cm, Stage 0, Grade 2, 

ER+‏
Diagnose: LCIS 

Date : 29/5/2015‏
Left‏Surgery : Lumpectomy 

Date : 21 /5/2015‏
دسینې‏لوبولونونایرغل‏کوونکي‏ابتدايي‏سرطان‏ددرملني‏:‏جدول‏-۲۸

 (33).کړنلاره‏ښوول‏شوې‏ده
‏

 ‏سرطان‏ینېدس ‏ریسپټر‏‏لوبولونوابتدايي ‏دهورمون ‏سره ‏ډېری ‏ په
په‏دې‏ماناچې‏د‏‏.‏خواص‏لري‏‏hormone receptor-positiveمثبت‏

حجرو‏ډېرښت‏‏هورمونونه‏دسینې‏سرطانيپروجسټرون‏ایستروجن‏‏او
‏راپاروي ‏مېرمنې. ‏ ‏‏هغه ‏ریسپټرمثبت‏ولري‏،نوددې‏‏ چې‏دهورمون

په‏یرغل‏کوونکي‏سرطان‏‏‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏ینېدسلپاره‏چې‏
‏ ‏موخه ‏په ‏نودمخنیوی ‏ ‏وړې ‏tamoxifen , Evistaوانه اویا‏‏

Aromasin‏ ‏ورکول‏کیږي‏ ‏‏څیړنوښوولې. ‏په ‏چې‏که ته‏‏اخ‏ LCISده
‏‏مېرمنې ‏‏ ‏کاله ‏،نودسینې‏‏tamoxifenپینځه ‏وکاروي درمل

‏ ‏تر ‏ان ‏خطر ‏دپېښېدو ‏سرطان ‏کوونکي پورې‏‏ %40دلوبولونویرغل
‏راټیټوي ‏ورځ‏. ‏هره ‏شان ‏په ‏گولی ‏د ‏لارې ‏له ‏دخولې ‏درمل نوموړی

‏خوړل‏کیږي‏اونوموړې‏درملنه‏پینځه‏کاله‏دوام‏کوي ‏ ‏فنیتاموکسد.
tamoxifen‏چې‏دسرطان‏ ‏داده ‏یوډول‏اغېزه ي‏حجرې‏ریسپټرونوسره

‏ایستروجن‏‏ ‏ ‏د ‏چې ‏پریږدي ‏اونه ‏راولي ‏ته ‏ ‏مينځ ‏تړون کیمیاوي
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‏ ‏ونیسي ‏ځای ‏هلته ‏ ‏هورمون ‏اویادپروجسترون ‏ ‏کې‏. ‏پایله په
دنوموړوجنسي‏هورمونوپه‏واسطه‏دسرطاني‏‏tamoxifen‏فنیتاموکس

 .‏حجرو‏ډېرښت‏مخ‏نیوی‏کوي‏
‏
‏

 ‏:دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏
Paget's Disease of the Nipple     

‏

‏ه‏لږپېښېدونکې‏ناروغي‏ده‏چېډېر‏دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏یوه‏
حجرې‏سرطان‏‏دنوموړي.‏جوړوي‏‏‏%5لږڅه‏څخه‏دسینې‏ټولوسرطانونو

یل‏کې‏سرطانې‏حجرې‏په‏پ‏.دسینې‏په‏څوکه‏اویا‏په‏شاوخواکې‏راټولیږي
‏ ‏نل ‏څوکې ‏اغېزدسینې ‏څوکې ‏دسینې ‏اوورپسې ‏کوي ه‏گتوررنمن

ه‏کړې‏گ‏څیړنوپه‏ډا‏.په‏نوم‏یادیږي‏areola پوستکې‏ته‏ورغځیږي‏چې‏د
‏‏‏%97چې‏دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏لري‏لږڅه‏‏‏‏مېرمنې‏ده‏چې‏هغه‏

‏‏DCISدسینې‏دنلونوابتدايي‏سرطان‏‏‏‏مېرمنې اویادسینې‏دنلونویرغل‏‏
‏سرطان ‏کې‏کوونکی ‏برخه ‏بله ‏یوه ‏په ‏لري‏دسینې ‏دڅوکې‏.هم دسینې

‏اوسوررنغی ‏دار،تخماریدل،سوځیدل ‏پولک ‏لکه ‏بدلون ‏بڼه‏هگرنارمل
‏.موړې‏ناروغۍ‏لومړنۍ‏نښې‏نښانې‏ديدنو

وکې‏پیداکیږي‏مېرمنی‏سره‏په‏هغوډېر‏دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏په‏
‏.چې‏عمريې‏دپینځوسوکالونوڅخه‏پورته‏وي

‏
 ‏:دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏پيژندنه‏اونښې‏نښانې‏

Paget's Disease: Symptoms and Diagnosis     ‏
‏

‏چې‏دس‏ۍناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس ‏ده ‏ناروغي ‏خبیثه ‏یوه ینې
‏ ‏التهاب ‏دپوستکې ‏لکه ‏ښکاري‏‏dermatitisبهرخواته ‏بڼه په

‏ ‏‏ښانېن‏ښېنترټولولومړنۍ ‏څوکه‏یې ‏دسینې ‏چې ‏ته‏‏دادي داخیل
‏سورکیږي‏ورننوځي، ‏پټ‏‏سوځیږي،‏،‏اوشاوخواپوستکی ‏اوکلک زخم
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crusting‏‏ ‏جوړوي ‏نوموړې. ‏تېرېدوسره ‏په ‏په‏‏دوخت ‏مخ ‏نښانې نښې
‏او ‏خرابیدووي ‏برخې ‏شاوخوا ‏‏areolaدسینې‏څوکې‏څخه ‏غځیږي په‏.ته

‏.ته‏راځي‏مينځ‏ې‏اغېزلاندې‏ناوړه‏‏په‏سینه‏کې‏‏اخیرکې
 

 تخماریدل،سوځیدل،دسینې‏ 

 حساسیت‏اودردحس‏کولډېر‏په‏سینه‏کې‏ 

 دسینې‏پوستکې‏غټیدل‏اوپنډکیدل 

 کیدل‏اویاسرچپه‏څوکې‏همواریدلدسینې‏ 

 ه‏مایع‏اویاوینه‏افرازکیږيگه‏زیړرندسینې‏څوکې‏څخ 

‏

‏
Author: Lily Chu, National Naval Medical Center Bethesda‏

‏‏-۶‏-۱۱ ‏شکل ‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس: ‏Paget's Diseaseۍ
‏(43)..‏ظاهري‏بڼه‏ښوول‏شوې‏ده

‏پېښيږي‏نو‏ډېری‏ ‏ډېرندرت‏سره ‏په‏ څرنگه‏چې‏دسینې‏پاجیت‏ناروغي‏
‏کوي ‏تشخیص ‏ناسم ‏ډاکټران ‏ناروغي‏. ‏نوموړې ‏چې ‏کوي ‏گمان ‏ هغوی

‏ ‏دی ‏التهاب ‏ده،دپوستکې ‏ناروغي ‏کوونکي ‏سرایت ‏‏‏eczemaدسینې
‏.،دپوستکې‏زخم‏دی‏اویانورهمداسي‏درواخله
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Author:  Nephron 

‏ي‏هیستالوژ‏‏Paget's diseaseدسینې‏پاجیت‏ناروغۍ‏:‏شکل‏-۷‏-۱۱
ونې‏تخنیک‏په‏مټ‏اخیستل‏گرن‏‏H&E جوړښت‏ښوول‏شوی‏دی‏چې‏د

‏ ‏دی ‏شوی ‏د. ‏ناروغۍ ‏خبیثې ‏په‏‏ځانگړنوموړې ‏دپوستکې ‏چې تیاداده
سپین‏اودحجرې‏‏گیتوپلاسم‏رناسکې‏‏غټي‏حجرې‏لري‏‏او‏د‏ Layerپټ

‏(43)‏.مالومیږي‏ hyperchromic‏هیزگرن‏هسته‏خورا
‏

‏په‏ ‏او ‏ښکاري ‏پنډه ‏ډېره ‏ ‏څوکه ‏دسینې ‏کې ‏ناروغۍ ‏نوموړې په
‏لرونکې‏ ‏اودپوستکي‏کلک‏پټ‏‏‏Scalyشاوخواکې‏پخه ،‏سوررنگه

‏ته‏راځي ‏مېرمنې.‏مینځ‏ ‏ ‏‏هغه چې‏پورتنۍ‏نښې‏نښانې‏په‏خپله‏‏
‏ډاکټراویانسايي‏ ‏کورنې ‏نوبایدسمدلاسه ‏وپيژني ‏پخپله ‏کې سینه

‏.وکړيډاکټرې‏ته‏مراجعه‏
ۍ‏دپيژن       دنې‏پ       ه‏موخ       ه‏ن      اروغ‏‏ی       تپاج‏څ       وکېد‏ینېدس      ‏

‏.دلاندولاروچاروڅخه‏‏گټه‏پورته‏کیږي
‏
 ‏
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 دنسايي‏ډاکټرې‏له‏خوادسینوفزیکي‏معاینه‏کول 

 دم   امو‏گراف   ي‏تصویراخیس   تل‏اړی   ن‏دی‏ترڅودس   ینې‏څ   وکې‏‏‏‏‏‏
 اودسینې‏په‏بله‏برخه‏کې‏غیرنارمل‏بدلون‏و‏پېژندل‏شي

 پ   ه‏م   ټ‏ی   وه‏نمون   ه‏‏‏‏دس   ینې‏څ   وکې‏اوش   اوخواڅخه‏دبیاپس   ي‏‏‏‏
واخیس  تل‏ش  ي‏اودپاتولوجیس  ټ‏ډاکټرل  ه‏خ  وا‏ت  ر‏مایکروس  کوپ‏‏‏

‏لاندې‏په‏ځیرسره‏وڅیړل‏شي
‏
 ‏:ۍ‏درملنه‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس

treatment for Paget's disease    ‏
 

دعملیاتوپه‏مټ‏‏رملنهمعیاري‏اودودیزه‏د‏ۍناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس
‏کیږي ‏ترسره ‏لري‏چې‏دسینې‏څوم. ‏اړه ‏پورې ‏دې ‏په ره‏دعملیاتوکړنلاره

‏برخه‏سرطان‏نیولې‏ده ‏لومړي. ‏اوشاوخوابرخه‏گ‏په ‏څوکه ‏کې‏دسینې‏ ام
عملیات‏کیږي‏اوورپسې‏دسینې‏هغه‏بله‏برخه‏هم‏ورسره‏عملیات‏کیږي‏

ي‏په‏نوموړي‏حالت‏کې‏دټول.‏شوې‏وي‏پېژندل‏چې‏سرطانې‏حجرې‏پکې‏
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏‏‏‏mastectomy سینې‏عملیات‏دسپارښتنې‏وړدي‏چې‏د

یوازي‏دسینې‏‏په‏څوکه‏‏%5انوڅخه‏لږڅه‏‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس
په‏نوموړی‏حالت‏کې‏.‏سرطان‏لري‏اودسینې‏په‏بله‏برخه‏کې‏هیڅ‏نه‏لري‏

‏lumpectomyدسینې‏ ‏ ټه‏پورته‏کیږی‏چې‏یوازي‏دسینې‏څوکه‏گ‏څخه‏‏
‏.‏‏برخه‏يې‏عملیات‏کیږي‏‏areola‏اوشاوخوا

‏

 ‏:‏ساتلوعملیاتدسینې‏Breast-conserving surgery 
‏

‏‏ساتلوعملیاتدسینې‏ ‏کیږي‏ ‏ترسره ‏مهال چې‏یوازې‏دسینې‏څوکه‏هغه
‏ ‏areolaاوشاوخوابرخه ‏او‏ ‏لا‏همدارنگه ‏څوکې ‏ژورپرتې‏دسینې ندې

‏وپيژندل‏شي‏حجرېسرطانې‏ ‏لومړی‏. په‏همدې‏ترځ‏کې‏دسینې‏تومورته
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‏هم‏راایستل‏کیږي‏ترڅوsentinel node ‏ ‏نږدې‏یوه‏اویاڅو‏لمفاوي‏غوټې
‏.سرطاني‏حجروشتون‏وازمویل‏شي‏‏‏د

‏ ‏او‏چېر‏که ‏پړاو ‏لومړی ‏ ‏په ‏سرطان ‏دسینې ‏شي‏ته ‏وپيژندل ‏پړاوکې دویم
‏که‏.په‏توګه‏لکه‏لمپکټومې‏ترسره‏کیږي‏بېلګېساتلوعملیات‏دنودسینې‏

‏اویاد‏چېر ‏کې‏یوازې‏یوه ‏سینه ‏په ‏لمفاوي‏غوټې‏ته  sentinel lymphوه

nodes‏کې‏‏ ‏حالت ‏یوه ‏داسې ‏نوپه ‏وي ‏شوې ‏حجروککړې ‏سرطانې په
‏.‏‏دعملیاتو‏برسیره‏دوړانګودرملنه‏اوکیمیاوي‏درملنه‏تجویزکیږي

‏
 ‏:‏عملیات‏یومټماستکدسینې‏‏Breast- Mastectomy‏

‏ته‏دسینې‏څوکه‏اوشاوخوابرخه‏کې‏اوچېر‏که‏ دسینې‏په‏یوه‏‏همدارنگه‏‏
شي‏نودټولې‏سینې‏‏پېژندل‏بله‏برخه‏کې‏یرغل‏کوونکې‏سرطانې‏حجرې‏و

‏کولوسپارښت ‏کیږيدلیرې ‏نه ‏ماستکټ. ‏ته ‏کړنلارې ‏ویل‏نومړې ومي
‏.کیږي ‏ډاکټرته ‏چې‏جراح ‏ډېر‏داځکه ‏نسج‏گ‏ه ‏تمامیږی‏چې‏دسالم رانه

له‏دې‏کبله‏‏.دقت‏سره‏عملیات‏کړي‏ډېر‏سرحدپه‏‏مينځ‏اوسرطاني‏نسج‏تر
شي‏سرطاني‏یرغل‏کوونکې‏‏حجرې‏دسینې‏‏کېدی‏ه‏چې‏ددې‏هیره‏شته‏د

‏شي ‏پاتې ‏پټې ‏دعملیاتوڅخه ‏کې ‏برخه ‏اړونده ‏عملیاتوڅخه‏‏.په دسینې
‏د ‏چې ‏ده ‏اړین ‏وړانگو‏وروسته ‏شي ‏ترسره ‏درملنه ‏. ‏چې ی‏ډېر‏داځکه

‏ډا ‏دگ‏څیړنوپه ‏چې ‏ده ‏کړې ‏وړانگو‏ه ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدسدرملنه
‏.رځیدنې‏خطر‏راټیټويگ‏ۍ‏بیاراناروغ

شي‏چې‏په‏‏کېدی‏درملنې‏څخه‏وروسته‏‏وړانگو‏سینې‏عملیاتواودټولې‏د
‏‏نوموړې ‏اخته ‏ایزدرملنه‏مېرمنناروغۍ ‏نښه ‏، ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏ وته

‏‏.‏اودهورمون‏درملنه‏تجویزشي
‏ ‏هغه ‏ ‏چې ‏‏‏‏مېرمنې‏داځکه ‏ولري‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدسچې ۍ

‏‏%97دهغوی‏څخه‏لږڅه‏‏ دسینې‏په‏یااو‏‏DCISدنلونوابتدايي‏سرطان‏‏
‏.‏یوه‏بله‏برخه‏کې‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏لري

‏
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Types 

‏دتومورډول
Proportion 

 سلنه‏برخه

Tumor characteristics 

‏دتومورخواص
Prognosis‏
‏وړاندلید

Invasive 

ductal 

carcinoma 

(IDC) 

50-75%  Hard tumor texture 

 Tumor is irregular, 

star-shaped 

 Cell features vary 

 DCIS often present 

 

 Prognosis varies 

with stage and 

grade of tumor   

Invasive 

lobular 

carcinoma 

(ILC) 

5-15%  Normal, slightly 

firm or  

hard tumor texture 

 Cells most often 

appear in single file 

order 

 Tumors are most 

often ER-

positive and HER2-

negative 

 Prognosis varies 

with stage and 

grade of tumor 

 For any given stage 

or grade, prognosis 

is similar to that of 

IDC 

 Pattern 

of metastases is 

slightly different 

from IDC 

  

یرغل‏دغدو‏‏‏شیدېنلونویرغل‏کوونکی‏‏اود‏‏‏شیدېددسینې‏:‏جدول‏-۳۱
‏(44).تشریح‏شوی‏دي‏ځانګړتیاوې‏نهکوونکي‏سرطان‏دوه‏عمده‏ډولو

‏
دعملیاتواو‏وړانگې‏درملنې‏برسیره‏،‏ددرملنې‏نورې‏لارې‏چارې‏هم‏په‏پام‏

درجه،‏ۍ‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدسد‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏‏کې‏نیول‏کیږي‏
‏اوداچې‏سرطاني ‏کونکي‏ریسيپټر‏‏دناروغۍ‏پړاو حجرې‏داپيدرمل‏وده

HER2-positiveپه‏تړاومثبت‏خواص‏لري‏اویاداچې‏دجنسي‏هورمونوپه‏‏‏‏
‏.مثبت‏خواص‏لري‏په‏پام‏کې‏نیسي‏hormone-receptor-positive تړاو‏‏

‏ ‏په ‏اجیوینټ ‏ته ‏ناروغ ‏کې ‏اویادهورمون‏‏adjuvantپایله ‏درملنه کیمیاوي
‏.‏ضددرملنه‏تجویزکیږي
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‏بدن‏کې‏دجنسي‏هورمونوتولیدپه‏ ‏چې‏دناروغ‏په ‏داده دهورمون‏درملنې‏اغیزه
دسینې‏سرطانې‏حجروتولیدتحریک‏داځکه‏چې‏جنسي‏هورمونونه‏.‏ټپه‏دروي‏

‏:دناروغ‏درغاونې‏وړاندلید‏فکټورونه‏درې‏دي‏.‏کوي
 په‏سینه‏کې‏لمس‏کوونکې‏غوټه‏شته‏ده‏اوکه‏نه‏؟ 

 ې‏دي‏اوکه‏نه‏؟دسینې‏لمفاوي‏غوټې‏په‏سرطانې‏حجروککړ 

 دسینې‏سرطان‏ډول‏یرغل‏کوونکی‏دی‏اوکه‏نه‏؟ 

‏لري‏ ‏نه ‏وه ‏کې ‏سینه ‏په ‏فکټورونه ‏درې ‏ ‏پورتني ‏یوناروغ ‏چېرته که
‏% 90شي‏‏نو‏په‏خپل‏وخت‏‏ورکړې‏‏اوهراړخیزې‏درملنې ددې‏احتمال‏‏

 .شته‏دی‏چې‏ناروغ‏به‏ان‏ترلسوکالونوپورې‏ژوندی‏پاتې‏شي

 

 ‏سرطان‏دسینې‏التهابي‏: 

‏‏‏ :Inflammatory breast cancer (IBC))‏:‏
‏التهابي ‏‏دسینې ‏خوډېر‏یو‏(IBC)سرطان یرغل‏ډېر‏لږپېښیدونکی
‏سرط ‏لږڅهکوونکی ‏ټولوسرطانونو ‏اودسینې ‏دی برخه‏‏1-5%‏ان

‏تشکیلوي ‏دالتهاب‏. ‏دسینې ‏سرطان ‏نوموړی ‏چې دیادولووړده
infection‏ ‏ددواړو‏ ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏لري ‏تړاونه ‏سره ‏ناروغیو‏ناروغۍ

‏.‏‏لاندې‏توپیرشته‏دی‏مينځ‏تر
‏توگه‏ ‏په ‏بېلگې ‏چې‏‏د ‏ناروغي ‏هغه ‏التهاب دسینې

په‏‏Mastitis ته‏راځي‏د‏مينځ‏په‏واسطه‏‏Bacteriaدباکټریاو‏
‏یادیږي‏اوعلاج‏يې‏دانتي‏بیوتیک ‏مټ‏ترسره‏‏درمل‏نوم په

اودسینې‏التهاب‏‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏که‏څه‏هم‏.کیږي
‏دسینې‏ ‏لکه ‏دي ‏ورته ‏سره ‏نښانې ‏نښې ناروغیوځینې
‏نور،‏ ‏اوداسې ‏تودوخۍ ‏سوځیدل،دسینې پړسوب،دسینې
خودسپیناوی‏په‏موخه‏اړین‏ده‏چې‏دسینې‏بیاپسې‏کړنلاره‏
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‏ ‏شي ‏ترسره ‏. ‏سرطانې‏چېر‏که ‏کې ‏بیاپسې ‏په ‏دسینې ته
‏.‏حجرې‏وموندل‏شي‏نودسینې‏التهابې‏سرطان‏‏دی

ظاهري‏بڼه‏ښوول‏‏(IBC)شکل‏کې‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏‏-۸‏-۱۱په‏
‏(45).کیڼه‏خواسینه‏پړسیدلی‏ده‏اوسوررنګ‏لري‏‏دناروغ‏شوې‏ده‏چې

‏
with kind permission of virtual Medical Centre 

‏شکل‏‏‏-۸‏-۱۱ ‏او: ‏په‏شی‏خواکې‏نارمل‏سینه په‏کیڼ‏خواکې‏دناروغ
‏ ‏سرطان ‏التهابي ‏چې‏‏ Inflammatory Breastدسینې ‏دی ‏شوی ښوول

‏‏(45).لري‏‏گپړسیدلی‏اوسوررن

تیادسینې‏نوروډولونوپه‏پرتله‏داده‏‏ځانگړ‏(IBC)دسینې‏التهابې‏سرطان‏
‏اوداهم‏په‏ ‏کې‏ ‏چټکۍ‏سره‏‏‏ډېر‏چې‏حتی‏دڅواونیواویامیاشتوپه‏موده ه

‏پړسیږي ‏سمدلاسه ‏اوسینه ‏کوي ‏اوپرمختگ ‏وده ‏دی. چې‏‏همدالامل
‏.‏درېيم‏پړاواویاڅلورم‏پړاوته‏رسیدلي‏وي‏دپيژندنې‏پرمهال
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‏لوړعمر ‏په ‏سره ‏ډېری ‏ ‏په ‏چې ‏نوروسرطانوبرعکس وکې‏مېرمندسینې
وکې‏‏ډېر‏مينځ‏‏مېرمنپه‏ځوانو‏(IBC)پیداکیږي،‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏

‏.‏ته‏راځي

دهورمونوپه‏تړاو‏درې‏‏گون‏ی‏ناروغان‏ډېر‏سرطان‏‏ډول‏دنوموړيدسینې‏
په‏‏دې‏ماناچې‏د‏.‏خواص‏لري‏‏ Triple-negative breast cancer‏‏‏منفي

(IBC)‏د‏ ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطاني ‏ایستروجن‏‏
‏ ‏ ‏ریسپټرونه‏‏estrogen receptorsریسپتورونه ‏اوپروجسټرون ،

progesterone receptorsاپیدرمل‏وده‏کوونکي‏همدارنګه‏دنه‏لري‏او‏‏‏‏
.‏دومره‏زیات‏‏نه‏ويدنارمل‏په‏پرتله‏مقدارپروتین‏‏HER2/neuد‏‏ریسپټر

ه‏سخته‏ده‏،‏داځکه‏چې‏ډېر‏ون‏منفي‏سرطان‏‏درملنه‏گ‏درې‏‏دنوموړې
‏ ‏واردرې ‏یوه ‏په ‏چې ‏شته ‏نه ‏درمل ‏کیمیاوي ‏ریسپټرونودگ‏داسې ‏ون

‏ ‏مينځه ‏په ‏یوازې ‏درمل ‏هرکیمیاوي ‏ ‏بلکې ‏د‏ځانگړیوسي ‏ډول ‏‏ي
‏ ‏هور‏ایستروجن ‏اویاپروجسټرون ‏ریسپټر ‏اویاد‏هورمون ‏ریسپټر مون

‏پروړاندېپر‏HER2/neuد ‏اغېز‏وتین ‏‏کېدیمن اودهغوی‏شي
تیاداده‏‏ځانگړدنوموړي‏سرطان‏بله‏ناوړه‏.‏دریسپټرونوفعالیت‏خنثي‏کوي

‏.رځيگ‏احتمال‏سره‏بیرته‏راډېر‏چې‏ددرملني‏څخه‏درې‏کاله‏وروسته‏په‏
‏

 ‏:دسینې‏التهابي‏سرطان‏نښې‏نښانې‏
  Symptoms of Inflammatory Breast Cancer‏

‏التهابې‏سرطان‏‏څرنگه‏ ‏(IBC)چې‏دسینې‏په ‏‏ ‏‏lumpکې‏دسینې‏غوټه
‏ ‏‏مينځ ‏پيژندنه ‏ ‏پیل‏کې ‏دناروغۍ‏په ‏کبله ‏دې ‏راځي‏نوله ‏نه رانه‏گ‏ته

‏تمامیږي ‏. ‏ځکه ‏سرطان ‏التهابې ‏دسینې ‏سرطاني‏‏مينځ ‏چې ‏راځي ته
لمف‏یوډول‏شفاف‏مایع‏ده‏.‏ونه‏بندوي‏گ‏رمایع‏‏  Lymphحجرې‏دلمف‏

‏ ‏اوپروتین ‏،باکټریا ‏کرویات ‏سپین ‏څخه ‏نسج ‏دسینې ‏چې انتقال‏بهرته
‏کوي ‏سی. ‏دلمفاوي ‏چې ‏واسطه‏‏رګونه‏ټمسخوکله ‏حجروپه دسرطاني
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په‏سینه‏‏ته‏راځي‏اوباکټریاوي‏مينځ‏بندشي‏نوپه‏پایله‏کې‏دسینې‏التهاب‏
‏پرځای ‏ځای ‏کیږي‏کې ‏کیږي‏پاتې ‏انتقال ‏نه ‏اوبهرته ‏التهابې‏. دسینې

‏:نښې‏نښانې‏په‏لاندې‏ډول‏دي‏سرطان
 ‏رن ‏نارنجي ‏پوستکې ‏دسینې ‏پړسیږي، ‏کوي‏گسینه ‏غوره ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ځانته

peau d'orange‏رنګ‏لري،یاګونجې‏شوی‏‏یادګلاب‏،‏ ‏شان ‏په ګل
‏شوې ‏لري،‏چپړیت ‏پوستکیبڼه ‏لري‏‏دسینې ‏اوجګې ټیټې

 یانې‏حفره‏داروي

 ‏څوکه‏همواره‏کیږي‏یاپه‏سینه‏کې‏دننه‏ورننوځيدسینې‏. 

 ونواویادغاړې‏گ‏دسینې‏کتله‏یوه‏ناڅاپه‏غټیږي‏،سینه‏توده‏وي،دتخر
لمفاوي‏غوټې‏پړسیږي،‏دسینې‏تخماریدل،‏سینه‏دپخواپه‏پرتله‏کلکه‏

 .حس‏کیږي‏اوداسې‏نور‏درواخله

 ‏ ‏یوازي ‏سرطان ‏التهابې ‏نښې‏‏‏%75-50دسینې ‏نوموړې ‏برخه سلنه
موړې‏داځکه‏چې‏ځینې‏نورې‏ناروغۍ‏هم‏شته‏دي‏چې‏نو‏.نښانې‏لري

 .اویاسارې‏ناروغۍ‏‏ونهبل‏ډول‏سرطانلکه‏دسینې‏.‏نښې‏نښانې‏لري

‏
 ‏:دسینې‏التهابي‏سرطان‏پيژندنه‏

Diagnosis of Inflammatory Breast Cancer‏
‏

 ‏ ‏دلاس ‏سرطان ‏التهابي ‏گ‏دسینې ‏نه‏‏Palpationوتوموښلو ‏مټ په
‏برخلاف،‏داځکه‏پېژندل‏کیږي ټوله‏سینه‏‏چې‏دسینې‏نوروسرطانوپه

‏خو‏کله‏ناکله‏دمامو.‏ته‏نه‏راځي‏‏مينځ‏‏Lump‏غوټهدنسج‏پړسیږي‏او
ی‏ډېر‏په‏.‏شي‏کېدی‏‏پېژندل‏په‏مټ‏‏لېا‏لې‏اویاالټراسونډا‏رافي‏گ

‏مامومېرمن ‏په ‏کبله ‏دې ‏نوله ‏لوړوي ‏نسجونوکثافت ‏دسینې ‏وکې
همدالامل‏‏.سخت‏تمامیږي‏پېژندل‏رافي‏کې‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏گ

‏اودویم‏پړاوکې‏‏هیڅ‏اویا‏چې‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏په‏لومړی‏دی
 .کیږي‏پېژندل‏ناوخته‏ډېر
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 ‏چټکۍ‏سره‏وده‏کوي‏نوهغه‏مهال‏ډېر‏چې‏نوموړی‏سرطان‏په‏‏څرنگه‏
‏يپه‏نوموړي‏پړاوکې‏سرطان.‏کیږي‏چې‏په‏درېیم‏پړاوکې‏وي‏پېژندل

 .وي‏غځېدلی‏اونډي‏نسج‏اویالمفاوي‏غوټوته‏گ‏حجرې‏دسینې‏

 دسینې‏التهابې‏سرطان‏معیاري‏پيژندنه‏دبیاپسي‏‏biopsyکړنلاري‏‏‏
‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏په ‏‏څرنگه‏. ‏سرطان ‏نوموړی ‏چې ‏نه‏دنسج غوټه

‏دپوستکي ‏نودسینې ‏‏جوړوي ‏ژورپټ ‏اوترلاندې ‏برخه ‏layerیوه
‏عملیات‏کیږي ‏ثابته‏کړينته‏دبیاپسي‏کړچېر‏که‏. چې‏دسینې‏‏لاره

التهابې‏سرطان‏شته‏دی‏نوورپسې‏ددې‏سپیناوی‏کیږي‏چې‏سرطانې‏
‏،هډوکو‏حجرې ‏سږی ‏لکه ‏نوروبرخوته ‏دتخر‏،دبدن ونولمفاوي‏گ‏،
ره‏دنوموړې‏موخې‏لپا.‏غځېدلې؟‏‏‏دې‏اوکه‏نه‏دي‏غځېدلی‏غوټوته
‏.ټه‏پورته‏کیږيگ‏لاروڅخه‏گتطبي‏تشخیصیه‏دلاندو
 تصویروړانگو‏دسینې‏ایکس‏chest X-ray  اخیستل‏‏‏. 

 ‏گدل‏ ‏‏  X-ray‏وړانګوایکس‏ن‏خاصره،‏دمعدي‏اودسینې‏قفس‏
 اخیستلتصویر

 سي‏ټي‏سکندCT scan    اخیستلتصویرتشخیصیه‏ 

 دهډوکوسکن‏‏bone scanتصویراخیستل‏‏‏ 

 ‏.اوداسې‏نوردرواخله‏‏اوانزایمونو‏ازمعاینهدینې‏دنده‏
‏
 ‏:سرطان‏پړاوونه‏‏دسینې‏التهابي
‏Stages of inflammatory breast cancer‏‏‏‏

‏
ه‏چټکۍ‏سره‏وده‏کوي‏اوله‏دې‏ډېر‏چې‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏په‏‏څرنگه‏

‏ ‏نوپه ‏وکړي ‏مراجعه ‏ډاکټرته ‏ناروغ ‏چې ‏کله ‏سرهډېر‏کبله نوموړی‏‏ی
‏رسیدلی‏وي‏اویاڅلورم‏پړاوتهدرېیم‏‏سرطان
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 Stage IIIB‏‏ ‏التهابې‏: ‏دسینې ‏چې ‏پړاودی ‏پړاوهغه ‏بې درېیم
‏دیوال‏ ‏،پوښتیو،دسینې ‏پوستکې ‏دسینې ‏حجرې سرطان

‏ ‏عضلاتاودسینې ‏وي ‏غځیدلي ‏وته ‏سرطاني‏‏کېدی‏. ‏چې شي
لمفاوي‏غوټو‏ته‏‏ونو‏لمفاوي‏غوټې‏اودسینې‏دننهگ‏حجرې‏دتخر

 .غځیدلې‏وي‏هم‏
 Stage IIIC‏‏ ‏پړاودی‏چ: ې‏دسینې‏التهابې‏درېیم‏سي‏پړاوهغه

‏دغاړې ‏حجرې ‏‏سرطان ‏هډوکې لاندې‏‏collarbone اودترقوه
‏لمفاوي‏غوټوته‏غځیدلې‏وي‏ شي‏چې‏سرطاني‏حجرې‏‏کېدی‏.

‏هم‏گ‏دتخر ‏ته ‏لمفاوي‏غوټو ‏اودسینې‏داخیل ‏لمفاوي‏غوټو ‏ونو
 .غځیدلې‏وي

 Stage IVبې‏سرطان‏پړاوهغه‏پړاودی‏چې‏دسینې‏التهاڅلورم‏:‏‏
‏ ‏هډوکې ‏اودترقوه ‏دغاړي ‏لمفاوي‏‏collarbone حجرې لاندې

‏دتخر ‏ماغزه‏گ‏غوټو، ‏نوروغړولکه ‏دبدن ‏غوټواو ‏لمفاوي ونو
‏‏.‏،سږی‏،ینه‏‏اوهډوکوته‏غځیدلې‏وي

‏

‏و ‏پړاوونه ‏سرطان ‏التهابي ‏دسینې ‏چې ‏ددې‏‏پېژندل‏کله ‏ورپسې شول
هورمونو‏‏جنسيدسرطاني‏حجروپه‏سطحه‏باندې‏د‏ایا‏ازموینه‏کیږي‏چې

هورمون‏رسیپټرونه‏‏،‏پروجسټرون‏هورمون‏‏‏estrogen‏ایستروجن‏‏‏لکه
‏ ‏ ‏فکټورریسپټراود‏progesteroneریسپټرونه ‏کوونکي ‏وده ‏اپیتل

HER2-receptor‏؟‏‏شته‏دي‏شته‏‏دي‏اوکه‏نه‏پروتین‏‏
‏

‏:سرطان‏درملنه‏‏دسینې‏التهابي
Treating Inflammatory Breast Cancer‏

‏درملنه‏ېالتهاب‏ینېدس ‏‏سرطان ‏نورودرملنوسره .‏توپيرلريډېر‏دسینې
‏نوموړی‏سرطان‏هغه‏مهال‏ډېر‏داځکه‏چې‏په‏ ‏ کیږي‏چې‏‏پېژندل‏ی‏سره

‏غ ‏پړاوته ‏اوڅلورم ‏‏ځیدلی‏ويدرییم تودرملنه‏همدالامل‏دی‏چې‏دعملیا.
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اړتیاپه‏حتی‏ددرملنه‏،کیمیاوي‏درملنه‏اووړانگو‏کفایت‏نه‏کوي‏بلکې‏د
ډه‏سره‏ناروغ‏ته‏گ‏ټول‏په‏‏Targeted Therapyنښه‏ایزدرملنه‏‏وخت‏کې

‏.تجویزکیږي
‏

‏
Author: William E. Grizzle; wgrizzle@uab.edu‏

‏
نمونه‏ښوول‏شوې‏‏‏هیستالوژي‏دسینې‏التهابي‏سرطان‏:‏شکل‏-۹‏-۱۱
ددایرې‏په‏‏مینځ‏‏کې‏دسینې‏التهابې‏حجرې‏لیدل‏.‏‏(H&E, X400) .ده

‏دي‏‏.‏کیږي ‏شته ‏هم ‏حجرې ‏سرطان ‏دنلونوخبیث ‏دسینې ‏کې ‏نمونه په
دسینې‏دنلونوخبیث‏سرطان‏.اودسینې‏التهابې‏تومورسره‏‏گډي‏شوی‏دی‏

‏(46).‏حجرې‏دوکټورونوپه‏څوکه‏باندې‏ښوول‏شوې‏دي
‏ته‏ ‏ناروغ ‏دمخه ‏دعملیاتوڅخه ‏چې ‏دي ‏اند ‏ ‏دې ‏په ‏کارپوهان ډېری

رڅودسینې‏پړسوب‏کوچنی‏کیمیاوي‏درملنه‏اونښه‏ایزدرملنه‏ورکړه‏شي‏ت
‏اوبالاخره‏‏شي، ‏گرځي ‏راو ‏ته ‏حالت ‏عادي ‏خپل ‏پوستکی دسینې
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‏شي ‏اوکوچنی ‏راټوله ‏دتومورکتله ‏بیخي‏‏. ‏دعملیاتوکړنلاره ‏کې ‏پایله په
‏.اسانه‏کیږي

 ‏ډه‏شو‏ې‏ويگ‏ه‏کیمیاوي‏درملنه‏دلاندودرملوڅخه‏گ‏په‏دودیزه‏تو:
‏epirubicinاویا‏‏‏doxorubicinلکه‏ نوموړی‏.‏واخله‏اوداسې‏نوردر‏

په‏‏‏taxanes ډیږي‏چې‏دگ‏درمل‏دیوه‏بل‏ډول‏کیمیاوي‏درمل‏سره‏
‏یادیږي‏ ‏نوم ‏بېلگې‏په‏توگه‏. ‏لکه‏‏د :paclitaxel‏‏ ،docetaxel‏‏‏،

nab-paclitaxel‏ 

 ه‏کړي‏چې‏سرطانې‏حجرې‏گ‏ته‏دسینې‏بیاپسې‏ازموینه‏په‏ډاچېر‏که‏
‏نښه‏‏“HER2-positive„ د ‏ته ‏نوناروغ ‏ ‏لري ‏خواص ‏تړاومثبت په

لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏‏هم‏تجویزکیږي‏Targeted therapyایزدرملنه‏
‏هرسپت ‏‏‏Herceptinین ‏يې ‏نوم ‏کیمیاوي دی،‏‏‏trastuzumabچې

‏دعملیاتوڅخه‏دمخه‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي ین‏یوانتې‏باډی‏هرسپت.
سپټرونو‏سره‏ری‏HER2دی‏چې‏‏دسرطاني‏حجرې‏په‏سطحه‏باندي‏د‏

ښت‏ډېر‏کیمیاوي‏تړون‏جوړوی‏اوپه‏پایله‏کې‏دسرطاني‏حجرې‏وده‏او
 .‏په‏ټپه‏دروي

 ‏حجرې‏په‏ډاګه‏کوي‏چې‏هغو‏ناروغانوته‏‏چې‏سرطاني‏اوسنۍ‏څیړنې
من‏ډېر‏‏اغېز‏په‏تړاومثبت‏خواص‏لري‏یو‏“HER2-positive„ د‏يې‏

 په‏نوم‏یادیږي‏lapatinibانتي‏باډي‏موندلی‏دی‏‏چې‏د‏‏

 دسینې‏عملیاتو‏mastectomyدرملنه‏وړانگو‏څخه‏ورسته‏ناروغ‏ته‏د‏‏
شي‏لا‏ژوندی‏پاتې‏شوې‏‏کېدی‏ورکول‏کیږي‏ترڅوپه‏اړونده‏ساحه‏کې‏

‏ ‏‏سرطاني‏حجرې‏بیخي‏له ‏ ‏ ‏یوسيمينځه ‏کې‏وړانگو‏د. ‏درملنه په
 ‏:‏ورکړل‏شي‏وړانگې‏‏اړین‏ده‏چې‏لاندې‏غړوته‏ایونایزونکې‏

‏توگه ‏په ‏بېلگې ‏دتخ‏د ‏ ‏سینه،دسینې‏گ‏رلکه ‏، ‏غوټې ونولمفاوي
‏ ‏اویاترقوه ‏قفس ‏ټول ‏دسیني ‏collarboneدیوال، ‏ ‏ساحه‏‏ هډوکې

 .هرومرو‏شامله‏وي
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 ‏التهابي‏څرنگه‏ ‏دسینې ‏‏چې ‏یوخواپه ‏وده‏ډېر‏سرطان ‏سره چټکۍ
‏گ‏کوي‏اوبلخوادبیارا ‏يې‏هم ‏دې‏کبله‏ډېر‏رځیدنې‏احتمال دی‏نوله

څخه‏وروسته‏درملني‏وړانگو‏دعملیاتودرملني‏،کیمیاوي‏درملنی‏اود
‏ورکوي ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏بیا ‏یوځل ‏ته ‏ناروغ ‏. ‏دسینې‏چېر‏که ته

‏کړه‏چې‏‏دسینې‏سرطاني‏حجر‏ې‏دښځې‏هگ‏په‏ډا‏ازماينې‏بیاپسي‏
‏ ‏هورمونولکه ‏estrogenجنسي ‏‏ ‏مثبت‏‏‏progesteroneاو ‏تړاو په

‏hormone-receptor-positiveخواص‏لري‏ نوپه‏نوموړي‏حالت‏کې‏‏‏
‏ناروغ‏ته‏دهورمون‏درملنه‏تجویزکیږي دهورمون‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.

 ‏‏fulvestrant(Nolvadex)اویا‏‏‏tamoxifenلکه‏‏ضددرمل‏

 ‏د ‏درمل ‏نوموړي ‏‏ ‏اویای‏ایستروجن ‏مقدارکموي ‏ناوړه‏هورمون ‏‏ې
داځکه‏چې‏دښځي‏جنسي‏هورمونونه‏دسرطاني‏.‏ه‏په‏ټپه‏دروي‏اغېز

یوبل‏ډول‏درمل‏‏,letrozole د‏همدارنگه‏‏‏.‏ښت‏راپارويېرډ‏حجرې‏
 .هورمون‏مقدارکموي‏ایستروجن‏‏‏دی‏چې‏په‏بدن‏کې‏‏د

 ‏‏که‏چېرته‏دسینې‏سرطاني‏حجر‏ې  „HER2-positive“‏خواص‏ولري‏
 ‏‏.تجویزکیږي‏‏‏Herceptinدیوه‏کال‏لپاره‏هرسپټین‏‏نوناروغ‏ته‏

‏
 ‏:ډوله‏تومورونه‏‏فیلودسدسینې‏

Phyllodes Tumors of the Breast‏
یلودس‏ډوله‏تومورونه‏دسینې‏ټولوتومورونوڅخه‏یوازي‏یوسلنه‏فدسینې‏

‏تشکیلوي‏1% ‏برخه ‏اخیستل‏شوی‏ف‏د. یلودس‏ویی‏دیونانې‏ژبې‏څخه
‏مانالري ‏شان ‏په ‏اودپاڼې ‏دی ‏دیوې‏. ‏تومورحجرې ‏دنوموړي ‏چې داځکه

ومورهم‏ت‏cystosarcomaیلودس‏تومورته‏‏‏ف‏د.‏پاڼې‏په‏بڼه‏جوړښت‏لري
ی‏سره‏په‏ډېر‏نوموړي‏تومورونه‏په‏چټکی‏سره‏وده‏کوي‏او‏په‏.‏ویل‏کیږي

‏.‏سینه‏کې‏پاتې‏کیږي‏اودسینې‏څخه‏بهربل‏ځای‏ته‏په‏ندرت‏سره‏غځیږي
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‏ ‏هم ‏څه ‏فکه ‏په ‏تومورونه ‏سرهډېر‏یلودس ‏دي‏85%‏ی ‏تومورونه ‏سلیم
‏خبیث‏تومورونه‏هم‏شته‏ديخو ‏‏ځینې‏يې‏ ‏ بله‏ډله‏فیلودس‏تومورونه‏.

‏سرحدونوکې ‏تومورپه ‏اوسلیم ‏تومور ‏دخبیث ‏چې ‏لري ‏خواص ‏داسې
نوموړي‏درې‏ډوله‏فیلودس‏تومورونه‏بایدعملیات‏شي‏.‏پراته‏وي‏(12%)

 .رځیدني‏خطرکم‏شيگ‏ترڅودهغوی‏بیرته‏را

‏په‏هغوډېر‏خبیث‏فیلودس‏تومورونه‏په‏ وکې‏پیداکیږي‏چې‏مېرمنی‏سره
وکې‏سلیم‏ډوله‏مېرمنکالونوڅخه‏پورته‏وي‏اوپه‏ځوانوعمريې‏دڅلویښتو

‏راځي‏مينځ‏تومور ‏برخلاف‏دسینې‏نوروتومورونو‏.ته ‏فیلودس‏تومورونه
څخه‏بهروده‏‏lobulesاودشدي‏غدولوبولونو‏‏ductsنلونو‏‏‏‏شیدېدسیني‏

‏د.کوي ‏چي ‏پیداکیږي ‏کې ‏نسج ‏تړونکي ‏په ‏دسینې ‏تومورونه  فیلودس

stromaسټروما‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏stroma‏دوازدي‏نسج‏اودپیوندکوونکو‏‏‏
ونه‏احاطه‏گ‏ونه‏اودوینې‏رگ‏عضلاتوڅخه‏جوړه‏ده‏‏چې‏دسینې‏لمفاوي‏ر

‏%10دفیلودس‏تومورونه‏څخه‏لس‏څه‏.‏کوي .‏‏دبدن‏نوروغړوته‏غځیږي‏
په‏ډله‏کې‏‏Fibroadenomدفیلودس‏تومورونه‏‏‏دفایبروادېنوما‏سرطان‏‏‏

‏.په‏سینه‏کې‏غځیږي‏س‏ګوتوپه‏شانحسابیږي‏اودلا
‏

 ‏:‏دفیلودس‏تومورپيژندنه‏
Diagnosis of phyllodes tumors‏

داځکه‏چې‏په‏سینه‏کې‏دنسج‏رانه‏ده‏گ‏ه‏ډېر‏وپيژندنه‏دفیلودس‏تومورون
‏ ‏غوټه ‏تومورلکه‏یوخوا‏lump‏پسته ‏اوبلخوادسلیم ‏کوي دردنه

fibroadenoma‏په‏شان‏حس‏کیږي‏ ‏دسینې‏. ‏نارمل‏حجروفایبروادينوما
‏غوټه‏ده‏چې‏په‏لږسرعت‏سره‏غټیږي‏،‏یو‏سلیم‏پړسوب‏دی‏اوپه‏ځوانو‏یوه

‏.پیداکیږيډېر‏وکې‏مېرمن
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دډاکټرانولپاره‏یوه‏ښه‏مشوره‏داده‏چې‏دفیلودس‏توموراود‏فایبروادينوما‏
‏.په‏لاندې‏ډول‏توپيرته‏متوجه‏شي‏‏مينځ‏ترتومور

 ‏ ‏کاله‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏دیرش ‏عمريي ‏‏چې ‏سره‏وي ‏ډیری په
‏دفایبروا ‏پيداکیږي ‏تومورپکې ‏دينوما ‏تومورپه‏خو. نوموړی

 .‏‏لږسرعت‏سره‏وده‏کوي

 ‏ ‏کاله‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏څلویښت ‏عمريي ‏سره‏وي‏چې ‏ډیری ‏په
ه‏ډېر‏دفیلودس‏‏تومورپکې‏پيداکیږي‏اوبلخوا‏نوموړی‏تومورپه‏

‏ ‏کوي ‏وده ‏سره ‏چټکۍ ‏تومور‏. ‏ ‏فیلودس ‏دسینې ‏وینا ‏بله په
‏سینه‏دفایبروادينوم ‏په ‏ ‏وروسته ‏کاله ‏لس ‏پرتله ‏تومورپه ا
 ‏‏کې‏پیداکیږي

 ‏یو‏په‏تصویرکې‏دفیلودس‏تومور‏وړانگو‏رافي‏ایکس‏گ‏دمامو
‏ښکاره‏ ‏چې ‏مالومیږي ‏شان ‏په ‏کتلي ‏غټې ‏شکله بیضوي

دفیلودس‏تومورپه‏کتله‏کې‏دکلسیم‏ټکي‏ټکې‏ډوله‏.‏سرحدلري‏
 .‏ې‏دانې‏سره‏ورته‏بڼه‏لريگجوړښتونه‏جوت‏ښکاري‏چې‏دمال

 ‏ ‏الټراسونډتصویرونوکې ‏ښکاره‏په ‏یوه ‏توموردنسج دفیلودس
‏‏کتلې ‏کله ‏چې ‏مالومیږي ‏ ‏شان ‏‏په ‏دنسج ‏کله ‏په ‏مينځ کي‏‏

 لري‏هم‏‏cystsسیسټ‏

 ‏ ‏کړنلارې ‏دفیلودس‏‏‏excisional biopsyدبیاپسې ‏مټ په
‏عمل ‏کتله ‏څېتومورټوله ‏لاندې ‏اوترمایکروسکوپ ‏کیږي ړل‏یات

‏دسینې‏خبیث‏توموردی‏اوکه‏دسینې‏کیږي‏ترڅومالومه‏شي‏چې
  .سلیم‏توموردی
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 ‏:نښې‏نښانې‏دفیلودس‏ډوله‏تومور
Signs and symptoms of phyllodes tumors‏

‏

یوه‏دغوښې‏دفیلودس‏تومورونوعمومي‏نښه‏داده‏چې‏په‏سینه‏کې‏ 
فیلودس‏تومورونه‏په‏.‏د‏گوتوپه‏موښلوسره‏حس‏کیږي‏ lumpغوټه‏

‏کوي‏چې‏ان‏دڅواونیواومیاش ‏وده توپه‏ترځ‏کې‏دومره‏چټکۍ‏سره
‏ ‏متروڅخه ‏ډېرغټیږيددریوسانتې ‏دردنه‏. ‏تومورغوټه دفیلودس

‏شان‏ ‏په ‏زخم ‏ورسیږي‏نودیوه ‏تللي‏پړاوته ‏پرمخ ‏چېرته ‏ لري‏خوکه
ulcer ‏.دپوستکی‏څخه‏بهرته‏راوځي‏

 ‏:درملنه‏س‏ډوله‏تومورددسینې‏فیلو
Treatment of Phyllodes Tumors of the Breast‏

‏تومورونواو ‏ډوله ‏فیلودس ‏دسینې ‏‏ ‏تومورونو‏همدارنگه ‏سلیم ‏دسینې
‏.ه‏عملیات‏کیږيگ‏یوشان‏ده‏اوپه‏دودیزه‏تو‏درملنه

 :‏Lumpectomy‏:‏لامپکټومي

‏فیلودس‏ ‏دسینې ‏عملیاتوکې ‏په ‏لامپکټومي ‏ډاکټردسینې جراح
‏ ‏ ‏زیات‏Lumpتومورغوټه ‏لږڅه ‏مترڅخه ان‏‏اودشاوخوایوسانتې

‏متره ‏سانتې ‏د‏cm 1-2‏تردوه ‏کويپورې ‏لیرې ‏څنډه ‏نسج .‏سالم
‏دی‏ ‏اړین ‏ځکه ‏کول ‏عملیات ‏اندازه ‏زیاته ‏لږڅه ‏کتلي ‏نسج دسالم

‏تومور‏ترڅود ‏ډوله ‏فیلودس ‏‏دسینې ‏‏د ‏خطرگ‏را‏بیرته  رځیدنې

recurrence ‏.راټیټ‏شي‏‏
‏‏ ‏چېر‏که ‏دفیلودس‏تومورکتله ‏اودسینې‏ډېر‏mass‏ته ‏وي‏ ‏غټه ه

‏ ‏چې ‏ده ‏نواړین ‏وي ‏کوچنی ‏اندازه ‏بعده ‏سینې‏درې دټولې
‏‏.شيترسره‏عملیات‏‏‏‏‏Mastectomy‏‏‏ماستکټومي‏
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‏فی‏څرنگه‏ ‏دسینې ‏لچې ‏په ‏تومورونه ‏ډوله ‏سره‏ډېر‏ودس ندرت
‏دس ‏بل ‏څخه ‏ینې ‏غځیږي ‏ته ‏کبله‏‏(زیسمیتاستی)ځای ‏دې نوله

‏.ونولمفاوي‏غوټې‏عملیات‏شيگ‏ضرورنه‏ده‏چې‏دتخر
تومور‏وي‏خوپه‏سینه‏‏ډوله‏دسینې‏فیلودس‏توموریوخبیث‏تچېر‏که‏

‏ ‏پروت‏وي‏اوبل‏ځای‏ته ‏وي‏نودعملیاتو‏غځېدلیکې‏دننه څخه‏نه
‏درملنه‏هم‏ورسره‏مل‏شي‏وړانگو‏چې‏د‏وروسته‏اړین‏ده‏

‏ ‏ته‏چېر‏خوکه ‏ځای ‏بهر،بل ‏څخه ‏توموردسینې ‏فیلودس ‏دسینې ‏ته
‏دعملیاتودرملنې‏وي،‏غځېدلی ‏یې ‏اودروړانگو،دنوعلاج ‏ملنې

‏.ترسره‏کیږي‏‏دکیمیاوي‏درملنې‏په‏مټ
‏

‏
Author:Hellerhoff‏

دسینې‏فیلودس‏ډوله‏‏دمامو‏گرافي‏په‏تصویرکې‏:‏شکل‏‏-۱۱‏-۱۱
‏(47).غټه‏سپین‏رنگه‏کتله‏لیدل‏کیږي‏phyllodes تومور

‏
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 ‏:دسینې‏فیلودس‏ډوله‏تومورونو‏مراقبت‏
Follow-Up Care for Phyllodes Tumors of the Breast‏

شي‏چې‏په‏سینه‏کې‏اویاپوستکې‏‏کېدی‏دسینې‏فیلودس‏ډوله‏تومورونه‏
نوموړي‏تومورونه‏.‏رځيگ‏کې‏اویادسینې‏لاندې‏ژورونسجونوکې‏بیرته‏راو

‏.رځيگ‏دعملیاتوڅخه‏وروسته‏‏بیرته‏رای‏سره‏یوکال‏اویادوه‏کاله‏ډېر‏په‏
‏اویا ‏کاله ‏دوه ‏تومورونه ‏راډېر‏سلیم ‏بیرته ‏خوخبیث‏گ‏وروسته رځي

‏.رځيگ‏شي‏چې‏دیوه‏کال‏په‏ترځ‏کې‏بیرته‏راو‏کېدی‏تومورونه‏

 ‏میاشت‏اړین‏ده‏ ‏اویاشپږمه ‏څلورمه ‏هره ‏وروسته ددرملني‏څخه
 چې‏دډاکټرله‏خوافزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي

 ‏ ‏څخه ‏برخې‏ددرملنې ‏اړونده ‏دسینې ‏وروسته شپږمیاشتې
 رافي‏تصویرونه‏واخیستل‏شيگ‏الټراسونډ،مامو

 ‏ ‏تومورسلیمچېر‏که ‏فیلودس ‏دسینې ‏یو‏‏ته ‏بلکې ‏وي تومورنه
‏،‏نوددرملنې‏څخه‏دوه‏کاله‏‏وروسته‏ان‏ترپینځوخبیث‏توموروي

‏دمعدې ‏‏کالونوپورې ‏ ‏سلایزونه ‏سکن ‏ټې ‏سي  CTاودسینې

scansباید‏واخیستل‏شي‏‏‏‏ 

 رځي‏گ‏ته‏خدای‏مه‏کړه‏دفیلودس‏خبیث‏توموربیرته‏راوچېر‏که‏
‏اودرنود ‏درملنې ‏،کیمیاوي ‏دعملیاتودرملنې ‏يې ‏وړانگو‏ملنه

‏په‏مټ‏ترسره‏کیږی‏‏‏درملنې

‏ ‏‏پېژندل‏دسینې‏سرطان‏ځینې‏نورډولونه‏هم ندرت‏ډېر‏شوي‏دي‏چې‏په
 :لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏ته‏راځي‏مينځ‏سره‏

 :Atypical lobular hyperplasia (ALH) ‏ 

‏حجرې‏تولیدکیږي‏پریمانه‏دسینې‏په‏لوبولونوکې‏غیرنارمل‏او
‏
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 Atypical ductal hyperplasia (ADH)‏: 

ې‏حجرې‏تولیدکیږي‏ډېر‏دسینې‏په‏نلونو‏کې‏غیرنارمل‏اوخورا
درملنه‏يې‏‏.ته‏راغلی‏وي‏مينځ‏چې‏دزخم‏اویاناروغۍ‏په‏اساس‏

‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏دعملیاتوپه ‏یوازې ‏کومې‏. ‏ناروغۍ نوموړي
‏په‏ ‏نسج ‏دغیرنارمل ‏کې ‏ماموګرافي ‏خوپه ‏لري ‏نه ‏نښانې نښې

‏کیږي ‏پيژندل ‏توګه ‏اوړي. ‏نه ‏څخه ‏ددووملي‏متره .‏غټوالی‏يې
 پيژندنې‏په‏موخه‏دبیاپسي‏د(ADH) دسینې‏سلیمې‏ناروغۍ‏‏

core breast biopsy‏.کیږې‏خیستلاکړنلاري‏څخه‏ګټه‏‏
‏

نوموړي‏پورته‏لږپېښيږي‏چې‏دسینې‏سرطان‏ډېر‏دیادولووړده‏چې‏
‏تومورواوړي ‏خبیث ‏په ‏ډولونه ‏سرطان‏. ‏دسینې ‏چې ‏دی همدالامل

‏دډاکټرله‏ ‏تل ‏چې ‏ده ‏خواړین ‏کیږي ‏لیدل ‏اړتیانه ‏ته ‏ درملنې
‏.‏شي‏اومراقبت‏و‏خوامعاینه

تیاوې‏داسې‏ځانګړ‏phyllodes دسینې‏خبیث‏‏فیلودس‏ډوله‏تومور
‏بیرته‏راګرځي‏‏وروسته‏څوکالهلري‏چې‏دعملیاتوڅخه‏ همدالامل‏.

که‏.‏دي‏چې‏پرلپسې‏‏مراقبتت‏اومعاینه‏په‏خپل‏وخت‏ترسره‏شي‏
چیرته‏نوموړي‏سرطان‏دبدن‏نوروبرخوته‏غځیدلی‏وي‏نودرملنه‏يې‏

‏ ‏سرطان ‏نسج ‏دنرم ‏کیږي‏sarcomasلکه ‏ډول ‏په ‏د. ‏چیرته ‏که
ي‏نودعملیاتوڅخه‏وروسته‏بیرته‏سلیم‏توموروفیلودس‏ډوله‏تومور

‏.نه‏راګرځي
‏
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‏
 

Author: Nephron 

ي‏‏نمونه‏ښوول‏دسینې‏فیلودس‏ډوله‏تومور‏هیستالوژ:‏شکل‏‏-۱۱‏-۱۱
‏ده ‏شوې ‏تومورځانگړ. ‏لري‏‏دنوموړي ‏اوچاکونه ‏سوري ‏اوږده ‏چې تیاداده
برخه‏يې‏‏‏stromaبلخوادسټروما‏.‏په‏شان‏مالومیږي."leaf-like" ‏اودپاڼو

‏وي ‏غټه ‏ډېره ‏. ‏تر ‏ان ‏چې ‏شي ‏کېدی ‏تومور پورې‏   cm 40نوموړی
‏(47)‏.قطرولري

‏
‏

‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏
‏لسم‏څپرکییوو

‏‏
 

 ‏:سرطان‏‏متاستاتیک‏‏رځیدونکی‏اوگ‏دسینې‏بیرته‏را
Recurrent and Metastatic Breast Cancer       ‏

‏م ‏دسینې ‏چې‏‏Metastaticتاستاتیک ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏سرطان ‏هغه سرطان
‏دسینې‏څخه‏بهردلمف‏بهیراویادوینې‏بهیرله‏لارې‏‏دبدن‏یوه‏بل‏ځای‏ته‏

‏وي‏غځېدلی ‏م‏. ‏سرطان،دسینې ‏پړاو‏تاستاتیک ‏څلورم ‏تومور‏دسینې
‏.‏اویاثانوي‏تومورپه‏نوم‏هم‏یادیږي

‏دا ‏سرطان ‏څوکاله‏بنوموړی ‏څخه ‏سرطان ‏سینې تدايي
ته‏راشي‏‏مينځ‏شي‏چې‏دبدن‏په‏هرغړي‏کې‏‏کېدی‏وروسته‏

‏ ‏ماغزو،ډېر‏خوپه ‏په ‏اوسږي‏کې‏‏هډوکو،‏ی‏سره ‏مينځ‏ینه
شکل‏کې‏نوموړی‏غړي‏ښوول‏شوي‏دي‏‏۱‏-۱۱‏په.‏ته‏راځي

‏.دی‏‏غځېدلی‏سرطان‏هلته‏‏متاستاتیک‏‏چې‏‏دسینې‏

‏ ‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏‏یااو‏گرځیدونکي‏را‏یرتهب‏ینېدسچې په‏‏متاستاتیک
.‏چې‏خپل‏امیداوهیله‏دلاسه‏ورنکړي‏باندې‏اخته‏وي‏،‏ډېراړین‏ده‏سرطان

‏هم‏هراړخیزدرمل‏اولارې‏ داځکه‏چې‏دسینې‏نوموړي‏سرطان‏پر‏وړاندې‏
‏ ‏دي ‏شته ‏د.چارې ‏هم ‏ ‏څه ‏‏که ‏دی‏سر‏متاستاتیک ‏ناشونی ‏علاج طان

‏پېژندل‏شوي ‏نوي‏درمل‏ په‏‏دي‏چې‏دسینې‏سرطان‏پرمختگ‏خوپریمانه
‏اود ‏دروي ‏‏ټپه ‏مېرمنودسینې ‏اخته ‏سرطان ‏تر‏‏‏په ‏ان دژوندکیفیت

‏.ډېروکالونوپورې‏ښه‏اوچمتو‏ساتي
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With kind permission of Cancer Research UK 

‏ته‏دوینېوسرطان‏دبدن‏نوروغړ‏متاستاتیک‏‏دسینې:‏شکل‏‏-۱‏-۱۱
‏‏.‏دی‏metastasis‏غځېدلیبهیرله‏لارې‏‏اولمفاوي‏بهیر

 Lung،‏سږوته‏Bone  %60هډوکوته‏‏ی‏سره‏‏‏ډېر‏توګه‏په‏‏د‏بېلگې‏په

 (48).تاستازکويم‏ %10ته‏‏Liverاوینې‏ 20%
‏

‏را ‏بیرته ‏ویل‏گ‏دسینې ‏ته ‏سرطان ‏هغه ‏سرطان رځیدونکی
‏کې ‏ځای ‏اصلي ‏همغه ‏په ‏چې ‏ ‏local recurrence‏کیږي

‏او ‏کې ‏سینه ‏بلخوامقابله ‏کې‏‏یادسینېاویاپه ‏دیوال په
‏موده ‏څه ‏څخه ‏‏وروسته‏ددرملنې ‏پيداشيرابیرته دسینې‏.

‏ ‏سرطان ‏اومتاستاتیک ‏سرطان ‏راګرځیدوونکی ‏دواړوبیرته
‏.ه‏کتل‏کیږيگ‏دپرمځ‏تللي‏پړاوسرطان‏په‏ستر‏ته‏‏ډولونو

‏

‏ ‏شوی‏وي‏چې‏دسینې‏ابتدايي‏پړاو‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏پېژندل ‏ ‏پکې سرطان
‏.په‏متاستاتیک‏سرطان‏اخته‏کیږي‏‏‏مېرمنې‏‏‏%30دهغوی‏څخه‏لږڅه‏

‏
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‏
with permission of www.adameducation.com 

‏شکل‏-۲‏-۱۱ ‏: ‏سکین ‏په ‏ټې ‏‏CT scanدسي ‏غوټې‏‏کې دلمفاوي
که‏.په‏یوه‏غښي‏ښوول‏شوی‏ده‏Lymph node metastases‏‏میتاستیزیس

لمفاوي‏غوټه‏دیونیم‏سانتې‏مترڅخه‏غټه‏وي‏نوکیدی‏شي‏چې‏لامل‏يې‏‏
 (19)‏.دسینې‏سرطان‏اویاعادي‏التهاب‏

‏
رځي‏په‏دې‏هکله‏گ‏دسینې‏سرطان‏ددرملنې‏وروسته‏بیرته‏را‏داچې‏ولې

‏شتون‏لري‏‏ګانې‏په‏دې‏اړوند‏دوه‏ډوله‏تیورې.‏کارپوهان‏په‏یوه‏نظرنه‏دي

 ‏‏ ‏دی ‏شته ‏امکان ‏یوهددې ‏یوازې ‏دسینې ‏ سرطاني‏‏واحده‏چې
‏اووړان ‏درملنې ‏،کیمیاوي ‏دعملیاتودرملنې ‏برسیره یزې‏گحجره

‏ژوندی‏پاتې‏شوې‏وي‏اودڅه‏مودې‏وروسته‏خپل‏ځان‏ درملنې‏
 .‏پرته‏له‏کنتروله‏ویشي‏

 ‏بنسټیزحجرې ‏سرطان ‏شاوخواکې‏‏stem Cells‏دسینې ‏خپل په
‏یو ‏یانې ‏‏‏capsule‏کاپسلپوښ ‏دي ‏پرتې ‏خوندي ‏اوهلته .‏لري

ې‏اغېز‏‏یزې‏درملنې‏ترگنوله‏دې‏کبله‏دکیمیاوي‏درملنې‏اووړان
 .لاندې‏نه‏راځي‏
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 ‏بنسټیزحجرېابلخو ‏سرطان دکیمیاوي‏‏stem Cells‏دسینې
-G0‏ یزې‏درملنې‏په‏ترځ‏کې‏‏داستراحت‏په‏فازگدرملنې‏اووړان

phase‏کې‏قرارلري‏اوله‏دې‏کبله‏ژوندی‏پاتې‏کیږي‏ خودیوڅه‏.
‏mitosisدمایتوزیس‏مودې‏وروسته‏ خپل‏دوران‏ته‏ورننوځي‏او‏

 .‏ځان‏پرته‏له‏کنتروله‏ویشي‏

دپيژندنې‏کړنلارې‏‏سرطان‏متاستاتیک‏‏یااو‏گرځیدونکي‏‏را‏یرتهب‏ینېدس
‏PET scanاویا‏‏‏‏‏MRI،‏‏‏ultrasoundالټراسونډ‏.په‏لاندې‏ډول‏دي‏

‏

 ‏:‏ځایزسرطان‏نښې‏نښانې‏رځیدونکيگ‏دسینې‏بیرته‏را
Local Recurrence Symptoms‏

‏
‏ ‏چېر‏که ‏دسینې‏سرطان ‏راوګرځي‏ته ‏اصلي‏ځای‏کې‏بیرته ‏همغه چې‏په

‏وو،نو‏پېژندل‏پخوا ‏‏کېدی‏شوی ‏شي ‏نښې‏‏‏‏مېرمنې‏چې لاندې
‏:نښانې‏ولري‏

 نه‏کې‏یوه‏نوې‏غوټه‏لمس‏شيیپه‏س 

 په‏سینه‏کې‏یوه‏نوې‏کلکه‏برخه‏چې‏نارمل‏بڼه‏نه‏لري‏ 

 دسینې‏په‏هغه‏برخه‏کې‏‏چې‏عملیات‏lumpectomy شوی‏وي‏‏‏
 سینې‏پوستکی‏راغونډشوی‏اویاپړسیدلی‏ښکارېد،

 ‏شاوخو ‏په ‏څوکې ‏دپوستکيدسینې نځې‏گ‏راغونډیدل،‏اکې
 کیدل،سورکیدل‏اویاپړسیدل

 دسینې‏څوکې‏پلن‏کیدل‏اویابل‏ډول‏بدلون 

 ‏پوستکي ‏دیوال ‏اویابرسیره‏دسینې ې‏گبرجست‏خواکې‏لاندې
bumpsراتللمنځ‏ته‏‏ 

 دسینې‏عملیاتو mastectomy‏نږدی‏اویاپه‏څنډه‏کې‏‏ دزخم‏سره
‏یدلکدنسجونوپنډ
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 ‏:‏رځیدونکي‏سیمه‏ایزسرطان‏نښې‏نښانېگ‏دسینې‏بیرته‏را
Regional Recurrence Symptoms‏

‏
‏ ‏چېر‏که ‏ته ‏سرطان ‏بیرته‏دسینې ‏کې ‏برخه ‏ایزه ‏شاوخواسیمه ‏په دسینې

‏‏راوګرځي ‏هډوکی ‏داوږې ‏نو‏گ‏،دتخر‏collarboneلکه ‏غوټې ‏لمفاوي
‏.ته‏راشي‏مينځ‏شي‏چې‏لاندې‏نښې‏نښانې‏‏کېدی

 څخه‏پورته‏خواکې‏‏هډوکيسره‏نږدي،اویا‏داوږې‏‏دسینې‏هډوکي
 ته‏راشي‏مينځ‏غوټوکې‏پړسوب‏‏ونوپه‏لمفاويگ‏اویادتخر

 ‏هغه ‏‏په ‏یانې ‏‏مټ ‏لومړی‏armبازو ‏چې ‏دسرطان‏‏کې هلته
 ته‏راتلل‏مينځ‏شوې‏وه‏پړسوب‏‏پېژندل‏ناروغۍ‏

 بازو‏کې‏دوامداره‏دردحس‏کول‏دلاس‏په‏اړونده‏مټ‏یانې‏ 

 کې‏دحس‏کولوکمښت‏دلاس‏په‏اړونده‏مټ‏ 

 دسینې‏په‏قفس‏کې‏دوامداره‏درد 

 ‏دخوراک‏تیرولوستونځه
‏دلاندوطبېا‏یمهس‏رځیدونکيگ‏را‏یرتهب‏ینېدس ‏پيژندنه ‏یزسرطان

‏.لاتوپه‏کارولوسره‏ترسره‏کیږيا‏‏تصویراخیستونکو

‏الټراسونډ ‏تصویر‏ultrasound‏لکه ‏ریزونېنس ‏مقناطیسي ،MRI‏‏،
‏‏PET‏سکن‏اویا‏پيټ،‏ CT scanراف‏سکن‏گ‏کمپیوترتومو

‏:دطبي‏الاتولنډیزونه‏په‏لاندې‏ډول‏دي‏
‏
 MRI  :Magnetic resonance imaging 

 CT‏‏:computed tomography 

 Positron emission tomography (PET)‏
‏
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‏

 ‏:سرطان‏نښې‏نښانې‏‏متاستاتیک‏‏دسینې‏
Metastatic  Recurrence Symptoms      ‏

‏هډوکو،سږي،ینه‏اوماغزوته‏سر‏یډېر‏سرطان‏په‏‏متاستاتیک‏‏دسینې‏ ه
شې‏داړونده‏غړي‏سره‏په‏‏کېدی‏دنوموړې‏سرطان‏نښې‏نښانې‏.‏غځیږي

‏.‏تړاوکې‏توپیرولري

 برخه‏کې‏پرلپسې‏دردهډوکو،مړوندونواوپه‏څټ‏په‏ 

 دمتیازې‏کولوکه‏څوک‏urinating شی‏‏کېدی‏ستونځه‏ولري‏نو‏
‏هلکې‏اعصاب‏دسرطان‏کتلې‏له‏کب‏مينځ‏چې‏دشمزی‏هډوکوپه‏

 ترفشارلاندې‏وی

 دستونې‏دوامداره‏وچوالی 

 لکه‏ساه‏لنډي‏دتنفس‏کولوستونځه 

 په‏سینه‏کې‏درد 

 داشتهاکمښت 

 په‏معده‏کې‏درداوبادنیول‏ 

 پرلپسې‏دوزن‏بایلل،خوابدي‏اواستفراق 

 سخته‏سردردي 

 تصویرونولیدل‏وگ‏غبردولیدکمښت،گ‏دستر 

 ‏ناڅاپې‏عصبي‏حمله،دځان‏تعادل‏بایلل‏اوبې‏حاله‏کیدل
‏

 ي‏نونښې‏‏وغځیږ‏هډوکوتهې‏متاستاتیک‏سرطان‏ته‏دسینچېر‏که‏
‏ ‏له ‏دي ‏عبارت ‏یې ‏ ‏نښانې ‏هډ: ‏درد،په ‏خوراسخت ‏کې ‏وکو

 پوستکي‏سورکیدل‏اوپړسیدل‏دهډوکو‏
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 نونښې‏‏‏يږته‏وغځیماغزوې‏متاستاتیک‏سرطان‏ته‏دسینچېر‏که‏
‏ ‏له ‏یې‏عبارت‏دي ‏وگ‏سردردي،دستر‏سخته:نښانې‏ لیدکې‏په

‏حمله، ‏خورا‏،‏سرچرخي‏،‏استفراق‏بدلون،عصبي ‏سرکې ‏په
 فشارحس‏کولډېر

 ‏ ‏دسینې‏مچېر‏که ‏ته ‏وغځی‏ینېتاستاتیک‏سرطان ي‏نونښې‏‏ږته
‏یې‏عبارت‏دي‏له‏ ‏دزیړي‏رنځ‏،دینې‏انزایمونواندازې‏‏:نښانې‏

 استفراق‏اونور‏،داشتهاکمښت‏ښت،دخیټې‏دردډېر

 ي‏نونښې‏‏ږته‏وغځی‏سږېتاستاتیک‏سرطان‏ته‏دسینې‏مچېر‏که‏
‏نښانې ‏له‏ ‏‏یې‏عبارت‏دي ‏تن:‏: ‏کې‏گټوخیدل،ساه ‏سینه ې،په

‏قفس ‏‏د‏درداودسینې ‏‏وړانگو‏ایکس ‏تصویرپه غیرنارمل‏کې
‏ښکاری

‏

 ‏تاستاتیک‏سرطان‏پيژندنې‏لارې‏چارېدسینې‏م
Tests to diagnose metastatic breast cancer    ‏

‏ ‏چېرکه ‏یوه ‏په ‏ومو‏مېرمنته ‏نښانې ‏نښې ‏یادشوې ‏پورته ‏شي‏کې ندل
‏.ترسره‏کړي‏ده‏چې‏لاندې‏معاینې‏نواړین

 ‏ ‏دتومورښوونکي ‏وه ‏زم ‏لا ‏اوکه ‏معاینه ‏tumor markersدوینې
 ازموینه‏هم‏په‏ځینوناروغانوکې‏ترسره‏شي

 ‏ ‏هډوکوایکس ‏اوداړونده ‏دهډوکوسکین ‏بدن ‏x-rayوړانگېدټول
 تصویرونواخیستل

 دماغزواویادملاشمزی‏MRI 

 ن‏خاصر‏‏سي‏ټې‏سکن‏گدسینې‏قفس‏،خیټې،لCT scan 

 تصویروړانگو‏دسینې‏قفس‏اوخیټې‏الټراسونډ‏اویاایکس‏ 
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 ي‏ستونځې‏ولري‏نواړین‏گټوخیږي‏اویاساه‏تن‏مېرمنته‏یوه‏چېر‏که‏
 ازموینه‏وکړي‏‏bronchoscopyده‏چې‏

 دبدن‏شکمنې‏برخې‏بیاپسې‏کول 

 ‏ ‏نښې‏نښانې‏پیداشوې‏وي‏د ‏چې‏هلته ‏‏‏‏tapدبدن‏هغې‏برخې‏څخه
دسرطاني‏حجروپه‏تړاوازموینه‏‏لې‏په‏مټ‏دمایع‏راایستل‏اوورپسېا

‏ترسره‏کول

 ‏:‏تاستاتیک‏سرطان‏ددرملنې‏کړنلارېدسینې‏م
‏  شي‏نودهغوی‏څخه‏‏پېژندل‏کې‏دسینې‏سرطان‏و‏مېرمنکله‏چې‏په‏یوه

‏.تاستاتیک‏سرطان‏لريم‏‏‏مېرمنې‏‏%10لږڅه‏لس‏سلنه‏
‏م ‏دبیرته‏دسینې ‏خودناروغ ‏ده ‏کیدونکې ‏درملنه ‏سرطان تاستاتیک

تاستاتیک‏سرطان‏درملنه‏ځکه‏اړین‏ده‏دسینې‏م.‏لږدیډېر‏روغتیاچانس‏
‏پر ‏ودروي،دناروغۍ ‏ټپه ‏په ‏و‏مختگترڅودتوموروده کړي‏مخنیوی

‏.اودناروغ‏هراړخیزناوړه‏نښې‏نښانې‏لکه‏دردته‏کمښت‏ورکړي

‏وړاندلید‏اودرملنې‏لارې‏چارې‏په‏دې‏پورې‏دسینې‏م تاستاتیک‏سرطان
‏لرې‏چې‏خبیث‏توموردبدن‏کوم‏ځای‏ته دی،دتوموردودې‏‏غځېدلی‏‏اړه

همدالامل‏دی‏.دی‏‏‏‏څنگه‏سرعت‏څومره‏دی‏اوبلاخره‏دناروغ‏صحي‏حالت‏
ې‏درملنه‏ټاکل‏کیږي‏چې‏یوازې‏دهمدې‏ناروغ‏‏ځانگړچې‏دهرناروغ‏لپاره‏

دیادولووړده‏چې‏دمتاستاتیک‏سرطان‏هیستالوژي‏‏.ټوره‏تمامیږيگ‏لپاره‏
‏توپيرولري‏اوله‏دې‏ خواص‏کیدی‏شي‏چې‏دابتدايي‏سرطان‏سره‏بیخې‏
کبله‏ناروغ‏ته‏همغه‏درمل‏نه‏ورکول‏کیږي‏چې‏پخوايې‏درملنه‏ترسره‏شوې‏

دبیلګې‏په‏توګه‏که‏دسینې‏دابتدايي‏سرطان‏حجرې‏ایستروجن‏مثبت‏.‏وه‏
دمتاستاتیک‏سرطاني‏حجرې‏ایسترجن‏خواص‏درلودلو،نوکیدی‏شي‏چې‏

‏.منفي‏خواص‏ولري
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ه‏ده‏اوکه‏ډېر‏ټه‏گ‏په‏پایله‏کې‏داهم‏په‏پام‏کې‏نیول‏کیږي‏چې‏ددرملنې‏
‏؟.ې‏ديډېر‏‏Side Effects‏‏ېاغېز‏‏ناوړه‏‏اړخیز

‏.تاستاتیک‏سرطان‏ددرملنې‏لارې‏چارې‏په‏لاندې‏ډول‏دي‏دسینې‏م

 تاستاتیک‏سرطان‏دعملیاتودرملنه‏دسینې‏م: 

 Surgery ‏

 تاستاتیک‏سرطان‏کیمیاوي‏درملنه‏دسینې‏مChemotherapy 

 درملنه‏وړانگو‏تاستاتیک‏سرطان‏ددسینې‏م: 

 Radiation Therapy‏

 تاستاتیک‏سرطان‏دهورمون‏درملنه‏دسینې‏م: 

 Hormonal Therapy‏

 تاستاتیک‏سرطان‏نښه‏ایزدرملنې‏دسینې‏م: 

‏Targeted Therapies‏
ره‏دبدن‏لاندوغړوته‏غځیږي‏ی‏سډېر‏سرطانې‏حجرې‏په‏ابتدايي‏دسینې‏
‏کوي‏‏Metstasesتاستیزیس‏یانې‏م
 Brain  Metstases:‏تاستیزیس‏دماغزوم .1

 Bone Metastases:‏تاستیزیس‏دهدوکوم .2

  Lung Metastases:‏تاستاستیزیس‏دسږې‏م .3

‏Liver Metastases:تاستیزیس‏دینې‏م .4
‏
 تاستاتیک‏سرطان‏دعملیاتودرملنه‏دسینې‏م: 

اتوپ ه‏م ټ‏ن ه‏‏‏‏ه‏دس ینې‏متاس تاتیک‏س رطان‏درملن ه‏دعملی‏‏‏‏گ ‏‏په‏دودی زه‏ت و‏‏
‏‏ي‏حج  رې‏دب   دن‏نوروغړوت   ه‏داځک   ه‏چ  ې‏دس   ینې‏س   رطان‏.‏ترس  ره‏کی   ږي‏‏

داځکه‏چې‏ک ه‏‏.ران‏تمامیږيگ‏ډېر‏‏پېژندل‏حجرو‏اودسرطانيوي‏‏غځېدلی
دب دن‏ب ل‏ځ ای‏ت ه‏غځی دلې‏‏‏‏‏‏‏دسینې‏سرطان‏‏یوازې‏یوه‏سرطانې‏حجره‏هم‏

‏.‏وي‏نوکیدی‏شې‏چې‏دسینې‏متاستاتیک‏سرطا‏ن‏لامل‏وګرځي‏
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‏ ‏ابتداييچېر‏خوکه ‏خپل ‏تومورپه ‏را‏ته ‏بیرته ‏کې ‏وي‏گ‏ځای رځیدلی
‏تاستاتاویام ‏ټاکلي ‏یوه ‏په ‏دبدن ‏سرطان ‏نویک ‏وي ‏پيداشوي ‏کې ‏ځای

‏‏.‏تاستاتیک‏سرطان‏لیرې‏شيشي‏چې‏دعملیاتوله‏لارې‏م‏کېدی
‏ ‏بېلگې ‏توگهد ‏‏په ‏هډوکوکې‏درز‏چېر‏که ‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په ته

‏فراکټو ‏‏fracure‏ریانې ‏‏مينځ ‏راوستلي ‏ته ‏وي ‏شمیراویا سرطانې‏ګڼ
‏ ‏کې ‏ینه ‏په ‏حجرې ‏، ‏وي ‏بندکړې ‏رګونه ‏کې‏دوینې ‏حالت ‏نوموړې نوپه

‏درملنه‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏‏‏وړانگو‏دورپسې‏دعملیاتودرملنه‏اولومړی‏
‏توگه‏ ‏په ‏بېلگې ‏‏د ‏سرطاچېر‏که ‏دسینې ‏ته‏‏ته ‏اویاینې ‏سږي ‏حجرې نې

څخه‏زیات‏نه‏‏Millimeter 50غځیدلې‏اوغټوالی‏یې‏دپنخوس‏ملي‏متره‏
‏.په‏مټ‏عملیات‏او‏لیرې‏کیږيوړانگو‏وي‏‏نودلیزر

 Radiofrequency ablation‏‏ په‏ژوندی‏‏په‏نوموړې‏کړنلاره‏کې:
‏‏توګه ‏ست‏ځانگړیوه ‏لاندې‏ې ‏تصویرترکنترول ‏ټې ‏دسي ن

‏دومره‏دم ‏مټ ‏اودراډیوڅپوپه ‏ورننوځي ‏کې ‏نسج ‏په تاستاتیک
 .توده‏کیږي‏چې‏په‏پایله‏کې‏دتومورټوله‏کتله‏سوځیږي

 Laser-induced interstitial thermotherapy 

‏‏‏‏ ‏‏MRIدالتراسونډاویا‏ په‏سږي‏اوینه‏په‏لارښونه‏سره‏و‏تلاا‏طبې‏‏‏
‏م ‏اودلیزرکې ‏کیږي ‏لټول ‏حجرې ‏سرطاني ‏مټ‏وړانگو‏تاستاتیک په

 وړل‏کیږيمينځه‏‏بیخې‏د

په‏لومړی‏پړاودرملنه‏کې‏دسینې‏لمپکټومې‏‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏دیوې‏چېر‏که‏
‏شوې‏وي‏نوپه‏وړانگو‏اوورپسې‏د‏lumpectomyعملیات‏ ‏ترسره درملنه

ترسره‏‏mastectomyتاستاتیک‏درملنه‏کې‏داړونده‏ټولې‏سینې‏عملیات‏م
‏کیږي ‏. ‏سرطان ‏دسینې ‏وروسته ‏نیولوسره‏‏دعملیاتوڅخه ‏کې ‏پام ‏په ډول
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‏م ‏ددسینې ‏درملنه ‏درملنې‏وړانگو‏تاستاتیک ‏،کیمیاوي درملنې
‏.ه‏کیږيگ‏،دهورمون‏درملنې‏اودنښه‏ایزدرملنې‏په‏مټ‏بدر

‏

 ‏:‏تاستاتیک‏سرطان‏کیمیاوي‏درملنهدسینې‏م
Chemotherapy of metastatic breast cancer ‏

‏تاستاتیک‏سرطانيمي‏درملنه‏دبدن‏په‏هره‏برخه‏کې‏چې‏کیمیاو‏څرنگه‏
وړی‏نوله‏دې‏کبله‏کیمیاوي‏درملنه‏دنورودروملنوپه‏مينځه‏‏‏‏حجرې‏له‏

‏.‏کیږيټاکل‏‏کېام‏گ‏لومړی‏په‏پرتله‏
تاستاتیک‏سرطان‏ته‏هغه‏مهال‏کیمیاوي‏درملنه‏ه‏دسینې‏مگ‏په‏دودیزه‏تو

‏:ورکول‏کیږي‏چې‏
 ‏را‏تجویز ‏بیرته ‏په ‏درمل ‏کیمیاوي تومور‏‏رځیدونکيگ‏کیدونکې

 ولريه‏اغېز‏تاستاتیک‏تومورباندې‏بشپړهماوهمدارنګه‏په‏

 ې‏لارې‏چارې‏عملي‏کیږي‏خوبیاهم‏چې‏ددرملنې‏نور‏ېرهسرب‏ېپرد
نواړین‏ده‏چې‏ناروغ‏ته‏‏کوي‏مختگتاستاتیک‏سرطان‏وده‏اوپرم

 کیمیاوي‏درملنه‏پیل‏شي

 دبدن‏په‏غړوکې‏لکه‏په‏ینه‏اوسږی‏کې‏په‏لوړه‏کچه‏دسینې‏سرطانې‏
 شوي‏وي‏پېژندل‏حجرې‏

 ‏ه‏چټکۍ‏سره‏مخ‏په‏وړاندي‏ځيډېر‏تاستاتیک‏سرطان‏په‏م
سرطان‏کیمیاوی‏‏رځیدونکيگ‏بیرته‏راهمدارنګه‏دتاستاتیک‏اودسینې‏م

‏.درملني‏په‏موخه‏‏لاندې‏سټاندارد‏رژیمونه‏کارول‏کیږي
 CAF/FAC 

 FEC 

 ACاویا‏‏GT 

 CMF 

 ACاویا‏‏EC 
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 CAF/FAC 

(cyclophosphamide/doxorubicin/fluorouracil)  

 FEC (fluorouracil/epirubicin/cyclophosphamide)  

 AC (doxorubicin/cyclophosphamide)  

 EC (epirubicin/cyclophosphamide)  

 CMF (cyclophosphamide/methotrexate/ fluorouracil)  

 docetaxel/capecitabine  

 GT (gemcitabine/paclitaxel)  

 gemcitabine/carboplatin  

 paclitaxel/bevacizumab 

‏
‏تاستاتیک‏سرطان‏ولريچې‏دهریوه‏ناروغ‏لپارچې‏دسینې‏م‏دیادولووړده

‏ ‏ ‏خوا‏medical oncologistدطبي‏انکولوجیست‏ډاکټر ی‏پلان‏‏ځانگړله
تیاوې‏‏ځانگړکلینیکي‏داځکه‏چې‏دهرناروغ‏هراړخیزې‏.اورژیم‏ټاکل‏کیږي

یست‏ډاکټر‏‏توپيرلرونکي‏انکولوج‏په‏دې‏اړوند‏.دیوه‏اوبل‏سره‏توپيرلري
‏ترټولوپه‏موخه‏درملنې‏دډوی‏اوهغه‏درمل‏ټاکې‏چې‏دناروغ‏گدرمل‏سره‏

‏‏.‏من‏وياغېزټور‏اوگ
 ‏ته‏دکیمیاوي‏واحددرمل‏ناروغMono chemotherapyځای‏‏پر‏

،‏که‏‏polychemotherapy ډويگ‏وله‏کیمیاوي‏درمل‏سره‏څوډ
ه‏وه‏نه‏لري‏نویوځل‏بیابل‏ډول‏کیمیاوی‏اغېزټوره‏گ‏‏داهم‏تهچېر

 ډوي‏اوناروغ‏ته‏ورکول‏کیږيگ‏مل‏سره‏رد

 ‏ ‏ناوړه ‏نوددرمل ‏، ‏وي ‏ښه ‏بیخې ‏صحت ‏دناروغ ‏‏‏اړخیزېکه
‏اغېز ‏برسیره، ‏دکیمیاوې ‏مقداري ‏اوشدت‏Dose‏درمل

Intensity‏لا‏نورهم‏ورزیات‏کوي‏. 

 ‏داسې ‏خواص ‏درمل ‏شي‏دکیمیاوی ‏‏وټاکل ‏ناوړه‏‏اړخیزېچې
‏خوني‏،بې‏اشتهايي‏ېاغېز ‏داوښتانوتویېدل،استفراق،کم ‏لکه

 .‏‏لږوي‏ډیر‏،دځینوغذايي‏موادوپروړاندې‏حساسیت
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 ې‏ډېر‏‏ېاغېزناوړه‏اړخیزې‏ډوکیمیاوي‏درملونو‏گ‏ته‏دچېر‏که‏
 .ته‏یوازې‏یوه‏واحده‏کیمیاوي‏درملنه‏تجویزکیږي،نوناروغ‏‏وي

 ‏ ‏‏کېدی‏همداسې ‏سرطان ‏دسینې ‏چې ‏پړدشي اودرملنې‏لومړي
حجرو‏په‏خواصوکې‏بدلون‏راشي‏‏څخه‏وروسته‏دسینې‏سرطاني

‏دسینې‏سرطان‏که‏په‏لومړي‏پړاودرملنه‏کې‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.
HER2 negative‏چې‏‏ ‏شي ‏نوکیدی ‏ولري ‏خواص منفي

‏دم ‏سرطانتاستاتیک ‏‏حجرې‏يسینې ‏وده‏برخلاف داپیتل
‏فکټور ‏‏HER2 positive‏کوونکي ‏تړاومثبت ‏ولريپه ‏خواص

تاستاتیک‏کیمیاوي‏درملني‏همدالامل‏دی‏چې‏دم.‏‏اویابرعکس‏
‏توپيرلري‏چې‏دس ینې‏سرطان‏ناروغۍ‏په‏درمل‏دهغودرملوسره

‏‏.‏‏‏کارول‏شوي‏وو‏لومړی‏درملنه‏کې
‏‏‏

‏خود ‏مسینې ‏سرطان ‏درملدتاستاتیک ‏تړانې ‏شوېپه نړیوالې‏‏وازمویل
‏هر ‏چې ‏دي ‏شته ‏سپارښتنې ‏کې‏اونکولوجیسټ ‏پام ‏بایدپه ډاکټريې

‏ونیسې ‏سپارښتنې. ‏ځانګړې ‏هرهیوادکې ‏په ‏پردې ددرملنې‏او‏برسیره
‏دانټرنیټ‏  Treatmen Protocolsکولونه‏پروتو ‏چې ‏دي ‏شوې ‏لیکل

Internet‏(50).له‏لارې‏طبې‏ډاکټران‏ورته‏لاس‏رسی‏لري‏
‏.تاستاتیک‏سرطان‏کیمیاوي‏درملني‏لپاره‏دوه‏ډوله‏کړنلارې‏شته‏ديمدسینې‏

‏

 ‏درملنهد‏ډېروګډوکیمیاوې‏درملو‏:‏‏لومړیpolychemotherapy   

‏پرځای‏   ‏درمل ‏دیوه ‏چې ‏ده ‏درملنه ‏ډول ‏داسې ‏یوه ‏درملنه نوموړې
‏کیږي ‏ورکول ‏ته ‏اوناروغ ‏ګډیږي ‏سره ‏ډیردرمل ‏چې‏. ‏دی همدالامل

 .نوم‏یادیږي‏پولي‏کیمیاوي‏درملني‏په
‏

 دیوه‏واحدکیمیاوي‏درمل‏درملنه‏:‏دویم‏Monotherapy 
نوموړې‏درملنه‏یوه‏داسې‏ډول‏درملنه‏ده‏چې‏ناروغ‏ته‏‏یواځې‏یوډول‏     

‏‏.‏کیمیاوی‏درمل‏ورکول‏کیږي



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 259‏‏

 

‏ ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏شوې ‏سرطان‏گډه ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي ‏چاته هغه
بیخې‏په‏ټپه‏دریږي‏اوبلخوا‏ن‏یوه‏غړي‏دنده‏دومره‏پرمخ‏تللی‏وي‏چې‏دبد

‏ژوند ‏کیږيدناروغ ‏مخامخ ‏دخطرسره ‏کیمیاوي‏. ‏یوخوادپولي ‏هم ‏څه که
‏نسبتاًښې‏ نوموړې‏درملنې‏اړخیز‏د‏بلخوا‏وي‏خودرملنې‏مثبت‏اغېزې

‏‏‏:د‏بېلگې‏په‏توگه.‏خورا‏ډېرې‏دي‏اغېزېناوړه‏

‏استفراق‏ ‏، ‏تویېدل ‏،دسراوښتانو ‏کمښت ‏کرویاتو دسپینو
‏.نوردرواخله،خوابدي‏اوداسې‏

دبیلګې‏په‏توګه‏دوینې‏سرطان‏یوډول‏ناروغي‏شته‏ده‏‏چې‏دهوجکین‏لمفوما‏‏
Hodgkin lymphomaدنومړي‏سرطان‏پولي‏کیمیاوي‏درملنه‏په‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏

‏.باندې‏کیږي‏ ABVDلاندې‏جدول‏کي‏ښوول‏شوې‏ده‏اولنډیزيې‏په‏

cytostatic agent Dosing application cycle 

Adriamycin    25 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Bleomycin  10 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Vinblastin  6 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Dacarbazin  375 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

(mg/m
2
 = quantity / Body surface /day)  

ښوول‏‏ABVDپولي‏کیمیاوي‏درملنه‏دهوجکین‏لمفوما‏:‏الف‏جدول‏‏-۳۴
‏.شوې‏ده‏

تاستاتیک‏سرطان‏دیوې‏واحدې‏کیمیاوي‏دسینې‏م‏جدولونو‏کې-۳۴‏‏په
‏هراړخیزرژیمونه‏‏درملني ‏ ‏درملنې ‏کیمیاوي ‏اودپولي هراړخیزرژیمونه

‏‏.راغونډشوي‏دي

‏ ‏دي‏دیادولووړده ‏مثالونه ‏لارښوونکي ‏یوازې ‏رژیمونه ‏نوموړي چې
‏ځانگړ ‏لپاره ‏خوادهرناروغ ‏ډاکټرله ‏شي‏‏اوداونکولوجیسټ ‏وټاکل ‏رژیم ی

http://flexikon.doccheck.com/de/Adriamycin
http://flexikon.doccheck.com/de/Intraven%C3%B6s
http://flexikon.doccheck.com/de/Bleomycin
http://flexikon.doccheck.com/de/Vinblastin
http://flexikon.doccheck.com/de/Dacarbazin
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‏وشي ‏مشوره ‏ورباندې ‏سره ‏اودناروغ ‏ډاکټرله‏. ‏داونکولوجیسټ ‏پردي برسیره
ناوړې‏‏‏اغېزې‏وڅیړل‏شي‏‏‏ترځ‏کې‏تل‏دناروغ‏کلینیکي‏اړخیزې‏واددرملنې‏پهخ

لکه‏دیوه‏نوي‏اوبل‏ډول‏رژیم‏ټاکل‏،‏اویابیخې‏.‏‏اودحل‏لارې‏چارې‏سرښته‏وشي
‏...درواخلهبل‏ډول‏دوګانوترکیب‏اوداسې‏نور

‏:‏‏واحدوکیمیاوي‏درملنو‏رژيمونه‏دتاستاتیک‏سرطان‏سینې‏مد
Mono chemotherapies‏

18  Doxo-

/Epirubicin 

20/30 mg/m² Inf. 

(15’) 

Wkd. 

19  Peg.-lipos.  

Doxorubicin 

50 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1; Repeat 

 Day 29 

20  Paclitaxel 80 mg/m² Inf. 

(60’) 

Wkd. 

21  Nab-Paclitaxel 125* mg/m² Inf. 

(30’) 

days 1, 8, 15;  

Repeat day 29 

22  Docetaxel 75/100 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1; Repeat 

day 22 

23  Capecitabin** 2500 mg/m² p. o. day1-14; Repeat  

day 22 

24  Vinorelbin 30 mg/m² Inf. 

(15’) 

Wkd. 

25  Vinorelbin 80 mg/m² p. o. Wkd. 

26  Gemcitabin 1 000 mg/m² Inf. 

(30’) 

day 1, 8;  

Repeat day 22 

27  Eribulin 1,23 mg/m² Inf. 

(15’) 

day 1, 8; Repeat  

day 22 
‏

‏‏-۳۴ ‏جدول ‏: ‏‏دسینې کیمیاوي‏‏ Metastatic cancer  سرطان‏متاستاتیک
‏(49).‏.ښوول‏شوې‏دهرژيمونه‏(27-18)   واحدو‏درملنو

‏.په‏نوموړي‏جدول‏کې‏لنډیزونه‏په‏لاندې‏ډول‏دي
 Inf(Infusion) 

 P. O. (Per Oral) 

  30’(30 minutes) 

     mg/m²( mg/Body surface) 
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‏

‏:‏تاستاتیک‏سرطان‏پولي‏‏کیمیاوي‏‏درملنو‏رژيمونهسینې‏مد
‏

Polychemotherapy‏‏‏‏
‏‏

28  Doxo-/Epirubicin 60/75 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

29  Doxo-/Epirubicin 50/75 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

30  Paclitaxel 175 mg/m² Inf. 

(3 h) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Gemcitabin 1250 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1, 8; 

Repeat Day 22 

31  Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Gemcitabin 1 000 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1, 8; 

Repeat Day 22 

32  Paclitaxel 175 mg/m² Inf. 

((3 h) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Capecitabin** 2 000 mg/m² p. o. Day 1-14; 

Repeat Day 22 

* not according to the dosage of approval 

** 2 divided doses daily. every 12 hours 

هراړخیزو‏‏‏Metastatic cancer‏سرطان‏تاستاتیکم‏ینېدس:‏جدول‏-۳۵
 (49).  ښوول‏شوي‏دي   (28-32)‏‏رژيمونه‏‏درملنویمیاوي‏پولي‏ک
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 ‏  :یزه‏درملنه‏گتاستاتیک‏سرطان‏وړانسینې‏مد
Radiation Therapy   ‏ Metastatic Breast Cancer  

‏‏ ‏چې ‏مکله ‏اویادځایزبیرته‏دسینې ‏عملیات ‏سرطان ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏تاستاتیک
‏،نودنړیوال‏روغتیاسازما‏ن‏رځگ‏را یدونکي‏سرطان‏عملیات‏ترسره‏شې‏

Guidelineدرملنه‏وړانگو‏دهرومروسینې‏ته‏‏چې‏ورپسېسپارښتنه‏کوي‏‏
‏شي ‏وکارول ‏. ‏چې ‏د‏کېدی‏داځکه ‏ځینې‏شي ‏کې ‏کړنلاره عملیاتوپه

‏کیږي‏چې‏اوس‏سرطاني ‏د‏به‏حجرې‏ژوندی‏پاتې‏شوې‏وي‏اوددې‏تمه
درملنه‏وړانگو‏د‏پردې‏سربېره‏.‏شي‏مينځه‏ولاړې‏په‏مټ‏بیخي‏دوړانگو
‏:ې‏لرياغېز‏‏ټورې‏گ‏لاندې‏

 راټیټ وي‏‏‏%30دمتاستاتیک‏سرطان‏بیرته‏راګرځیدنې‏خطران‏تر‏‏‏
 خنیوی‏اوکنترول‏کويم‏مختگدسرطان‏پراو

 دهډوکودرد،‏دملادردکم‏کوي‏له‏املهتاستاتیک‏سرطان‏دم 

 ‏تاس   تاتیک‏س   رطان‏ل   ه‏امل   ه‏ده   ډوکو‏د‏ماتی   دلو‏،رژی   دلو‏،‏‏دم
 درزکیدلوخطرراټیټ‏کوي

 تاس  تاتیک‏س  رطان‏ل  ه‏امل  ه‏دس  اه‏ایس  تلولاره‏بن  ده‏‏‏ت  ه‏دمچېر‏ک  ه‏
 په‏مټ‏بیرته‏خلاصیږيوړانگو‏شوې‏وي‏‏نود

 ته‏دخبیث‏تومورله‏امله‏دپوس تکې‏اویادب دن‏پ ه‏نن ه‏برخ ه‏‏‏‏‏‏چېر‏که‏
 .په‏مټ‏وینه‏په‏ټپه‏دریږيوړانگو‏بهیږي‏نودبهرته‏کې‏‏وینه‏

 پ ه‏ش مزی‏‏‏‏لک ه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگ ه‏‏دبدن‏په‏یوه‏برخه‏کې‏ته‏چېر‏که‏
دتومورکتلي‏پ ه‏واس طه‏ترفش ارلاندې‏راغل ې‏‏‏‏‏‏‏اعصابوریشيدکې‏

 ‏.خلاصې‏شي‏په‏مټ‏بیرتهوړانگو‏شي‏چې‏د‏کېدی‏وي‏نو

‏
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 ‏:تاستاتیک‏سرطان‏هورمون‏درملنه‏دسینې‏م
Hormonal Therapy Metastatic Breast Cancer‏

‏

دسینې‏هغه‏ډول‏سرطان‏لپاره‏دهورمون‏درملنه‏کارول‏کیږي‏چې‏دسینې‏
‏په ‏حجرې ‏‏سرطانې ‏دهورمونولپاره ‏باندې ‏سطحه ې‏‏ځانگړبهرنۍ

‏ولري ‏‏ریسپټرونه ‏ریسپټرچې ‏مثبت ‏دهورمون -hormone-receptor‏

positiveچې‏دهورمونولپاره‏‏‏خودسینې‏هغه‏ډول‏سرطان.‏په‏نوم‏یاديږي‏‏
‏لري ‏نه ‏وه ‏وي‏ریسپټرونه ‏منفي ‏یانې ‏‏hormone-receptor-negative‏

‏.ټه‏نه‏رسوي‏اوله‏دې‏کبله‏نه‏کارول‏کیږيگ‏کومه‏دهورمون‏درملنه‏
کوي‏څرنگه‏چې‏دهورمون‏درملنه‏د‏‏ایستروجن‏‏هورمون‏په‏ضدکار

‏‏.anti-estrogen therapy نوله‏دې‏کبله‏دضد‏ایستروجن‏درملنې‏
‏.په‏نوم‏هم‏یادیږي

‏.ې‏لرياغېز‏‏ټورې‏گ‏لاندې‏دضدهورمون‏درملنه‏‏‏‏
 ‏‏هورمون‏‏ایستروجنپه‏بدن‏کې‏دestrogenمقدارکموي‏ 

 ‏د ‏کې ‏بدن ‏حجرې‏‏‏هورمون‏ایستروجنپه ‏سرطانې اودسینې
داځکه‏چې‏.‏کیمیاوي‏تړون‏بندوي‏اوفعالیت‏يې‏کموي‏مينځ‏تر

‏ ‏حجرو ‏دسرطانې ‏اساس ‏په ‏تړون ‏کیمیاوی ښت‏ډېر‏دنوموړي
 ‏.‏راپارول‏کیږياووده‏

‏توچې‏دسینې‏مهغه‏درمل‏ ‏په‏دودیزه ه‏کارول‏گ‏تاستاتیک‏سرطان‏لپاره
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏Aromatase inhibitorsاو‏‏‏‏‏tamoxifenکیږي‏د‏
جرې‏چې‏دسینې‏سرطاني‏ح‏یوډول‏درمل‏دی‏‏‏‏tamoxifen‏فنیتاموکس

هورمون‏‏ایستروجن‏‏‏اونه‏پریږدي‏چې‏‏ریسپټرسره‏کیمیاوي‏تړون‏جوړوي
estrogen‏‏ ‏ونښلې ‏باندې ‏سطحه ‏په ‏حجرې ‏وینا.دسرطاني ‏بله ‏په

داډول‏کیمیاوي‏.‏رقیب‏دی‏‏estrogenهورمون‏‏ایستروجن‏‏د‏فنیتاموکس
‏.ویل‏کږي‏competitive inhibitionتړون‏ته‏
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‏درمل‏دي‏چې‏په‏بدن‏کې‏د‏یوډول‏Aromatase inhibitors‏‏همدارنگه‏‏‏
‏د‏په‏مرسته‏  Aromatase‏ارومتیز‏انزایم هورمون‏تولیدپه‏‏ایستروجن‏‏

‏کموي ‏فعالیت ‏اویاېې ‏دروي ‏ټپه ‏حجرې‏‏څرنگه‏. ‏سرطاني ‏دسینې چې
‏ ‏د ‏حجرې ‏سرطانې ‏اودتخمدان ‏لري‏‏ایستروجن ‏ضرورت ‏ته هورمون

داځکه‏چې‏‏.ځيمينځه‏‏‏‏سرطان‏د‏ترڅووده‏وکړي‏نوپه‏پایله‏کې‏نوموړی
‏.هورمون‏موجودنه‏وي‏ایستروجن‏‏‏د
 ‏د‏دسینې‏م ‏‏‏‏‏tamoxifen‏فنیتاموکستاستاتیک‏سرطان‏ددرملني‏لپاره

‏‏Aromatase inhibitors درمل‏او ‏استعمال‏کیږي‏او‏گ‏درمل‏په ‏سره ډه
‏.په‏نوم‏یادیږي‏endocrine therapy انډوکراین‏درملنې‏نوموړې‏درملنه‏د

‏هغو ‏تیراپې ‏یې‏مېرمنانډوکراین ‏عادت ‏میاشتنی ‏چې ‏کیږي ‏ورکول وته
دان‏کې‏نه‏بلکې‏‏په‏تخم‏ایستروجن‏‏‏وکې‏مېرمنپه‏نوموړو‏.ختم‏شوی‏وي

‏نوروبرخوکې ‏په ‏‏دبدن ‏تولیدکیږي ‏په‏. ‏چې ‏کې ‏حال ‏داسې په
premenopausal‏دمېرمن‏ ‏ایسترووکې ‏تو‏جن ‏عمده ‏په ‏په‏‏گ‏هورمون ه

 .تخمدان‏کې‏تولیدکیږي

 دهورمون‏درملنې‏یوبل‏نوم‏د‏انډوکراین‏تیراپې‏endocrine therapyپه‏‏
‏.نوم‏هم‏یادیږي

هورمون‏په‏تړاومثبت‏ریسپترونه‏ولري‏‏ایستروجن‏‏‏چې‏د‏‏‏مېرمنې‏هغه‏‏‏
estrogen receptor positive‏‏ ‏ ددرملنې‏په‏موخه‏لاندې‏ډول‏درمل‏‏‏‏‏‏

aromatase inhibitors‏ورته‏کارول‏کیږي‏‏
 Arimidex [chemical name: anastrozole], 

  Aromasin [chemical name: exemestane], 

  Femara [chemical name: letrozole]), 

  Faslodex (chemical name: fulvestrant) 
 

‏نوموړي‏ ‏بدن‏کې‏د‏aromatase inhibitorsدرمل‏د ‏یادیږي‏اوپه ‏نوم ‏‏په
‏ ‏‏ایستروجن ‏کوي ‏مخنیوی ‏تولید ‏درمل‏‏.هورمون ‏نوموړي ‏چې داځکه

‏ ‏د‏aromataseدانزایم ‏چې ‏کوم ‏دروي ‏ټپه ‏په ‏فعالیت ‏‏ په‏‏ایستروجن
‏‏.تولیدکې‏عمده‏رول‏لوبوي
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‏د‏‏aromatase inhibitors‏همدالامل‏دی‏چې ‏ ضدهورمون‏درمل‏کارول
‏درمل ‏ ‏ضد‏Antihormone therapyنې ‏اویا ‏‏ درملنې‏‏ایستروجن

Antiestrogen therapy‏.‏په‏نوم‏هم‏یادیږي‏‏
‏ ‏‏Tamoxifenبلخوا ‏باندې‏یودرمل‏دی‏چې ‏سطحه ‏په دسرطانې‏حجرې

‏دریسپترسره‏ ‏.هورمون‏تړون‏بندوي‏ایستروجن‏‏ ‏درمل‏‏ ‏ ‏نوموړي‏دواړه
‏دم ‏پریوخوا ‏سرطان ‏‏مختگتاستاتیک ‏اوبلخوا ‏دروي ‏ټپه دتومورکتله‏په

‏.‏يکوچنی‏کو
‏ ‏درملنه ‏انډوکراین ‏سرطان ‏متاستاتیک  Endocrine therapyدسینې

(ETx)‏په‏‏‏‏مېرمندهغو‏‏ ‏نه‏لري‏ ‏چې‏میاشتنی‏عادت‏لري‏اویایې‏ ولپاره
‏.ښوول‏شوې‏ده‏رژيمونوکې‏(9-12)

9  Goserelin 3,6 mg Subcutan every 4 

wk. 

10  Leuprorelin 3,75 / 

10,72 

mg s. c./i. m. all 4/12 

wk.. 

in combination with tamoxifen or aromatase 

antiestrogens 

11  Tamoxifen 20 mg p.o daily. 

12  Fulvestrant 500 mg i. m. Day 1, 15, 29, every  

4 wk thereafter. 

انډوکراین‏‏‏Metastatic cancerتاستاتیک‏سرطان‏دسینې‏م:‏جدول‏-۳۱
‏ ‏رژيموڅلورEndocrine therapy  درملنې ‏د‏(12-9)نه ‏شوي ‏ښوول .‏ي

‏‏(49).نوموړې‏درمل‏دایستروجن‏هورمون‏پرضدکارول‏کیږي
 

‏ ‏‏دسینې ‏‏متاستاتیک ‏درملنه ‏انډوکراین  Endocrine therapyسرطان

(ETx)‏مېرمندهغو‏‏ ‏ ‏وي ‏شوی ‏ختم ‏یې ‏عادت ‏میاشتنی ‏چې  ولپاره

postmenopausal‏د‏ ‏اوبلخوا ‏‏ ‏دسرطانې‏‏ایستروجن ‏لپاره هورمون
‏ولري‏‏ ‏ریسپټرونه ‏مساعد ‏یانې ‏مثبت ‏باندې ‏سطه ‏بهرنۍ حجروپه

hormone-receptor-positive،‏.ښوول‏شوې‏ده‏رژيمونوکې‏(17-13)په‏‏
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‏
 *Aromatase-Inhibitors رژیم

13  Anastrozol 1 mg p. o. daily. 

14  Letrozol 2,5 mg p. o. daily. 

15  Exemestan 25 mg p. o. daily. 

* There is no clear evidence for the superiority of a single 

aromatase 3rd Generation. 
‏‏

‏‏-۳۲ ‏جدول ‏: ‏‏دسینې ‏ Metastatic cancer  سرطان‏متاستاتیک
ښوول‏شوې‏‏هرژيمون‏(13-15)‏Endocrine therapy  دانډوکراین‏درملنې‏

‏‏(49).انزایم‏فعالیت‏په‏ټپه‏دروي‏‏Aromataseنوموړې‏درمل‏د‏‏‏.دي

فعالیت‏په‏ټپه‏ Aromataseواووازده‏کې‏دانزایم‏عضلاتنوموړي‏درمل‏په‏ 
‏د ‏کې ‏پایله ‏اوپه ‏دروي ‏‏ ‏کې‏‏تولیدکچه‏هورمون‏ایستروجن ‏بدن په

‏.راټیټوي
‏

 gestagens رژیم

16  Medroxyprogesterone 500–

1 000 

mg p. o. daily 

17  megestrol acetate 160 mg p. o. daily 
‏

‏‏-۳۳ ‏جدول ‏: ‏‏دسینې ‏ Metastatic cancer  سرطان‏متاستاتیک
ښوول‏شوې‏‏نهرژيمو‏(16-17)‏Endocrine therapy  دانډوکراین‏درملنې‏

‏دي ‏. ‏هورمون ‏دپروجسترون ‏درمل ‏gestagensنوموړې پرضدکارول‏‏
‏‏ .(49).کیږي

‏

‏
‏

‏
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‏

 ‏:تاستاتیک‏سرطان‏نښه‏ایزدرملنه‏دسینې‏م
Targeted Therapies of Metastatic Breast Cancer‏

‏تفریق‏‏ودسینې‏سرطان‏دغیرمتجانس ‏چې‏دحجرې‏په ‏ده ‏ډله ناروغیویوه
cell differentiationدحجرې‏په‏دوران‏‏،cell cycle‏دحجرې‏ځان‏وژنه‏‏،

apoptosis‏‏ ‏انجیوجېنېزیس ،angiogenesis ‏په‏‏ ‏اودمتاستېزیس ،
‏ ‏کې ‏پیداکیږيانکشاف ‏اختلال ‏په‏. ‏اوکنترول ‏تنظیم دنوموړوکړنلارود

موخه‏نښه‏ایزبیالوژیکې‏درملنې‏موندل‏شوې‏دي‏چې‏دسینې‏متاستاتیک‏
‏ډېرګټورتمامیږي ‏کې ‏ ‏درملنه ‏په ‏سرطان ‏لاند‏بېلګېد. ‏ ‏توګه ‏ېپه

سره‏یوځای‏اویاترمخه‏ناروغ‏ته‏‏‏Herceptinین‏هرسپت‏کیمیاوې‏درمل‏د
‏.تجویزکیږي

 Palbociclib‏‏: 

‏ ‏دسینې ‏درمل ‏‏نوموړی ‏اوهغو‏متاستاتیک ‏لپاره وته‏مېرمن‏سرطان
تجویزکیږي‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏خلاص‏شوی‏وی‏اوبلخوادسینې‏

پېژندل‏شوې‏‏ریسپټرونوپه‏تړاو‏مثبت‏ایستروجن‏‏‏سرطانې‏حجرې‏د
 پروتین‏‏اپیتل‏وده‏کوونکي‏فکټورریسپټر‏اود‏‏ER-positive‏‏‏وي

HER2-negativeنوموړی‏درمل‏د.‏په‏تړاومنفي‏پېژندل‏شوې‏وي‏‏‏ 

Letrozolدرمل‏سره‏یوځای‏کارول‏کیږي‏ 

 Everolimus‏‏: 

‏درمل ‏‏نوموړی ‏‏دسینې ‏او‏متاستاتیک ‏لپاره وته‏مېرمنهغو‏سرطان
تجویزکیږي‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏خلاص‏شوی‏وی‏اوبلخوادسینې‏

‏د ‏حجرې ‏سرطانې ‏‏ ‏‏ایستروجن ‏ ‏ ‏مثبت ‏تړاو -ERریسپټرونوپه

positiveاودپروتین‏‏‏‏ HER2-negative‏په‏تړاومنفي‏خواص‏ولري‏‏.
درمل‏‏‏Femaraوته‏د‏مېرمنخو‏دنوموړي‏درمل‏دکارولوڅخه‏دمخه‏

 .ورکول‏کیږي
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 Bevacizumab‏‏: 

‏ ‏درمل ‏نوموړی ‏‏دسینې ‏‏متاستاتیک ‏لپاره ‏هغوسرطان وته‏مېرمناو
‏ ‏ ‏ ‏HER2-negativeتجویزکیږي‏چې‏دسرطانې‏حجرې‏دپروتین‏ په‏‏

‏ ‏څخه ‏دې ‏له ‏اومخکې ‏ولري ‏خواص ‏کیمیاوي‏مېرمنتړاومنفي وته
‏وې‏ورکړشوي ‏نه ‏درملنه .bevacizumab‏ ‏لارې‏د‏گ‏درمل‏در‏ ونوله

paclitaxelاویا‏‏‏Capecitabinسره‏یوځای‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏ 

 Trastuzumab‏‏: 

‏ ‏دسینې ‏درمل ‏باډی ‏انتي ‏‏نوموړی ‏او‏‏متاستاتیک ‏لپاره سرطان
‏دپروتین‏‏‏‏مېرمنهغو ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي وته

HER2-positive‏ ‏ولري‏ ‏خواص ‏تړاومثبت ‏په ‏سره‏. ‏درمل دنوموړي
‏Lapatinib, Pertuzumabنورکیمیاوي‏درمل‏لکه‏ ‏‏ یوځاې‏اویا‏په‏‏

 .ه‏دمخه‏ورکول‏کیږيگ‏ي‏تو‏ځانگړ

 Pertuzumab‏‏:‏‏ 

‏م ‏دسینې ‏درمل ‏باډی ‏انتي ‏لپارهنوموړی ‏سرطان او‏‏تاستاتیک
‏دپروتین‏‏‏‏مېرمنهغو ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي وته

HER2-positiveدرمل‏سره‏‏په‏تړاومثبت‏پېژندل‏شوې‏وي‏‏دنوموړي‏‏
ډیږي‏اوناروغ‏گ‏درمل‏Trastuzumab او‏ درما‏‏ Docetaxelیوځای‏

 .ته‏ورکول‏کیږي

 Trastuzumab-Emtansine‏‏:‏ 

‏ ‏دسینې ‏درمل ‏باډی ‏انتي ‏‏نوموړی ‏او‏‏متاستاتیک ‏لپاره سرطان
‏دپروتین‏‏‏‏مېرمنهغو ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي وته

HER2-positive‏ ‏ولري‏ ‏خواص ‏تړاومثبت ‏په ‏درمل‏. نوموړی
‏دمخه‏‏‏ ‏تردې ‏باندې ‏هغوي ‏په ‏چې ‏تجویزکیږي هغوناروغانوته

Trastuzumab درمل‏‏اوکیمیاوي‏‏‏‏taxaneدرملنه‏ترسره‏شوې‏وه‏‏‏. 
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 Lapatinib‏‏: 

‏ ‏د ‏درمل ‏‏Xelodaنوموړی ‏دسینې ‏ی ‏یوځا ‏سره ‏متاستاتیک‏‏درمل
‏هغو ‏او ‏لپاره ‏سرطانې‏مېرمنسرطان ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي وته

‏ ‏ ‏ ‏HER2-positiveحجرې‏دپروتین‏ ‏په‏تړاومثبت‏خواص‏ولري‏ ‏که‏.
‏چېر ‏ته ‏ ‏موخه ‏په ‏ددرملنې ‏ته ‏یوناروغ ،‏‏trastuzumabته

Anthrazyklinاو‏‏ Taxanورکول‏کیږي‏خودسینې‏سرطان‏بیاهم‏پرته‏‏
شي‏‏کېدی‏ځي‏نوپه‏یوه‏داسې‏حالت‏کې‏‏پر‏وړاندېله‏کنتروله‏مخ‏

شي‏چې‏دسینې‏‏کېدی‏‏همدارنگه‏‏‏‏.ډشيگ‏ورسره‏‏‏lapatinibچې‏
‏letrozoleد‏هورمون‏‏‏‏Lapatinibتاستاتیک‏سرطان‏ددرملنې‏لپاره‏م

 .سره‏یوځای‏وکارول‏شي

‏

‏

‏
‏

‏

‏

‏

‏

‏

‏

‏

‏
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‏
‏
‏
‏څپرکیدوولسم‏

‏

 ‏:‏هلندرمیزه‏گوړانسرطان‏دسینې‏‏
(Radiation therapy for breast cancer)     

‏

دوړانګودرملنه‏یوډول‏کړنلاره‏ده‏چې‏دلوړانرژي‏فوتون‏وړانګو،‏الکترون‏
.‏بڅرکوپه‏مټ‏سرطاني‏حجرې‏دمینځه‏وړيوړانګواویاپروتون‏اونیوترون‏

‏ ‏دعملیاتوڅخه ‏سرطان ‏دسینې ‏درملنه ‏داجیووینټ‏نوموړې وروسته
‏.درملنې‏په‏توګه‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي

‏.وه‏ډوله‏دهدوړانګودرملنه‏په‏د
 External beam radiation 

‏دراډیوتېراپې‏ ‏چې ‏ده ‏درملنه ‏دوړانګویوډول ‏کړنلاره نوموړې
دناروغ‏ماشین‏په‏مټ‏دبهرڅخه‏لوړانرژي‏ایونایزوونکې‏وړانګې‏

‏وړيدسینې‏په‏سرطان‏باندې‏لګیږي‏اودمینځه‏يې‏

 Internal radiation (brachytherapy) 

نوموړې‏کړنلاره‏دوړانګویوډول‏درملنه‏ده‏چې‏دسینې‏سرطان‏په‏
‏ ‏ایریډیم ‏یوراډیواکټیوایزوټوپ‏لکه ‏Iridium-192نسج‏کې‏دننه

‏کیښول‏کیږي‏ ‏دڅودقیقي‏لپاره ‏ایزوټوپ‏ ‏پایله‏کې‏دسینې‏. په
‏سرطان‏حجرې‏دبیتا‏‏هستوي‏وړانګوپه‏مټ‏دمینځّه‏ځي‏
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‏چېر‏‏که ‏دسینې ‏ته ‏دلمپکټومې ‏وي‏سرطان ‏شوی ‏لیرې ‏لاري عملیاتوله
اودښځي‏پاتې‏ټوله‏‏سینه‏‏ساتل‏شوي‏وي‏نودنړیوالوپروتوکولونوپه‏اساس‏

‏.ده‏obligatضرورې‏‏وملا‏زم‏اوملزدرملنه‏‏وړانگو‏د
شي‏دعملیاتوپه‏ترځ‏کې‏ځینې‏سرطاني‏حجرې‏ژوندی‏‏کېدی‏داځکه‏چې‏

 او‏‏CTلکه‏الټراسونډ،‏سي‏ټي‏کړنلاروتشخیصیه‏پاتې‏شوی‏وي‏اودطبي‏

MRI‏‏ ‏کیږي‏‏پېژندل‏په‏مټ‏نه ‏د‏وړانگو‏بلخواد. درملنې‏په‏کارولوسره
‏.‏خطرمخنیوی‏کیږي‏Relapseرځیدنې‏گ‏سینې‏سرطان‏ناروغۍ‏دبیرته‏را

‏حجمونه‏ ‏دتوموردرې ‏تړاو ‏کلینیکي ‏په ‏لپاره ‏وړانګودرملنې دسینې
 ‏‏.ښوول‏شوې‏دي‏‏شکل‏کې‏۱‏-۱۲‏پهډیراړین‏دي‏چې‏‏

 gross tumour volume (GTV)‏‏: 

‏کیږي‏ ‏لمس ‏باندې ‏لاس ‏په ‏چې ‏دی ‏حجم ‏تومورهغه دسینې
 اودماموګرافي‏په‏تصویرکې‏لیدل‏کیږي

 clinical target volume (CTV) 

‏(GTV)دسینې‏ ‏نیم‏سانتې‏مترحج‏ ‏په‏شاوخواکې‏لږڅه م‏ورباندې‏حجم
‏کیږي ‏لیدل ‏سترګونه ‏په ‏چې ‏کیږي ‏اضافه ‏ته‏. ‏حجم دتومورنوموړي

‏ویل‏کیږي‏(CTV)‏کلینیکي‏نښه‏ایزحجم‏
 ‏planning target volume (PTV) 

دسینې‏دتومورهغه‏حجم‏دی‏چې‏‏وړانګې‏ورکول‏کیږي‏اوهندسي‏
‏يې‏د ‏ده‏(CTV)بڼه ‏غټه ‏څخه ‏چې‏دسینې‏. ‏لپاره ‏ویناددې ‏بله په

ترشعاع‏لاندې‏راشي‏نوپه‏‏په‏‏بشپړه‏توګه‏ه‏شکسرطان‏حجم‏پرته‏ل
(CTV)‏‏‏ ‏یوه‏څنډه نوره‏هم‏وراضافه‏‏marginحجم‏باندې‏شاوخوا
‏.‏کیږي‏

‏ ‏ایز ‏پایله‏کې‏دسینې‏تومورد‏پلان‏نښه چې‏‏ترلاسه‏کیږي‏حجم‏په
 .کښل‏کیږي‏‏PTVلنډیزيې‏په‏
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‏
‏ PTVدسینې‏سرطان‏دفزیکي‏پلان‏نښه‏ایزحجم‏،‏:شکل‏-۱‏-۱۲

‏‏(64).کښل‏شوی‏دی‏CTV‏نښه‏ایزحجم‏اوکلینیکي
‏

 یزه‏درملنه‏گدکیڼ‏خواسینې‏اولمفاوي‏غوټووړان: 

ښوول‏شوی‏دي‏چې‏راډیوتېراپي‏ماشین‏په‏کیڼ‏خواکې‏د:‏‏:‏شکل‏ (a)‏
‏.په‏مټ‏رڼاکوي‏وړانگو‏دفوتون‏‏سینې‏سرطانخوا‏ناروغ‏کیڼد

(b)‏‏شکل‏ ‏: ‏سي‏‏کېشی‏خواپه ‏پرې‏شوې‏ ‏ساره ‏برخې‏په دسینې‏یوې
‏‏CTټې ‏‏Sliceسلایس ‏دی ‏شوی ‏مخي‏ښوول ‏له ‏پلان ‏دفزیکي چې

‏‏.‏‏ډوزویش‏راښيي‏ایزو‏دانرژي‏‏PTV‏دتومورپه‏حجم‏کې
‏عموديد ‏د‏یزېگوړان‏یوې ‏مټ ‏په ‏ساحې ‏داخلي ‏مفاويلسینې ‏وټې‏غ‏

Internal mammary lymph nodes‏‏.‏رڼاکیږي‏
‏وړان ‏حویزوگددوومقابل ‏)‏سا ‏Tangenteمماس ‏ ‏( ‏په ‏کیڼدمټ ‏ناروغ

‏.‏ورکول‏کیږيوړانگې‏‏ته‏‏سینې‏سرطان‏خوا
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وټو‏ددرملنې‏غ‏لیمفاويدداخلي‏‏دناروغ‏کیڼ‏خواسینې‏او:‏شکل‏‏۲-‏۱۲
Mammary internal lymph nodes‏چې‏‏ ‏ده ‏شوې ‏ښوول کړنلاره
‏(51) .دراډیوتیراپې‏ماشین‏په‏مټ‏ترسره‏کیږي‏

‏سرپروت ‏دمیزپه ‏دوړانګوسرچینې‏‏ناروغ ‏ماشین ‏اودرادیوتیراپې دی
source‏‏ ‏شپږمیګاولټ ‏لوړانرژي ‏راوځي‏‏MV 6څخه ‏وړانګې فوتون

‏.اودناروغ‏په‏کیڼه‏سینه‏باندې‏لګیږي

‏‏
‏‏۳‏-۱۲‏ ‏شکل ‏: ‏اودپارااسټرنل ‏خواسینې ‏کیڼ ‏parasternalدناروغ

 (52).یزې‏درملنې‏فزیکې‏پلان‏کښل‏شوی‏دیگلمفاوي‏غوټو‏وړان
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.‏پورې‏رسیږي‏%105ن‏تریوسلوپينځه‏ا‏دایزوډوزکرښې‏دشل‏سلنې‏څخه‏‏
کښل‏شوی‏دی‏‏ Rپه‏‏Dose Reference Pointدانرژي‏ډوزریفرینس‏ټکی‏

‏انرژي‏سل‏سلنې ‏مساوي‏دی‏100%‏چې‏دتجویزشوې چې‏‏څرنگه‏.سره
‏ماغزو ‏‏myelon دشمزی ‏سلنه ‏څلویښت ‏دایزوډوز کرښه‏‏ %40څخه

‏دریفرینس ‏چې ‏نودامانالري ‏برخه‏‏ټکي‏تیریږي ‏نیمايي ‏ډوزلږڅه ‏ انرژي
انرژي‏که‏کیڼ‏خوا‏سینې‏ټولیز‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏دشمزی‏ماغزوته‏رسیږي

همدې‏برخي‏ته‏‏دشمزی‏ماغزو‏تجویزشوې‏وي‏نو‏Gy 60رې‏گ‏ډوزشپیته‏
‏‏‏.انرژي‏ډوزرسیږي‏ Gy 24 رېگ‏څلرویشت

 139انټري‏زاویه‏گ‏‏(1)یزي‏ساحې‏گدلومړی‏وړان
 ده‏0

 315انټرې‏زایه‏گ‏‏  (2)یزې‏ساحې‏گوړان‏ددویمې
 ده‏0

 11,5  ‏وړانګیزې‏ساحې‏غټوالی‏‏‏‏ (2)‏او‏(1)د‏ x 16 cmدهغوی‏او‏‏
 سره‏یوشان‏دی‏Weighting =0,5دساحې‏وزن‏

 پاره‏دفلزي‏فیلترساحې‏ل (2)   او‏‏(1)د‏ wedgeزاویه‏دیرش‏درجه‏ده‏ 

 ‏ ‏parasternalاودپارااسټرنل ‏گوړان‏ ‏ ‏ساحې ‏زاویه‏گ‏‏(3)یزې انټري
‏،درڼاکولووړان ‏گصفردرجه ‏ساحه ‏وزن‏‏ x 13 cm 5,5یزه اودساحې

Weighting =0,99‏.ټاکل‏شوی‏دی‏
‏

‏ډا‏‏ ‏په ‏وروسته‏گ‏بلخواکلینیکي‏احصائیو ‏چې‏دعملیاتوڅخه ‏کړې‏ده ه
‏او ‏سینې ‏داړونده ‏‏ ‏وړانگ‏د‏همدارنگه ‏غوټوبهیرته یزه‏گاونډیولمفاوي

‏ ‏ډېر‏درملنه ‏ده ‏اړینه ‏ه ‏. ‏ ‏درملنهگوړان‏چېداځکه ‏‏‏‏‏‏‏سرطان‏‏سینېد‏یزه
‏پورې‏کموي‏66%–50‏‏‏احتمال‏ recurrence‏گنا‏روغۍیوځل‏بیا‏رات‏‏د
‏. ‏دعملیاتوړانگو‏د‏ ‏شپږاونۍ ‏لږڅه ‏کیږي‏‏ودرملنه ‏پیل ‏وروسته څخه

‏.اودشپږڅخه‏تراته‏اونۍ‏پورې‏دوام‏کوی‏
‏
‏
‏
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 درملنه‏‏یزهگدشی‏خواسینې‏وړان: 

‏د ‏کې ‏شکل ‏شیپه ‏‏ناروغ ‏خوا ‏‏سینې ‏فزیکي ‏ راډیوتېراپې ‏PTVپلان
سا‏حوپه‏مټ‏‏ووړانگیزډوله‏‏Tangenteددوومقابل‏مماس‏چې‏‏ښوول‏دی
 .‏رڼا‏کیږي

‏

‏‏
‏‏PTVپلان‏ راډیوتېراپې‏فزیکي‏ناروغ‏شی‏خواسینې‏د‏ ‏:.شکل‏‏۴‏-۱۲‏

‏ ‏دکمپوټرتوموایزوډوزویش ‏ ‏خواته ‏گ‏اوښی ‏ټي‏‏CT- Sliceرافي سي
 (52)‏.سلایس‏کښل‏شوی‏دی

‏

‏وړان .1 ‏ساحېگدلومړی ‏شپږمی‏ (1) یزې ‏انرژی ‏گفوتون ‏6MVاولټ
11زاویه‏‏ Collimator ،دکولیمیتر

0
54نټري‏زاویه‏گ‏اودماشین‏‏ 

0
‏ 

‏ ‏لري ‏قیمت ‏دکولیمیتر. ‏دفوتون ‏چې ‏داده ې‏وړانگیزوړانگو‏دنده
 .ساحې‏بعد‏یوخوامحدودکوي‏اوبلخوافوکس‏کوي

‏م .2 ‏ساحېوړانگیز‏خامخددویمې ‏شپږمی‏ (2) ې ‏انرژی ‏اولټگفوتون
6MVدکولیمیتر‏‏، Collimator 80زاویه‏‏

0
نټري‏زاویه‏گ‏اودماشین‏‏ 

229
0
‏‏  ‏لري ‏قیمت ‏ ‏ ‏ایزوسنټر. ‏ماشین دمقابل‏‏isocenterدتېراپې

‏PTV په‏اوږدواودوړانگو‏ساحودمرکزي‏وړانگو په‏مينځ‏‏کې‏پروت‏‏
 .‏په‏یوه‏تورټکي‏ښوول‏شوی‏دی‏‏او‏دی
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‏ ‏Dose eference pointریفرنس‏ټکي‏انرژي‏ډوزپه‏ایزوسنټرکې‏د ‏Rپه‏
‏دمقابل‏.‏سره‏سمون‏خوري‏‏%100سلنه‏دانرژي‏ډوزسل‏چې‏ټاکل‏شویدی‏

چې‏دناروغ‏لري‏‏ Wedge‏ ویجیو‏په‏خپل‏مسیرکې‏‏هره‏یوه‏ساحهوړانگو
‏ ‏کې ‏سینه ‏دپه ‏شوې ‏جذب ‏ویش ‏ډوزمتجانس ‏انرژي ‏را‏مينځ .‏وليته

‏ ‏چې ‏دی ‏پنډهدهمدالامل ‏د‏ویج ‏څوکه ‏يې‏سینې ‏څوکه ‏اونرۍ بهرخواته
‏.‏ننه‏خواته‏ټاکل‏شوې‏دهسینې‏د

‏شپږمی ‏انرژي ‏ولټگدفوتون ‏تو‏6MV‏ها ‏عادي ‏په ه‏گ‏اودکولیميترزاویه
‏درجه 30‏دیرش

‏ .وي‏0 ‏حجم ‏نښې ‏PTVدپلان ‏‏ ‏په ‏دانرژی‏‏مينځ کې
‏چې ‏لري ‏شتون ‏ډوزټکی ‏ایزوډود‏یواعظمي ‏سلنه ‏ ‏یوسلواته ‏108%‏ ز

ناروغ‏د.‏ډوله‏بڼه‏ښوول‏شوی‏دی‏يداټکی‏په‏ستور.‏ورڅخه‏تیریږي‏‏کرښه
‏ ‏دپنځوس‏يخواسږشی ‏څخه ‏برخې ‏‏یوې ‏ ایزوډوزکرښه‏% 50سلنې

‏د‏.‏تیریږي رې‏گ‏انرژي‏ډوزشپیته‏ټولیزسینې‏شی‏خواپه‏دې‏ماناچې‏که‏
60 Gy‏دیرش‏‏ ‏ Gy 30 رېگ‏تجویزشوې‏وي‏نودسږې‏همدې‏برخي‏ته

‏.انرژي‏ډوزرسیږي
 

 یزه‏درملنه‏گوټووړانغ‏‏لمفاوي‏‏‏نووگ‏تخرددسینې‏او‏: 

ه‏نه‏یوازي‏گ‏په‏عادي‏تو‏رملنه‏ترسره‏کیږي‏نود‏سرطان‏دسینېکله‏چې‏
‏ ‏تهپخپله ‏‏‏سینې ‏دتخروړانگې ‏یوځای ‏ورسره ‏بلکې ‏کیږي ‏ونوگورکول

‏‏.ورکول‏کیږي‏وړانگې‏‏ته‏هم‏‏وټولمفاوي‏غاوشاوخوا
‏ ‏چېرته ‏ناروغکه ‏دسرطان ‏څخه ‏لگ‏نورو‏ۍدسینې ‏‏‏‏‏‏‏‏که‏اونډیوغړو

لمفاوي‏غوټو‏‏parasternalغوټو،‏دپارااسټرنل‏لمفاوې‏‏Axila‏ونوگ‏تخرد
نفوذکړی‏وي‏نواړین‏ده‏چې‏‏تهغوټوinfraclavicularis اوانفراکلاویکولا‏‏

سره‏یوځای‏په‏یوه‏واحد‏فزیکي‏پلان‏سرطان‏دسینې‏‏‏يې‏درملنه‏وړانگو‏د
‏‏.ترسره‏شيکې‏
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‏‏.‏‏‏ساحې‏ښوول‏شوي‏ديوړانگیزنوموړودریوغړودشکل‏کې‏‏‏۵‏-۱۲‏په
 

‏
 

‏‏۵‏-۱۲‏ ‏‏:شکل ‏دسینې ‏خواکې ‏کیڼ ‏دپه ‏او‏Axila‏ونوگ‏تخر،
اناتومي‏بهیرلارې‏وټولمفاوې‏غinfraclavicularis  ‏‏ریسانفراکلاویکولا

‏په‏ترځې‏درملنې‏وړانگیزد‏‏ه‏‏دسینې‏گ‏شوی‏دي‏چې‏په‏عادی‏تو‏‏ښوول
‏.کې‏ورسره‏یوځای‏رڼاکیږي

‏خو‏ ‏شی ‏اپه ‏ کې ‏موخه‏دسینې ‏په ‏غوټوددرملنې ‏اودلمفاوي سرطان
‏‏‏.سرحدونه‏کښل‏شوي‏دي‏‏Radiation fieldې‏ساحې‏وړانگیزد
 ‏سینې‏سرطان‏فزیکي‏نښې‏پلان‏دPTVددوومقابل‏مماس‏‏Tangente‏

 .‏سا‏حو‏په‏مټ‏رڼاکیږيووړانگیز

 ‏گ‏دتخرAxila‏‏ ‏‏لیمفاوي‏ ‏ ‏sternumاودعبوس‏‏‏‏وغوټ‏ ‏‏ ‏‏‏‏لیمفاوي‏
‏‏‏‏Nodi Lymphatici parasternales‏وغوټ ‏دیوې‏ولاړې‏گ‏په ‏سره ډه

‏(53) .ې‏ساحې‏په‏مټ‏رڼاکیږي‏وړانگیز
کې‏دوه‏غشي‏کښل‏شوي‏دي‏چې‏ددوومقابل‏دسینې‏په‏یوخوااوبلخوا

‏مماس‏وړانګیزې‏ساحوسمت‏په‏ګوته‏کوي
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‏
 

  

‏‏
 Axillary‏‏‏وغوټفاوي‏ل‏ونو،‏دتخر‏گ‏‏سرطاندسینې‏:‏شکل‏-‏۶‏-۱۲

lymph nodesدانفراکلاویکولار‏‏‏،   infraclavicular‏لفاوي‏غوټواو‏
‏sternumدعبوس‏ ‏غوټل‏ ‏کښل‏‏ومفاوي ‏کړنلاره ‏درملنې دوړانگیزې
‏.شوې‏ده‏

‏

‏
‏

په‏ساره‏پرې‏شوي‏‏ CTدسي‏ټي‏سینې‏خوا‏ناروغ‏شی‏د:‏شکل‏‏-۷‏-۱۲
‏ ‏وړانګیزدوه ‏دي ‏شوي ‏کښل ‏تصویرونه ‏. ‏ټي ‏سي ‏خوا ‏کیڼ کې‏‏ CTپه

‏‏‏تومور‏دسینې ‏مماس ‏ددوومقابل ‏‏Tangenteته ‏حوپه‏ووړانگیزډوله سا
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زاویه‏‏ Beam divergenceتشعب‏وړانگېد‏‏اوورکول‏کیږي‏‏وړانگې‏ مټ
‏.دنوموړو‏ساحوسمت‏په‏غښوښوول‏شوی‏دی‏.‏پکې‏شتون‏لري‏

‏ CTخوپه‏شی‏خوا‏سي‏ټي‏ ‏ Beam divergenceشعبت‏وړانگېکې‏د‏د‏
تللې‏اوسرحديي‏‏مستقیم‏خط‏مينځه‏‏‏‏د‏ No beam divergenceزاویه

ي‏وررسیږي‏اوله‏دې‏گکړنلاره‏کې‏سږوته‏لږوړان‏‏په‏وروستۍ.‏تشکیلوي
‏.ساتل‏کیږي‏ه‏کچه‏په‏امن‏کېډېر‏دخطرڅخه‏په‏وړانگو‏کبله‏د

‏
‏سین ‏کې ‏کړنلاره ‏نوموړې ‏په ‏‏Breastه ‏مماس ‏‏Tangenteددوومقابل

‏کیږي ‏رڼا ‏مټ‏ ‏حوپه ‏وړانگوسا ‏دیوبل‏په‏. ‏وړانگې‏ساحوزاویه ‏ دمقابل
‏ ‏یوسلواتیادرجه 180تړاوپوره

‏زیاته‏‏‏0 ‏یوڅودرجې ‏بلکې ‏کیږي ‏ټاکل نه
.‏د‏مينځه‏‏‏ولاړشي‏ Divergenceټاکل‏کیږي‏ترڅودهغوی‏ترمينځ‏‏تشعب‏

‏وړانگوساحوهغه‏ ‏ددواړو ‏چې ‏داځکه ‏ده ‏اړین ‏کړنلاره ‏هندسي نوموړې
‏ ‏چې ‏دڅنډې ‏تیریږيسږي ‏تشکیل‏څخه ‏خط ‏دې‏‏کړي‏یومستقیم اوپه

‏.‏رسیږيو‏اساس‏سږې‏ته‏لږوړانگې
‏
 ‏سینې‏سرطان‏فزیکي‏نښې‏پلان‏دPTVددوومقابل‏مماس‏‏Tangente‏

 .‏په‏مټ‏رڼاکیږي‏‏radiation field‏‏‏سا‏حوووړانگیزډوله‏

 

 ‏گ‏دتخرAxila‏ل‏ ‏‏مفاوي‏ ‏ ‏sternumدعبوس‏،‏‏‏ېغوټ‏ ‏ل‏ ‏‏‏‏مفاوي‏
‏راودانفراکلاویکولا‏Nodi Lymphatici parasternales‏ېغوټ    ‏

infraclavicular‏‏ ‏غوټې ‏لفاوي ‏ولاړې‏گ‏په ‏دیوې ‏سره ډه
‏وړانگیز ‏رڼاکیږي‏standing field‏‏ساحېې ‏مټ ‏په ‏دماشین‏.

‏‏gantry‏انټريگ ‏صفرده‏‏ angle = 0زاویه ‏وړانگیزد. ساحې‏‏ې
‏اوعرضهندسي‏ مفاوي‏‏‏ل‏نوموړې‏ټولي‏داسې‏ټاکل‏کیږي‏چې‏طول

 ‏.کیږيپکې‏رڼا‏‏غوټې‏
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 ‏دتخر ‏چېرته ‏ل‏گ‏که ‏ځینې ‏غوټې ‏ ‏ ‏وي‏ډېر‏‏‏مفاوي ‏پرتې ‏ژورې ې
ه‏ساحه‏وړانگیزنواړین‏ده‏چې‏دناروغ‏‏دڅټ‏خواڅخه‏هم‏یوسم‏سیخ‏

‏دتجویزشوې‏انرژی‏وټووکارول‏شي‏ترڅوژورولمفاوي‏غ ‏دیوې‏خوا ته
‏نښ ‏کلینیکي ‏په ‏اوبلخوا ‏ایزډوزورسیږي ‏دانرژي‏‏CTV‏حجم‏ه کې

‏.‏‏ته‏راشي‏مينځ‏ډوزمتجانس‏ویش‏

‏
‏

‏شکل‏-۸‏-۱۲ ‏ ‏‏زسلایس‏ CT Slicesسي‏ټي‏دسینې‏ناروغ‏کیڼ‏خواد:
 :په‏لاندې‏ډول‏ښوول‏شوي‏دي‏په‏خپل‏وارسره‏ونه‏تصویر‏وړانگیز
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 ‏خواوړانگیزوساحومرکزي‏ ‏اودڅټ ‏خوا ‏دمخ ‏دناروغ ‏چې ‏لپاره ددې
شعاع‏په‏یوه‏مستقیم‏خط‏کې‏پریوزي‏اوتباعد‏وه‏نه‏لري‏نواړین‏ده‏

‏ ‏اویادتوپيرلرونکي ‏بلاک ‏فلزي ‏دیوه ‏asymmetricچې ‏لیف‏‏ ملټي
‏.حل‏شيوسره‏کارولکولیمېترپه‏

 ترانسورس‏یاپه‏ساره‏‏پرې‏شوې‏سطحه‏Transverse plane ‏‏‏، 

 نټل‏پرې‏شوې‏سطحه‏‏فرfrontal plane‏ 

 اوزاجیتل‏پرې‏شوې‏سطحه‏ Sagittal plane کې‏راښيي‏. 

‏
‏‏CTVدکلینیکي‏نښې‏حجم‏ینې‏سناروغ‏کیڼ‏خوادشکل‏کې‏‏-۸‏-۱۲په‏

‏سوررن ‏توررن‏گپه ‏په ‏دی‏گاودسږوحجم ‏شوی ‏کښل ‏سرطان‏. دسینې
 وسا‏حوپه‏مټوړانگیز‏‏Tangenteفزیکي‏پلان‏تخنیک‏‏ددوومقابل‏مماس‏

‏.‏ترسره‏کیږي‏‏‏
‏یووړانگو‏د ‏کې ‏شعاع ‏مرکزي ‏خپله ‏په ‏ساحه ‏یوه ‏هره لري‏‏Wedgeویج

ایزوډوزکرښې‏‏,%95دسینې‏غده‏د‏.‏‏متجانس‏کړيشدت‏وړانگو‏ترڅود
‏محدود ‏شوې‏دهڅخه ‏ه ‏ایزوسنټ. دسینې‏‏‏    isocenterردتېراپي‏ماشین

په‏ته‏په‏داخلي‏‏څنډه‏‏اودسږي‏بهرنۍ‏څنډي‏‏ ,(PTV) ‏مدپلان‏نښې‏حج‏
‏‏‏.‏کې‏ټاکل‏شوی‏دی‏دسرح

‏ ‏‏همدارنگه ‏درجې‏زاویه ‏پینځه ‏لږڅه ‏میزته 5دناروغ
‏کیږي‏‏ 0 تغیرورکول

‏پورتن ‏ساحې ‏وړانگیزې ‏د ‏خوامماس ‏دسینې‏ۍترڅودمقابل ‏چې ‏سرحد
‏په‏‏دننه‏خوا ‏اودهغې‏وړانگیزې‏ساحې‏پورتنسینه سرحد‏چې‏‏ۍلگیږي‏

‏په‏ ‏خوا ‏ ‏له ‏تباعد‏سینه‏دڅنگ‏ ‏له ‏divergenceلگیږي‏پرته دیوبل‏سره‏‏
‏.‏یومستقیم‏خط‏تشکیل‏کړي

‏ داړتیاپه‏وخت‏کې‏دتخرگ‏وړانگیزې‏ساحې‏مرکزي‏شعاع‏ته‏‏همدارنگه
central ray3-2ووڅخه‏تردرې‏درجې‏زاويي‏دهم‏د‏

‏ 0 ول‏تغیرورکپورې‏‏
‏غ‏کیږي ‏ ددوومقابل‏‏‏‏دېترڅودنوموړې‏ساحې‏مرکزي‏شعاع‏اودسینې‏
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‏ ‏پ‏Tangenteمماس ‏ساحو ‏واړه‏وړانگیزو ‏درې ‏یانې ‏څنډې ورتنۍ
‏.‏سرحدونه‏په‏یوه‏مستقیم‏خط‏کې‏سره‏یوځای‏شي

‏ډوزته‏ ‏مقدارانرژي ‏دوړانګوټاکلی ‏موخه ‏وړلوپه ‏دمینځه ‏سرطان دسینې
‏اوبلخوا‏ ‏یوسي ‏دمینځه ‏حجرې ‏سرطانې ‏ترڅویوخواټولې ‏دی ضرورت
‏زیان‏ ‏سالموحجرته ‏چې ‏وي ‏نه ‏ډیرهم ‏ډوزمقداردومره دوړانګوانرژي

‏ورسوي ‏کچه‏همدالام. ‏نړیواله ‏په ‏لپاره ل‏دی‏چې‏دسینې‏هرډول‏سرطان
‏شوې‏ده ‏ټاکلی‏مقدارانرژي‏ډوزسپارښتنه ‏ګرې‏سره‏. دانرژي‏ډوزواحدپه

‏ ‏دی ‏شوی ‏نومول ‏. ‏Gray = Gyیوګرې ‏‏ ‏ ‏چې‏‏Jouleیوژول ‏ده انرژي
‏‏Gy = 1Joule/Kg 1.‏‏دسینې‏په‏یوه‏کیلوګرام‏کتله‏کې‏جذب‏کیږي‏

‏

‏
‏

‏دایکس‏‏وړانگودرې‏بعده‏تصویر‏‏‏سرطاندکیڼ‏خواسینې‏‏‏‏شکل‏-۹‏-۱۲په‏
DRR270  ‏د‏څنگ‏‏خوا‏‏

‏CTVدکلینیکي‏نښې‏حجم‏.‏اخیستل‏شوی‏دی‏‏څخه0
.‏پاڼې‏په‏سپین‏رنگ‏ښوول‏شوې‏دي‏‏ MLCپه‏سوررنگ‏اودملټي‏لیف‏کولیمېټر‏

‏.‏د‏وړانگوساحه‏دملټي‏لیف‏کولیمېټرپه‏مرسته‏احاطه‏شوې‏ده
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‏
 انرژي‏ډوزویشپلان‏دوړانګووټواودلمفاوي‏غسینې‏د: 

 ‏:‏لومړی‏
‏‏curative : رغووونکې‏درملنه‏

‏سینې ‏دشپېته‏ د ‏ډوزاندازه ‏ټولیزانرژي ‏دسپارښتنې ‏لپاره راډیوتېراپې
په‏لومړي‏پړاوکې‏د‏.‏يپورې‏رسیږ‏Gy 65-60ګرې‏‏نځه‏شپېتهیڅخه‏ترپ

‏پ‏‏,(PTV) ‏حجم‏‏ه‏ایزپلان‏نښفزیکي‏د‏اویاپه‏بله‏وینا‏سینې ‏نځوس‏یته‏
‏.‏رې‏انرژي‏ډوزتجویزکیږي‏گ‏‏Gy 54,4 اویا‏‏‏Gy 50‏‏رېگ

 برخو‏یانې‏فراکشن‏ 25‏تنځه‏ویشیانرژي‏ډوزپه‏خپل‏وارسره‏په‏پ‏ېنوموړ

Fraction 2  ‏‏‏رېگ‏ورکول‏کیږي‏اوپه‏هرواردوه‏دناروغ‏سینې‏ته‏کې‏Gy ‏
‏ ‏لري ‏قیمت ‏هرواريې‏. ‏اوپه ‏ ‏ ‏کیږي ‏ورکول ‏ځله ‏ویشت ‏اته اویاداچې

څخه‏‏ونځیددرملنې‏موده‏دپ .‏وي‏‏‏Gy 1,8‏‏ګرې‏یوعشاریه‏اتهفراکشن‏
نځه‏ځله‏ورکول‏کیږي‏یترشپږاونۍ‏پورې‏وخت‏نیسی‏او‏په‏یوه‏اونۍ‏کې‏پ

دکلینیکي‏نښې‏حجم‏‏‏اویاپه‏بله‏وینا‏په‏اخیرکې‏پخپله‏اصلي‏تومورته‏.
CTV‏‏ ‏ ‏‏ته ‏لس ‏ ‏گ‏اضافه ‏اوپه‏‏وړانگې‏Gy 10ری ‏کیږي ورکول

په‏اونۍ‏کې‏ناروغ‏‏نځه‏ځلهیقیمت‏لري‏اوپ‏ 2Gy رېگ‏هروارباندي‏دوه‏
‏‏‏‏.‏ورکول‏کیږي‏ته

‏‏ۍستورو ‏چې ‏‏CTVکړنلاره ‏ګرېتومورته ‏لس ورکول‏‏وړانگې‏اضافه
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏‏ Boostکیږی‏دبوسټ

‏‏ ‏اووړانگیزدبوست ‏ساحه ‏‏ ‏‏همدارنگه ‏حجم ‏نښې ‏CTVدکلینیکي
‏.په‏پرتله‏کوچنی‏وي‏‏ PTVدفزیکي‏نښې‏حجم‏

‏څلویښتوټولمفاوي‏غ ‏دپنځه ‏ګرې‏‏ته‏دسپارښتنې‏ټولیزانرژي‏ډوزاندازه
45Gy50رې‏گ‏څخه‏ترپنځوس‏‏ Gyبرخې‏‏پورې‏تجویزشوې‏ده‏‏او‏دهرځل‏‏

‏ ‏یانې ‏‏Fraction‏فراکشناندازه ‏اته ‏دیوعشاریه ‏ډوزقیمت ‏رېگ‏انرژي
‏.پورې‏‏رسیږي‏‏‏  (Gy 2 - 1,8) ‏رېگ‏څخه‏تردوه‏‏انرژي‏ډوز

‏
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 دویم‏‏: 
 ‏‏‏‏:‏‏ې‏انرژي‏ډوزپلانرملند‏‏Palliativeتسکین‏کوونکې‏د

‏د ‏چېرته ‏رسیدلې‏وي‏سینې‏که ‏پرمخ‏تللی‏پړاوته ‏ناروغۍ‏دومره سرطان
وي‏نوددردکمښت‏‏یکړ‏  metastasesزیسیمېتاستچې‏هډوکو‏ته‏يې‏هم‏

‏موخه ‏درملنه‏په ‏کوونکې ‏ته‏‏‏Palliative radiotherapy‏تسکین ناروغ
‏Gy 8 ‏رېگ‏په‏یوه‏ځل‏باندې‏اته‏په‏نوموړې‏کړنلاره‏کې‏.‏ورکول‏کیږي‏

زیس‏یکه‏چېرته‏مېتاست.‏‏ي‏چې‏دردکويورکول‏کیږهغه‏ځای‏ته‏‏وړانگې
‏ ‏لکه ‏نوروبرخوکې ‏دبدن ‏ ‏لمفاوي ‏اودبدن ‏دسرماغزه ‏، ‏ماغزه ‏‏دشمزی

‏ټولیزانرژي‏وټغ ‏دسپارښتنې ‏موخه ‏په ‏نوددردکمښت ‏ولري ‏شتون وکې
انرژي‏ډوزپه‏خپل‏‏نوموړي.‏تجویزکیږي‏ ‏Gy 20‏‏   رېگ‏ډوزاندازه‏شل‏

‏اونۍ‏په‏‏وارسره ‏ځلهیپ‏کې‏یوه ‏‏دهرې‏ورځې‏‏او‏نځه ‏ Fraction برخه
‏.‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏‏  4Gyرې‏گ‏څلور

‏
‏
‏
‏

‏
‏

‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏
 ‏‏لنډیز:Summary‏

‏د‏دسینې ‏جوړشوی‏دی‏سرطان ‏ناروغیوڅخه ‏غیرمتجانسو ګڼ‏شمېرډلو
همدالامل‏دی‏چې‏.‏ريګروپونه‏ل‏يمالېکیول‏‏توپیرلرونکياوفرعي‏چې‏ډیر

طان‏دسینې‏سر.‏درملنه‏اووړاندلیدلري‏دسینې‏هرډول‏سرطان‏یوه‏ځانګړې
‏.‏کې‏میځ‏ته‏راشي‏‏کیدی‏شي‏چې‏دسینې‏په‏هر‏ډول‏نسج

خودوه‏عمده‏‏لږڅه‏اتلس‏ډلې‏‏پېژندل‏شوې‏ديکه‏څه‏هم‏دسینې‏سرطان‏
‏.ډولونه‏يې‏په‏ښځوکې‏‏ډېرمينځ‏‏ته‏راځي

‏

 ‏رطان‏دسینې‏دلوبولونویرغل‏کوونکی‏‏س:ILC 

 ‏‏‏سرطان‏‏یکوونک‏یرغلدنلونو‏ینېدسIDC‏‏‏
‏

دپخواپه‏پرتله‏‏طان‏ددرملنې‏هراړخیزې‏طبې‏کړنلارېاوسمهال‏‏دسینې‏سر
 %87 چي‏دسینې‏لږڅه‏هرډول‏سرطان‏‏ان‏تر‏پرمختګ‏کړی‏دی‏‏دومره‏ډېر

‏تداوي‏کیږي  ‏بریالیتوب‏سره ‏په ‏دپينځوکالونوڅخه‏‏پورې ‏ان اوناروغان
‏اوبیالوژيکې‏.‏لاډیرژوندکوي ‏کیمیاوي ‏نوې ‏یوخواپرلپسې ‏چې داځکه

‏سرطان‏ ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏آلي ‏اوبلخوادماموګرافي ‏کیږي ‏موندل درمل
‏.مخکې‏له‏مخکې‏پيژندل‏ترسره‏کیږي

خودسینې‏ځینې‏ډیریرغل‏کوونکي‏تومورونه‏هم‏پيژندل‏شوي‏دي‏چې‏په‏
‏کوي ‏وده ‏چټکۍ‏سره ‏غټوالی‏حتی‏. ‏ ‏چې‏دیرغل‏کوونکوتومورونو کله

‏%60دهغوی‏څخه‏‏Tumor < 2 cmوسانتې‏متروڅخه‏لاکوچنۍ‏وي‏‏ددو
.‏وي‏‏ګونولمفاوي‏غوټوته‏میتاستازیس‏کړیتخرلمفاوي‏بهیرله‏لاري‏دد

‏(Pelvis)  همدارنګه‏سرطاني‏حجرې‏دوینې‏بهیرله‏لارې‏سینې،‏الحوض‏
 .ینې،‏تخمدان‏اودملاشمزی‏ته‏‏‏غځیدلې‏وي

‏
‏
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 ‏ایتیالوژي‏:Etiology‏
په‏میرمنوکې‏دسینې‏سرطان‏خطرداسې‏اټکل‏کیږي‏چې‏کیدی‏شي‏هره‏

دخپل‏ژوندپه‏موده‏کې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شي‏%12دوولسمه‏میرمن‏‏
نځ‏کې‏وې‏یکالونوپه‏م‏70او‏‏45خوپه‏تیره‏بیاهغه‏میرمنې‏چې‏عمريې‏د‏.

دشپيتو‏‏لګې‏په‏توګه‏هغه‏میرمنې‏چې‏دبی.‏دزیات‏خطرسره‏مخامخ‏دي
خطرسره‏مخامخ‏دي‏چې‏‏%40ان‏دلږڅه‏څلویښت‏سلنه‏‏ي‏کالوعمرلر‏‏60

‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شي
‏
 ‏دسینې‏سرطان‏مخنیوی‏:prevention 

‏پوهاوی‏‏ .1 ‏دمیرمنوعام ‏هکله ‏په ‏دمخنیوي ‏سرطان دسینې
‏دی ‏اقدام ‏ترټولواغیزمن ‏دسینې‏‏. ‏خپله ‏دمیرمنوپه ‏توګه دبېلګې‏په

داځکه‏.معاینه‏کول‏دناروغۍ‏په‏وختي‏پيژندنه‏کې‏مهم‏رول‏لوبوي‏
‏اتیامیرمنې‏ ‏غوټه‏‏%80چې‏دسلومیرمنوڅخه دخپلې‏سینې‏سرطان

Lumpدلمس‏کولو‏palpation‏په‏مټ‏تشخیص‏کولای‏شي‏‏ داځکه‏.
چې‏‏په‏نوموړې‏کړنلاره‏سره‏دسینې‏سرطان‏ناروغۍ‏په‏خپل‏لومړنی‏

‏لري ‏پایلې ‏شې ‏ډیرې ‏يې ‏درملنه ‏او ‏کیږي ‏پيژندل ‏پړاوکې دسینې‏.
‏وروسته‏ ‏څخه ‏دپيل ‏عادت ‏دمیاشتني ‏مساعدوخت ‏کولو لمس

‏کیږي ‏ګڼل ‏اونۍ ‏په‏.لوموړی ‏مخکې ‏له ‏مخکې ‏سرطان ‏دسینې که
‏سل ‏نوپه ‏شي ‏وپيژندل ‏ ‏پړاوکې ‏ابتدايي ‏ناروغان ‏نوي ‏‏%90وکې

‏ډېر ‏لا ‏‏‏‏دپينځوکالوڅخه ‏پاتې‏کیږي ‏ژوندي ‏بایدچې‏په‏. ‏میرمن هره
‏دګوتوپه‏مټ‏ ‏وموښې‏هکلک‏اونۍکې‏یوځل‏خپله‏سینه ‏palpation‏

‏او ‏‏Lumpدغوټې ‏کشتون ‏عمريې.ړيمعاینه ‏چې ‏میرمنې ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هغه
‏ ‏وروسته‏‏70-50د ‏کاله ‏هردوه ‏چې ‏ده ‏اړین ‏وي کالونوترمنځ

‏کړي‏دماموګر ‏افي‏معاینه‏ترسره دنوموړې‏کړنلارې‏په‏مټ‏دسینې‏.
 پورې‏راټیټیږي‏ %15سرطان‏خطرکچه‏ان‏تر‏
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هغه‏میرمنې‏چې‏دوالدینوڅخه‏يې‏دسینې‏سرطان‏نیمګړی‏جین‏لکه‏ .2
BRCA2(genlocus 13;q12), BRCA1(genlocus 17;q21), په‏‏

‏ ‏ ‏د ‏يې ‏دخطرکچه ‏وي ‏کړي ‏ترلاسه ‏توګه ‏%80-%50ارثي پورې‏‏
‏ ‏شيرسیږي ‏اخته ‏سرطان ‏په ‏دسینې ‏اوږدوکې ‏ژوندپه ‏دخپل .‏چې

‏یوځل‏ ‏کې ‏کال ‏په ‏میرمنې ‏مخامخ ‏دلوړخطرسره ‏چې ‏دی همدالامل
دنوموړې‏تشخیصیه‏آلي‏په‏مټ‏.تصویراخیستلومعاینه‏وکړي‏MRIد

هغه‏ناروغۍ‏پيژندل‏کیدی‏شي‏چې‏دسینې‏سرطان‏مخکې‏‏ %93ان‏
‏ ‏پړاوکې ‏مخکې ‏‏precursorله ‏لري ‏ډاکټر‏.شتون ‏دې‏‏ځینې ‏په ان

‏‏نظردي ‏ته ‏هغوی ‏چې ‏هغومیرمنوکې ‏په نیمګړی‏‏دوالدینوڅخهچې
‏ ‏سینې‏‏‏Brca1 Genجین ‏دنوموړومیرمنودواړه ‏وي ‏شوی انتقال

داځکه‏چې‏د‏.‏اوپردې‏برسیره‏تخمدان‏هم‏دعملیاتوله‏لارې‏لیرې‏شي‏
‏80%-50% ‏میرمنې‏‏ ‏نوموړې ‏ ‏چې ‏دي ‏شته ‏ ‏احتمال ‏ددې پورې

 .‏دسینې‏اودتخمدان‏‏په‏سرطان‏باندې‏اخته‏شي

هغه‏میرمنې‏چې‏دهغوی‏په‏لومړۍ‏درجه‏خپلوانوکې‏‏دسینې‏سرطان‏ .3
‏چې‏دخپل‏ځان‏دسینې‏ناروغۍ‏دباوروړ‏ ‏اړین‏ده پيژندل‏شوی‏وي‏
‏مټ‏ ‏آلوپه ‏طبې ‏اوالټراسونډدواړو ‏دماموګرافي ‏موخه ‏په تشخیص

داځکه‏چې‏ځینې‏تومورونه‏په‏ماموګرافي‏کې‏نه‏پيژندل‏.‏نه‏کړيمعای
 .‏کیږي‏خوپه‏الټراسونډکې‏پيژندل‏کیږي‏

څېړنوپه‏ډاګه‏کړې‏ده‏چې‏هغه‏میرمنې‏چې‏تل‏سپورت‏کوي‏،دخپل‏ .4
‏لاندې‏لري‏اوصحي‏خوراک‏کوي‏دسینې‏سرطان‏ ‏ترکنترول ‏وزن ځان

‏.خطريې‏ان‏تر‏دیرش‏سلنې‏پورې‏کمښت‏مومي‏
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 وړاندلید‏دسینې‏سرطان: prognosis‏
دسینې‏.‏دسینې‏سرطان‏ددرملنې‏په‏تړاودوړاندلیدفکټورونه‏ډیراړین‏دي‏

‏لري ‏اړه ‏لاندوفکټورونوپورې ‏په ‏وړاندلید ‏ددرملني ‏سرطان ‏په‏. دبیلګې
‏:توګه‏لکه‏

 ،دناروغ‏عمر 
 دسینې‏تومورغټوالی‏،‏‏ 
 دسینې‏توموردرجه‏‏grading‏، 
 دسینې‏تومورهیستالوژي‏ډول‏ 
 سرطان‏هورمون‏حالت‏لکه‏ایستروجن‏،پروجسترون،‏اوداپيتل‏دسینې‏

 .دمقدارډیرښت‏‏ HER2وده‏کوونکی‏فکټورریسپتر
 ‏نه‏ ‏داچې‏دسینې‏سرطان‏لمفاوي‏غوټوته‏غځیدلی‏دی‏اوکه اوبلاخره

‏دی‏غځیدلی‏‏؟
 ‏تومور ‏دسینې ‏ ‏چې ‏میرمنې ‏مترڅخه‏‏غټوالیهغه ‏دیوسانتي یې

‏ ‏وي ‏درملنه‏‏Tumor < 1cmکوچنی ‏مطابق ‏سره ‏ډول اودناروغۍ
‏ ‏څخه ‏دهغوی ‏وي ‏شوې ‏سلنهترسره ‏‏څلورنوي ‏‏94%‏میرمنې

 .‏‏څخه‏زیات‏ژوندی‏پاتې‏کیږي‏ودپینځوکالون
 ‏تومور ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې ‏مترڅخه‏‏غټوالیهغه ‏دپینځوسانتي یې

دهغوی‏‏ډیروي‏اودناروغۍ‏ډول‏سره‏مطابق‏درملنه‏ترسره‏شوې‏وي‏
څخه‏زیات‏‏وکالون‏دپینځو‏میرمنې‏‏65%‏‏سلنه‏څخه‏‏پينځه‏شپيته
خوکارپوهان‏نوموړومیرمنوته‏مشوره‏ورکوي‏چې‏‏.‏ژوندی‏پاتې‏کیږي

 .ټوله‏سینه‏عملیات‏کړي‏ترڅودخطراحتمال‏کچه‏بیخې‏راټیټه‏شي
 ‏ ‏کې ‏درجه ‏لومړی ‏په ‏توموريې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې ‏G1هغه

پيژندل‏شوی‏وي‏اودناروغۍ‏ډول‏سره‏مطابق‏درملنه‏ترسره‏شوې‏
‏ ‏ ‏اتیاسلنه ‏ ‏څخه ‏دهغوی ‏%80وي ‏څخه‏‏ ‏دلسوکالونو میرمنې

 .‏زیات‏ژوندی‏پاتې‏کیږي
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 ‏ ‏کې ‏درجه ‏دویمه ‏په ‏توموريې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې پيژندل‏‏G2هغه
شوی‏وي‏اودناروغۍ‏ډول‏سره‏مطابق‏درملنه‏ترسره‏شوې‏وي‏دهغوی‏

‏سلن ‏شپيته ‏ ‏څخه ‏ ‏%60ه ‏زیات‏‏ ‏څخه ‏دلسوکالونو میرمنې
 .ژوندی‏پاتې‏کیږي

 که‏چېرته‏لمفاوي‏غوتوته‏دسینې‏سرطان‏غځیدلی‏نه‏وي‏،نو‏دهغوی‏
 .‏میرمنې‏دلسو‏کالونو‏څخه‏زیات‏ژوندی‏پاتې‏کیږي‏‏%77څخه‏‏‏

 ‏ ‏ترلسولمفاوي‏غوټو ‏داووڅخه ‏چېرته پورې‏دسینې‏سرطان‏‏10-7که
‏ ‏ ‏ ‏%33غځیدلی‏وي‏،نو‏دهغوی‏څخه رمنې‏دلسو‏کالونو‏څخه‏می‏

 زیات‏ژوندی‏پاتې‏کیږي‏
 هغه‏میرمنې‏چې‏دسینې‏سرطانې‏حجر‏ې‏په‏سطحه‏باندې‏دهورمون‏

‏Hormonrecepter stausریسپټرحالت‏ ‏شوې‏‏ ‏منفي‏پيژندل ‏تړاو په
 وي‏درملنه‏يې‏دقناعت‏وړپایلې‏نه‏لري‏

 ‏داپيتل‏ هغه‏میرمنې‏چې‏دسینې‏سرطانې‏حجر‏ې‏په‏سطحه‏باندې‏
‏Her-2/neu statusریسپټرحالت‏‏وده‏کوونکي په‏تړاومثبت‏پيژندل‏‏

 شوې‏وي‏درملنه‏يې‏دقناعت‏وړپایلې‏نه‏‏لري‏
 

 ‏دسینې‏سرطان‏پيژندنه‏:Diagnosis‏‏‏ 

همدارنګه‏.‏دیادولووړده‏چې‏دسینې‏سرطان‏په‏ډیری‏سره‏دردنه‏لري‏ .1
‏دي‏چې‏په‏ ‏سرطانونه ‏داسې‏ډول ‏برخه ‏پنځوس‏سلنه دسینې‏سرطان
سینه‏کې‏کلکه‏غوټه‏نه‏تشکیل‏کوي‏اوله‏دې‏کبله‏دلمس‏کولوطریقي‏

‏کیدی ‏پيژندل ‏شي ‏نه ‏لاري ‏له ‏سرطان‏. ‏دسینې ‏چې ‏دی همدالامل
‏ ‏دالټراسونډ ‏موخه ‏په ‏ګټه‏دپيژندنې ‏څخه ‏کړنلارې اویاماموګرافي

‏.کیږې‏اخیستل
‏وي‏ .2 ‏غټه ‏مترڅخه ‏دیوسانتې ‏کتله ‏سرطان ‏دسینې ‏چيرته که

‏کیږي ‏پيژندل ‏سره ‏اوحساسیت ‏کیفیت ‏ښه ‏په ‏مټ .‏نودالټراسونډپه
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‏دالټراسونډ‏طبې‏آلې‏فریکونسي داووڅخه‏ان‏‏دنوموړې‏موخې‏لپاره
 .پورې‏ټاکل‏کیږي‏(MHz 7-10)‏ترلسومېګاحرڅ

‏وي،‏ .3 ‏کوچنی ‏مترڅخه ‏دیوسانتې ‏تومورکتله ‏دسینې ‏چېرته که
‏ماموګرافي‏ده ‏طبې‏آله ‏نودپيژندنې‏مساعده دماموګرافي‏طبي‏آلې‏.

‏پړاو‏ ‏ ‏مخکنی ‏سرطان ‏دسینې ‏چې ‏داده ‏پرتله ‏دالټراسونډپه برترې
early stageماموګرافي‏آلي‏نیمګړتیاداده‏چې‏دخو.‏هم‏پيژندل‏کیږي‏

‏ ‏وړا‏x-rayدایکس ‏جذایونایزوونکې ‏کې ‏سینه ‏ډوزپه ‏انرژي ب‏نګو
 .‏کیږي‏اوکیدی‏شي‏چې‏دسینې‏سرطان‏راوپاروي

‏‏‏‏
 ‏‏دسینې‏سرطان‏درملنه:Treatment 
‏موخه‏ ‏ددرملنې‏په ‏دسینې‏سرطان ‏تو‏گه ‏دودیزه ‏درملني‏‏په ‏ډوله پینځه

‏:‏دبیلګې‏په‏توګه‏لکه‏.‏کارول‏کیږي
‏درملنه‏ ‏انډوکراین ‏،دوړانګودرملنه، ‏درملنه ‏،کیمیاوي ‏درملنه جراحي

‏دیادولووړدي ‏ایزدرملنه ‏اونښه ‏ ‏سرطانونه‏‏. ‏ډول ‏ډیری ‏دسینې ‏ ‏ورځ نن
ترسره‏‏‏‏breast conserving surgeryدسینې‏ساتلوجراحي‏درملنې‏په‏مټ‏

‏کې‏.کیږي‏ ‏پام ‏وپه ‏ځانګړتیاو ‏اودسرطانې‏حجرود ‏دډول دسینې‏سرطان
ه‏کیدی‏شي‏چې‏هریوه‏ناروغ‏ته‏یوازې‏یوډول‏لومړۍدرملنه‏اویا‏نیولوسر

‏.ې‏اجیووینټ‏درملني‏تجویزشي‏‏ډېر
 
 Surgery:‏عملیات .1

که‏چیرته‏دسینې‏سرطان‏دبدن‏بل‏ځای‏ته‏غځیدلی‏نه‏وي‏اودتومورکتله‏
‏، ‏عملیات ‏لمپکټومي ‏توګه ‏دودیزه ‏،نوپه ‏وي دتخرګونولمفاوي‏کوچنی

‏او ‏غوټوعملیات ‏عملیات ‏برخه ‏څلورمه ‏اړونده  Squares‏دسینې

resectionداسې‏حالت‏‏یوه‏خوکه‏دسینې‏تومورغټ‏وي‏نوپه.کیږي‏ترسره‏
‏.کیږي‏‏mastectomy‏عملیات‏دټولې‏‏سینې‏کې‏
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‏‏ ‏چې ‏شي ‏کیدی ‏دمصنوعي‏ورپسې ‏ځای ‏تش ‏نسج ‏شوی دعملیات
‏.په‏مټ‏ډک‏شي‏‏breast implantsموادو‏

 

‏Systemic therapy :سیستېمیک‏درملنه‏‏.2
‏دویمه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ ‏تجویزکیږي‏چې‏دسینې‏تومورپه ‏هغوناروغانوته نوموړې‏درملنه

‏ درملنې‏په‏مټ‏سیستماتیک‏د‏.کې‏وي‏‏G1-G2درجه‏اویادرېيمه‏درجه
‏دبیرته ‏ناروغۍ ‏سرطان ‏ابتدايي ‏دسینې ‏یوخوا ‏چې ‏شي ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏کیدی

‏‏recurrence rateرا‏ګرځیدنې‏کچه‏ ‏mortality او‏بلخوا‏دمیرمنومرګ‏
‏.کچه‏راټیټه‏شي‏

a)دانډوکراین‏:‏‏Endocrineلاهم‏درملنه‏هغوناروغانوته‏تجویزکیږي‏چې‏‏
‏ولري ‏عادت ‏باندې‏او‏میاشتنی ‏سطحه ‏حجروپه دتومورسرطاني

دبیلګې‏په‏‏‏.‏دایستروجن‏اوپروجسترون‏ریسپټرونه‏موندل‏شوي‏وي
‏ترپينځوکالونوپورې‏ ‏ان ‏وروسته ‏څخه ‏درملنې ‏دلومړۍ توګه

همدارنګه‏هغه‏.‏ورکول‏کیږي‏ tamoxifenضدایستروجن‏درمل‏یانې‏
میرمنوته‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏شوی‏وي‏دلومړی‏درملنې‏څخه‏

 aromataseوروسته‏ان‏ترپينځوکالونوپورې‏ارومېتیزانزایم‏بندوونکی‏

inhibitors‏:‏هدرمل‏لک‏
‏ورکول‏کیږي‏Anastrozol, Exemestan, Letrozol ,  ‏‏‏‏‏‏

‏او‏‏‏‏‏‏ ‏وي ‏غځیدلی ‏ته ‏ځای ‏بل ‏دبدن ‏سرطان ‏دسینې ‏چېرته که
‏ ‏نود ‏وي ‏کړې ‏جوړې ‏يې ‏Aminoglutethimidمتاستازیس

‏درمل‏څخه‏ګټه‏پورته‏کیږي
ه‏ټپه‏ودریږي‏دهورمونوتولیدپ‏په‏مټ‏تخمداندددې‏لپاره‏چې‏‏‏‏‏‏‏

اوپروجسترون‏هورمونونه‏تولیدنه‏کړي‏نوناروغ‏اودایستروجن‏
 .درمل‏ورکول‏کیږي‏GnRH-Analogon‏‏ته‏د
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b. ‏ ‏دمخه ‏دعملیاتوڅخه اویاوروسته‏‏neoadjuvantکیمیاوي‏درملنه
adjuvant‏‏ ‏چې ‏کیږي ‏ورکول ‏په‏سرطانيدهغوناروغانوته ‏حجرې

‏باندې‏دهورمو ‏ن‏ایستروجن‏اوپروجسترون‏ریسپټربهرنۍ‏سطحه
که‏چېرته‏دسینې‏سرطان‏کتله‏غټه‏وي‏.‏وه‏نه‏لري‏یانې‏منفي‏وي‏

‏کیږي‏ ‏ورکول ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏ ‏ته ‏ناروغ ‏کې ‏ګام ‏لومړي نوپه
که‏‏.ترڅودتومورکتله‏کوچنۍ‏شي‏اوورپسې‏عملیات‏ترسره‏کیږي

‏وروسته‏ ‏نودعملیاتوڅخه ‏وي ‏کوچنی ‏کتله ‏سرطان ‏دسینې چيرته
ول‏کیږي‏ترڅوپه‏بدن‏کې‏کیمیاوي‏درملنه‏ورکیوبل‏ډول‏ناروغ‏ته‏

‏ ‏Metastasisدمیتاستازیس ‏وشي‏ ‏نوموړي‏‏مخنیوی ‏چې څرنګه
پروړاندې‏حساسیت‏او‏اغیزمنتوب‏نه‏ناروغان‏دانډوکراین‏درمل‏

دبیلګې‏په‏‏ .‏ښيي‏نوله‏دې‏کبله‏کیمیاوي‏درملنه‏ورکول‏کیږي‏
‏ ‏ ‏درملنې ‏شیموتیراپې ‏دپولي ‏polychemotherapyتوګه لپاره‏‏

‏:‏لکه‏.‏رژيمونه‏شتون‏لري‏توپيرلرونکې‏
 ‏fluorouracil +anthracyclin+ cyclophosphamid-5‏‏‏‏ ‏‏

‏
‏.c‏ ‏‏ ‏ناروغان ‏هغه ‏سرطان ‏سطحه‏دسینې ‏په ‏حجرې ‏سرطانې ‏د چې

‏ ‏لکه ‏ریسپټرونه ‏ځانګړي ‏اومقداريې‏‏HER2/neuباندې ولري
‏تریوه‏ ‏ان ‏ ‏وروسته ‏دلومړی‏درملنې‏څخه ‏ډیروي ‏پرتله ‏په دنارمل

‏ ‏پورې‏دانتې‏باډي‏مونوکلونل‏درمل‏ ‏مټ‏trastuzumab کاله په
‏.‏‏درملنه‏ترسره‏کیږي

نوموړی‏انتي‏باډي‏کیدی‏شي‏چې‏ناروغ‏ته‏‏دعملیاتوڅخه‏مخکي‏‏‏‏‏
‏شي‏یانې‏نیواډجیوینټ‏اویاوروسته‏یانې‏اډجیوینټ‏ورکړل‏

‏‏‏‏
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‏
‏:‏دوړانګودرملنه‏‏.3

‏اویاماسټکټومي‏‏‏ ‏لمپکټومي ‏دسینې ‏چې ‏کیږي ‏ورکول هغوناروغانوته
‏یې‏کړي‏ويعملیات‏ ‏. ‏ ‏دتومورغټوالی‏په ‏چېرته ‏که ‏ ‏T3-T4همدارنګه

‏دنړیوالوپروتوکولونوپه‏اساس‏‏درملنه‏پړاوکې‏ډلبندي‏شوی‏وي‏نودوړانګو
‏.ضرورده
‏:دپام‏وړ

‏دمیاشتنۍ‏ ‏اونۍ ‏یوه ‏ترټولومساعدوخت ‏اخیستل ‏دماموګرام دسینې
داځکه‏چې‏په‏نوموړي‏وخت‏.‏عادت‏دپیل‏څخه‏وروسته‏سپارښتنه‏کیږي

کې‏ناروغ‏په‏سینه‏کې‏دومره‏دردنه‏حس‏کوي‏کله‏چې‏ددوفیلمې‏تختو‏
Fim Plate‏.‏ترمنځ‏په‏سینه‏باندې‏فشارواردشي‏

انګې‏په‏هره‏کوچنی‏اندازه‏نن‏ورځ‏بیخي‏ثبوت‏شوې‏ده‏چې‏که‏دایکس‏وړ
همدالامل‏دی‏.‏انرژي‏ډوزهم‏وي‏کیدی‏شي‏چې‏سرطان‏ناروغۍ‏راوپاروي

چې‏که‏میرمن‏حامله‏داره‏وي‏نودتخمدان‏غړي‏ته‏دایکس‏‏وړانګودرملنه‏
‏شي ‏تجویزنه ‏ ‏کې‏. ‏رحم ‏دمورپه ‏تصویراخیستل ‏ماموګرافي خودسینې

‏.‏طفل‏ته‏هیڅ‏خطرنه‏لري
‏:دپام‏وړ

‏چېرته‏دسینې‏ ‏بیرته‏که ‏ورسته ‏کاله ‏پينځه ‏څخه سرطان‏ددرملني‏دپای‏
‏.راوه‏نه‏ګرځي‏نوداسې‏ویلای‏شوچې‏علاج‏يې‏دتل‏لپاره‏ترسره‏شوی‏دی

‏
‏‏‏‏‏‏

‏"یقمن‏الله‏التوف"
‏
‏
‏
‏
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‏ ‏
‏دسینې‏سرطان‏‏اصطلاحونه

A‏
Abdomen‏

 
‏ ‏بطن ‏قفس‏: ‏دسینې ‏چې ‏برخه ‏هغه دبدن

‏اودلګن‏خاصره‏ترمنځ‏پرته‏ده
ablation ‏څخه‏ ‏دبدن ‏مټ ‏وړانګوپه دعملیاتواویاایکس

 دیوه‏غړي‏اویانسجونولیرې‏کول‏

abnormal cells 
  

‏حجرې ‏غیرنارمل ‏دسالموحجروسره‏‏دبدن چې
 په‏هراړخیزډول‏توپیرلري

acute ‏ناڅاپه‏ ‏ ‏یوه ‏چې ‏نښانې ‏نښې ‏هغه دناروغۍ
‏پیل‏کیږي‏اودلږمودې‏لپاره‏دوام‏کوي

acute leukemia ‏حادلوکیمیا دوینې‏سرطان‏ته‏ویل‏کیږي‏چې‏:
‏په‏ ‏دبدن ‏اوهمدارنګه ‏مغزکې دهډوکوپه
‏سپین‏ ‏اویاخام ‏ډیرغیرنارمل نوروغړوکې

په‏پایله‏کې‏دوینې‏نارمل‏.‏یږيکرویات‏تولیدک
‏.حجروکمښت‏مینځ‏ته‏راځي‏

adenocarcinoma ‏په‏ ‏ویل‏کیږي‏چې‏دبدن‏دغدو ‏ته هغه‏سرطان
لکه‏دغدو‏‏غړو‏هغه‏.‏نسج‏کې‏مینځ‏ته‏راځي

‏ ‏نسج ‏epithelial tissueاپیتیل ‏دغړو‏‏ چې
داخلي‏سطحه‏يې‏پوښ‏کړې‏وي‏اودیوې‏لیکې‏

‏کوي ‏تشکیل ‏دحجرويوپټ ‏شان ‏په نوموړې‏.
‏تولیدکوي ‏اویاشیدي ‏هورمونونه .‏غړي

‏لکه‏دسینې‏سرطان‏دنلونوپه‏ ‏توګه دبیلګې‏په
‏دسینې‏ ‏شیدې ‏چې ‏پيداکیږي هغوحجروکې
‏هغوحجروکې‏ ‏اویاپه ‏کوي ‏انتقال ‏ته څوکې

 .پیداکیږي‏چې‏شیدې‏تولیدکوي
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adenopathy ‏پړسیدلې‏اویاغټي‏شوې‏لمفاوي‏غوټې
adjuvant therapy ‏وروسته‏ ‏څخه ‏عملیاتو ‏لکه ‏درملنې دعمده

‏نورې‏هراړخیزې‏مرستندويې‏درملنوته‏ اضافه
ویل‏کيږي‏ترڅودسینې‏سرطان‏ناروغۍ‏دبېرته‏

دبیلګې‏په‏.‏‏راګرځیدنې‏خطربیخي‏راټیټ‏شي
‏دوړانګو ‏ ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏توګه
‏درملنه ‏درملنه،هورمون ‏درملنه،کیمیاوي
،معافیتي‏درملنه‏اوداسې‏نورناروغ‏ته‏ورکول‏

‏.....کیږي
aggressive cancer cells ‏چې‏ ‏کیږي ‏ویل ‏حجروته ‏ډول ‏هغه دسرطان

‏چټکی‏ ‏ډیره ‏اوپه ‏لري ‏خواص ‏کوونکی یرغل
‏سره‏ډیرښت‏مومي‏‏

acute lymphoblastic 

leukemia  
‏چ ‏دی ‏سرطان ‏حاد ‏یوډول ‏په‏دوینې ې

دناروغ‏په‏.‏ډیرچټکۍ‏سره‏مخ‏په‏وړاندې‏ځي‏
‏پرتله‏ ‏په ‏دنارمل ‏اوماغزوکې وینه

‏ ‏کرویات (‏لمفوسایټ)خوراډیرشمیرسپین
‏.شتون‏لري

angiogenesis ‏ ‏دوینې‏رګونوجوړیدل ‏خواص‏دادي‏. دسرطان
چې‏دخپل‏ځان‏دتغذيې‏لپاره‏تازه‏اونوي‏رګونه‏

‏تولیدکوي
angiogenesis inhibitor ‏کړنلاره‏ ‏دنویورګونوجوړیدنې ‏چې ‏درمل هغه

‏بندوي‏
angiography ‏رګونو ‏دوینې ‏مټ ‏وړانګوپه ‏تصویر‏دایکس

‏اخیستل
angiosarcoma ‏پیل‏ ‏هغوحجروکې ‏په ‏چې ‏دی ‏سرطان یوډول

‏کیږي‏چې‏دوینې‏رګونه‏ورڅخه‏جوړدي
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anthracyclines ‏حجرو‏ ‏دسرطاني ‏چې ‏دي ‏درمل ‏ډول هغه
‏ډیرښت‏اووده‏په‏ټپه‏دروي‏‏

antibodies یوډول‏پروتین‏دي‏چې‏دبدن‏معافیتي‏سیسټم‏
‏وړاندې‏ ‏پر ‏اورګانیزم ‏بیګانه ‏ ‏دهرډول یې

‏جوړوي‏ترڅودمینځه‏ولاړشي
antigens ‏ته‏ ‏بدن ‏چې ‏کیږي ‏ویل ‏موادوته هغوبیګانه

‏وایرسونه،باکټریاوې،‏ ‏لکه ‏ورننوځي دبهرنه
اویاپه‏بدن‏کې‏غیرنارمل‏حجرې‏لکه‏دسرطان‏

‏ ‏حجرې ‏. ‏دفاع ‏چې‏دبدن ‏داده ‏دنده سیسټم
‏دناروغۍ‏ ‏اوبدن ‏یوسي ‏مواددمینځه بیګانه

‏وژغوري ‏څخه ‏بیګانه‏. ‏سیسټم ‏دفاع ‏چې کله
‏یوډول‏ ‏سمدلاسه ‏يې ‏نوپروړاندې موادوپيژني
ځانګړي‏پروتین‏جوړوي‏چې‏دانتې‏باډي‏په‏نوم‏

‏یادیږي ‏بیګانه‏. ‏باډي ‏انتي ‏کې ‏پایله په
‏موادیانې‏انتیجن‏دمینځه‏وړي

apoptosis داخیل‏کې‏یوډول‏پروګرام‏شته‏دی‏‏دحجرې‏په
چې‏حجره‏هغه‏مهال‏خپل‏ځان‏وژنې‏چې‏خپله‏

‏.دنده‏په‏صحیح‏توګه‏نه‏شي‏ترسره‏کولای
areola ‏دایروي‏ دسینې‏څوکې‏په‏شاوخواکې‏توررنګه

‏شکله‏ساحه
aromatase inhibitors ‏بدن‏کې‏دایستروجن‏ ‏درمل‏دی‏چې‏په یوډول

‏اویايې‏ ‏دروي ‏ټپه ‏تولیدپه هورمون
‏رکمويمقدا ‏سرطان‏. ‏دسینې ‏چې داځکه

‏ترڅووده‏ ‏اړتیالري ‏ته ‏هورمون ایستروجن
‏وکړي ‏. ‏لکه ‏توګه ‏په ‏‏anastrozoleدبیلګې

‏چې‏ ‏کیږي ‏ورکول ‏هغومیرمنوته ‏ درمل
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‏.میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏شوي‏وي‏
aspirate دیوې‏ځانګړې‏ستنې‏په‏مټ‏په‏سینه‏کې‏دیوې‏

‏سیسټ‏څخه‏مایع‏راایستل‏کیږي
axillary dissection ‏دلمفاوي‏ ‏مټ ‏په ‏دجراحې دتخرګونوڅخه

‏غوټوراایستل
axillary lymph nodes دتخرګونولمفاوي‏غوټې‏چې‏هلته‏دلمف‏مایع‏

‏فیلترکیږي
‏B‏

B cells 
 [B lymphocytes] 

سپینوکرویاتوته‏ویل‏کیږي‏چې‏انتي‏باډي‏
‏برخه‏ ‏اړینه ‏یوه ‏سیسټم ‏اوددفاع جوړوي

‏تشکیلوي
benign ‏،ناخبیثسلیم‏،‏ښه‏
benign tumor ‏خپل‏ ‏په ‏لري ‏خواص ‏سلیم ‏تومورچې هغه

‏نه‏ ‏ته ‏ی ‏ځا ‏اوبل ‏کیږي ‏پاتې ‏کې ځای
‏غځیږي‏په‏بله‏وینا‏متاستازیس‏نه‏کوي

biomarkers ‏په‏ ‏اندازه ‏لږه ‏ډیره ‏مواددي‏چې‏په ‏ یوډول
‏پیداکیږي ‏کې ‏وینه ‏حجرې‏. خوسرطاني

‏موادتولیدکړي .‏ددې‏وړتیالري‏چې‏داډول
‏ ‏په ‏چېرته ‏دنوموړوکه ‏ ‏کې ‏موادو‏بدن

‏نوپه‏ ‏ډیرشي ‏پرتله ‏په مقداردنارمل
‏همغه‏ ‏په ‏ ‏چې ‏شي ‏کیدی ‏سره ډیراحتمال

‏ولري‏ ‏شتون دبیلګې‏په‏.غړي‏کې‏سرطان
‏د ‏بیومارکر ‏دپروسټیټ ‏PSA توګه ،‏‏

‏بیومارکر ‏دسینې‏‏CA 125 دتخمدان ،
‏.په‏نوم‏یادیږي‏CA 15-3 بیومارکر

‏
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biopsy 
 

‏دنسج ‏څخه ‏دبدن ‏لارې ‏له ‏ونودجراحي
‏اوتر ‏کول وسکوپ‏‏مایکر‏اویاحجرولیرې

‏کول ‏معاینه ‏لاندې ‏بیاپسي‏. ‏ډوله درې
‏کړنلارې‏شتون‏لري

incisional biopsy ‏نمونه‏ ‏یوه ‏څخه ‏دنسج ‏لارې دعملیاتوله
‏اخیستل‏کیږي

needle biopsy ‏یوه‏ ‏ ‏اویامایع ‏دنسج ‏مټ ‏په ‏ستنې دیوې
‏اوترمایکروسکوپ‏ ‏کیږي ‏اخیستل نمونه

‏لاندې‏معاینه‏کیږي
excisional biopsy ‏څخه‏ ‏توموردسینې ‏ټول ‏لارې دعملیاتوله

‏لیرې‏کیږي
bone marrow metastases ‏څخه‏ ‏ځای ‏اصلي ‏دخپل ‏حجرې سرطانې

‏غځیدلې‏ ‏اودهډوکوماعزوته ‏دي راوتلې
‏دي‏یانې‏متاستازیس‏کړی‏دی

bone metastases ‏څخه‏ ‏ځای ‏اصلي ‏دخپل ‏حجرې سرطانې
‏یانې‏ ‏دي ‏اوهډوکوغځیدلې ‏دي راوتلې

‏تاستازیس‏کړی‏دیم
bone scan ‏الې‏ ‏طبې ‏دیوې ‏موخه ‏په ‏سکن دهډوکو

‏په‏ ‏کیږی‏چې‏دګاماکمرې ‏پورته ‏ګټه څخه
‏یادیږي ‏نوم ‏مټ‏‏. ‏په ‏الې دنوموړې

‏اودسرطان‏ ‏کیږي دهډوکوتصویراخیستل
‏شي ‏کیدی ‏پيژندل ‏ناروغۍ ‏ته‏. ناروغ

‏راډیواکټیوایزوټوپ‏ ‏دمخه یوساعت
‏ ‏رګونوکې‏‏Technetiumتیکنیسیم په

‏پیچکاري‏کیږي‏ ‏هډوکوکې‏. ‏په ‏چیرته که
‏ایزوټوپ‏ ‏ ‏تکنیسم ‏ولري‏نو ‏شتون سرطان
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‏ ‏کیږي ‏ډیرجذب ‏ ‏تومورکې ‏خبیث ‏په د‏.
‏ګاماوړانګې‏دناروغ‏هډوکوڅخه‏ ‏ تکنیسم
‏اندازه‏ ‏مټ ‏په ‏اودګاماکمرې ‏راوځي بهرته

‏کیږي‏اودکمپیوترپه‏مټ‏په‏تصویراوړي‏
BRCA1/ BRCA2 ‏وده‏ ‏حجرې ‏دنارمل ‏چې ‏دی ‏جین یوډول

‏کوي ‏تنطیم ‏په‏.اوډيرښت ‏چېرته خوکه
‏لکه‏ ‏راشي ‏بدلون ‏کې ‏جین نوموړی
میوتیشن‏‏‏نودنارمل‏حجرې‏وده‏اوډېرښت‏

‏کیږي ‏ ‏غیرنارمل ‏غیرنارمل‏. ‏کې ‏پایله په
‏مومې‏ ‏ډیرښت ‏کنتروله ‏له ‏پرته حجرې

‏راځي ‏ته ‏میځ ‏اوسرطان ‏میرمنې‏چې‏. هغه
‏ ‏دوالدینوڅخه ‏جین ‏انتقال‏نوموړي ورته

‏دي‏ ‏مخامخ ‏خطرسره ‏دډیرزیات ‏وي شوي
‏سرطان‏ ‏په ‏اودتخمدان چې‏دسینې‏سرطان

‏اخته‏شي‏
C 

calcification دسینې‏په‏نسج‏کې‏دکلسیم‏مینځ‏ته‏راتلل‏
‏مالومیږي‏اوپه‏ ‏شان ‏مالګې‏په چې‏دمیده

دلاس‏.‏ماموګرافي‏تصویرکې‏پيژندل‏کیږي
‏.موښلوپه‏مټ‏نه‏حس‏کیږي

cancer ‏ ‏کیږي‏چې‏سرطان ‏ویل ټولوهغوناروغیوته
‏ناڅاپه‏ ‏یوه ‏حجره ‏سالمه ‏یوه دبدن
‏له‏ ‏سراوپرته ‏خپل ‏اوپه ‏شي غیرنارمل

‏کنتروله‏ځان‏ویشي
carcinogen ‏راپاریدلولامل‏ ‏دسرطان ‏چې ‏توکی هرهغه

‏ګرځي
carcinoma ‏په‏ ‏چې ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏سرطان ‏ډول هغه
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‏هغه‏ ‏اویاپه ‏کیږي ‏پیل ‏کې پوستکې
‏ ‏غړي ‏دیوه ‏چې داخلي‏نسجونوکې
‏اویابهرنۍ‏سطحه‏يې‏پوښ‏کړې‏وي‏

chemotherapy ‏چې‏ ‏ده ‏درملنه ‏یوډول دسرطان
‏حجرې‏ ‏سرطاني ‏مټ دزهرجنودرملوپه
‏ټپه‏ دمینځه‏وړي‏اویاداچې‏فعالیت‏يې‏په

‏دروي
complete remission 

 
‏ناروغي‏ ‏دسرطان ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
هراړخیزې‏نښې‏نښانې‏بیخې‏دمینځه‏تلل‏

‏.‏
Computed tomography     یوه‏طبي‏اله‏ده‏چې‏دایکس‏وړانګوپه‏مټ‏

دهرې‏زاويي‏څخه‏دبدن‏دننه‏جوړښتونوګڼ‏
‏ان‏ ‏يې ‏پنډوالی ‏چې ‏اخلي شمیرتصویرونه

‏وي ‏کوچنی ‏پورې ‏متره ‏تریوملي دایکس‏.
‏مرسته‏ ‏دکمپیوترپه وړانګوتصویرونه

‏ترکارلاندي‏نیول‏کیږي
core biopsy يې‏تش‏وي‏دیوې‏ستنې‏په‏مټ‏چې‏مینځ‏

‏اوترمایکروسکوپ‏ دنسج‏نمونې‏اخیستل‏
‏لاندې‏معاینه‏کول

cryotherapy ‏ټیټودرجوپه‏ ‏دمنفي ‏چې ‏ده ‏درملنه یوډول
‏،التهاب‏‏ ‏تومورونه ‏سلیم ‏سره کارولو

‏اودخبیث‏تومورونودرملنه‏کیږي‏
cyst سیسټ‏یوې‏کڅوړي‏ته‏اویاکاپسل‏ته‏ویل‏

‏.کیږي‏چې‏مینځ‏يې‏دمایع‏څخه‏ډک‏وي‏
dermatitis ‏چې‏ ‏اویاپړسوب ‏سوروالي دپوستکي

‏.دالتهاب‏په‏شان‏ورته‏نښي‏نښانې‏لري
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distant cancer ‏څخه‏ ‏ځای ‏اصلي ‏دخپل ‏چې ‏سرطان هغه
‏غوټوته‏ ‏اویالمفاوي ‏نوروغړو دبدن

‏غځیدلی‏وي
D 

DNA 
[deoxyribonucleic acid] 

‏کې‏ ‏هسته ‏په ‏دحجرې ‏اې ‏اېن ډي
‏موجود‏ ‏دهرژوندي ‏چې ‏دی یوبیومالکیول
‏پروت‏دی ‏پکې‏خوندي .‏جنتیک‏مالومات

‏رهنمايي‏ ‏دهغوپروتینوتولید ‏اې ‏اېن ډي
‏پرمختګ‏اووده‏‏ ‏چې‏دحجرې‏دنده، کوي‏

ډي‏اېن‏اې‏دزړې‏حجرې‏څخه‏.‏تنظیم‏کوي
‏اوجینونه‏ ‏، ‏کیږي ‏انتقال ‏ته ‏حجرې نویې

‏اولادونوته ‏کیږي‏‏دوالدینوڅخه انتقال
اوداسلسله‏دیوه‏نسل‏څخه‏بل‏نسل‏ته‏دوام‏

‏کوي‏
Dose rate ‏یوه‏ ‏په ‏ته ‏ناروغ ‏چې ‏مقداردرملنه هغه

‏کیږي ‏ورکول ‏کې ‏موده ‏ټاکلې لکه‏.
‏واحد‏دوړانګو ‏چې‏په ‏انرژي‏مقدار ‏یوژول

‏جذب‏ ‏کې ‏نسج ‏کیلوګرام ‏یوه ‏اوپه وخت
‏.‏‏اودګرې‏په‏نوم‏یادیږي‏کیږي‏

E 
edema ‏ډنډپاتې‏ ‏اوبه ‏کې ‏نسج ‏په ‏دبدن ‏چې کله

‏شي‏اوپړسوب‏مینځ‏ته‏راشي‏
enzyme ‏کې‏ ‏بدن ‏په ‏چې ‏دی ‏یوپروتین انزایم

‏کیمیاوي‏تعاملونه‏ګړندي‏کوي
epithelium ‏غړوداخلي‏ ‏دبدن ‏چې ‏پټ ‏نرۍ دحجروهغه

‏سطحه‏پوښ‏کوي
Estrogen receptor  ‏دی‏ ‏پروتین ‏ریسپټریوځانګړی ایستروجن
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‏بهرنۍ‏سطحه‏چې‏دځینوسرطاني‏ حجروپه
‏کیږي ‏موندل ‏باندي ‏جنسي‏. ایستروجن

‏ځان‏ ‏ریسپټرباندي ‏نوموړي ‏په هورمون
‏حجرې‏ ‏دسرطاني ‏کې ‏پایله ‏اوپه نښلوي

‏دتولید‏لام‏ګرځي
ER+ ‏باندې‏ ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې دسرطاني

‏دایستروجن‏ریسپټر‏شته‏دی‏
ER-  

 
‏باندې‏ ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې دسرطاني

‏دایستروجن‏ریسپټرنه‏شته‏
EGFR  
(epidermal growth factor 

receptor) 

‏دځینوحجروپه‏ ‏چې ‏دی یوریسپټریاپروتین
‏کیږي‏ ‏موندل ‏ ‏باندي ‏سطحه بهرنۍ
‏يې‏ ‏فکټورسره ‏کوونکي ‏وده اوداپيدرمل

په‏بله‏وینا‏دوده‏..یوتړون‏مینځ‏ته‏راوستلې‏
‏ ‏فکټورریسپټردی ‏کوونکي ‏چې‏. څرنګه

‏باندي‏ ‏سطحه ‏حجروپه دډیروسرطاني
‏پرتله‏ ‏په ‏مقداردنارمل ‏پروتین دنوموړي

‏ ‏دې ‏نوله ‏چې‏خوراډیروي ‏شي ‏کیدی کبله
دغیرنارمل‏حجروپه‏پریمانه‏تولیدکې‏اړین‏

‏رول‏ولري‏
ERT 
 [estrogen replacement 

therapy] 

‏چې‏ ‏ده ‏درملنه ‏یوډول دهورمون
‏ورکول‏ ‏هورمون ‏دایستروجن هغومیرمنوته
‏خلاص‏ ‏يې ‏عادت ‏میاشتنی ‏چې کیږی

‏د ‏ترڅو ‏وي ‏نښي‏‏menopause شوی ناوړه
‏نښانې‏کمښت‏ومومي

Estrogen ‏عمده‏دښځ ‏په ‏چې ‏دی ‏هورمون ‏جنسي ې
‏تخمدان‏کې‏تولیدکیږي‏اودښځې‏ ‏په توګه
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‏میاشتنی‏عادت‏نارمل‏دوام‏لري‏
Etiology ‏،راټولونه‏ ‏څیړنه دهغوهراړخیزوفکټورونو

‏کې‏ ‏پایله ‏په ‏چې ‏ ‏دي ‏کول اوارزیابې
‏.‏دناروغیولامل‏ګرځي

excisional biopsy ‏دسینې‏ ‏چې ‏ده ‏کړنلاره ‏یوډول دجراحي
‏کیږي‏ ‏لیرې ‏برخه ‏اویاشکمنه ‏غوټه بشپړه

‏اوترماسکروسکوپ‏لاندې‏معاینه‏کیږي‏
F‏

fibrosarcoma ‏دی‏چې‏د ‏سرطان ‏نسج‏‏fibrous یوډول په
‏.کې‏پیل‏کیږي‏

FISH 
 [fluorescence in situ 

hybridization] 

‏په‏ ‏چې ‏ده ‏معاینه ‏لابراتواري یوډول
‏مقداراندازه‏ ‏جین ‏ټاکلي ‏دیوه حجروکې

‏کوي دبیلګې‏په‏توګه‏لکه‏دسینې‏یوډول‏.
 HER2یرغل‏کوونکي‏سرطان‏دجین‏مقدار‏

genes‏اندازه‏کوي‏
fluoroscopy دایکس‏وړانګوپه‏مټ‏په‏ژوندی‏توګه‏دبدن‏

‏.‏غړومتحرک‏تصویرونه‏ښوول‏کیږي‏
fluorouracil میاوي‏درمل‏نوم‏دی‏چې‏سرطاني‏دیوه‏کی

‏حجرې‏دمینځه‏وړی‏اووده‏يې‏په‏ټپه‏دروي
fractionation ‏ډوزپه‏‏ ‏ټولیزانرژی دوړانګودرملني

‏ته‏ ‏اوناروغ ‏کیږي کوچنیوبرخوویشل
‏ورکول‏ ‏ورځ ‏هره ‏برخه ‏کوچنی همدغه

دبیلګې‏په‏توګه‏لکه‏دسینې‏سرطان‏.‏کیږي
‏توګه‏ ‏ټولیزه ‏په ‏لپاره دوړانګودرملنې

‏ ‏ګري ‏‏Gy 60شپیته ‏کیږي ‏کارول ‏په‏. که
‏ ‏ګري ‏دوه ‏کې ‏ورځ ‏ته‏‏Gy 2یوه ناروغ

‏ورکړشي‏نودابرخه‏دفرکشن‏په‏نوم‏یادیږي‏
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‏
G‏

gene جین‏دډي‏اېن‏اې‏DNA یوې‏برخې‏ته‏ویل‏‏
‏کیږي ‏ارثي‏. ‏کې ‏حجره ‏هره ‏په دانسان

‏شوي‏ ‏ساتل ‏خوندي ‏کې ‏جین ‏په مالومات
‏انتقال‏ ‏ته ‏نسل ‏بل ‏څخه ‏نسل ‏اودیوه دی

‏.‏‏‏کیږي‏
gene therapy 
    

‏کې‏ ‏حجره ‏یوه ‏په ‏چې ‏ده ‏درملنه یوډول
دهغه‏جین‏پرځای‏‏چې‏دسرطان‏لامل‏کرځي‏

‏یوسالم‏جین‏نښلول‏کیږي
genetic testing ‏شخص‏ژنتیک‏د ‏دیوه ‏مټ ‏کړنلاروپه ي

‏ترڅودځانګړي‏ ‏کیږي ‏معاینه جینونه
‏مالومه‏ ‏کچه ‏تړاودخطراحتمال ‏په ناروغۍ

‏شي
grade of a tumor ‏چې‏ ‏کوي ‏ډاګه ‏په ‏توموردرجه دیوه

‏په‏ ‏ ‏دتومورحجرې ‏لاندي ترمایکروسکوپ
کومه‏کچه‏غیرنارمل‏مالومیږي‏اوبلخواپه‏

‏کوم‏سرعت‏سره‏وده‏کوي‏
Grading ‏ته‏ ‏یوسیسټم ‏ناروغیودډلبندي دسرطاني

‏لاندې‏ ‏ترمایکروسکوپ ‏چې ‏کیږي ویل
‏حجرې‏ ‏اودسرطاني ‏حجرې دنارمل

‏توپيرسره‏پرتله‏کوي
growth factors هغه‏مواد‏دي‏چې‏دبدن‏په‏واسطه‏جوړیږي‏

‏اودحجرې‏ ‏وده ‏ویش،دحجرې اودحجرې
‏استراحت‏فیزکنترول‏کوي

hematogenous ‏خپریږي‏ ‏لارې ‏له ‏دوینې ‏چې ‏شی هغه
دبیلګې‏په‏توګه‏سرطاني‏حجرې‏دوینې‏له‏



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 313‏‏

 

‏لارې‏دبدن‏نورغړوته‏خپریږي
H 

HER1  
(human epidermal growth 

factor receptor 1) 

‏دځینوحجروپه‏ ‏چې ‏دی یوریسپټرپروتین
‏کیږي‏ ‏موندل ‏ ‏باندي ‏سطحه بهرنۍ
‏فکټورسره‏ ‏کوونکي ‏وده اوداپيدرمل

‏راولي ‏ته ‏مینځ ‏یوتړون ‏چې‏. څرنګه
‏باندي‏ ‏سطحه ‏حجروپه دډیروسرطاني
‏پرتله‏ ‏په ‏مقداردنارمل ‏پروتین دنوموړي
‏چې‏ ‏شي ‏کیدی ‏کبله ‏دې ‏نوله خوراډیروي

اړین‏‏دغیرنارمل‏حجروپه‏پریمانه‏تولیدکې
‏رول‏ولري

HER2  
(human epidermal growth 

factor receptor 2) 
 ‏

HER2‏د‏ ‏چې ‏دی ‏جین  HER2 یوډول

proteins‏پروتین‏جوړوي‏‏ نوموړي‏پروتین‏.
دسینې‏حجروپه‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏دیوه‏

‏کلک‏نښتی‏وي ‏توګه ‏ریسپټرپه ‏عادي‏. په
‏ ‏د ‏ ‏HER2 receptorsتوګه ریسپټرددې‏‏

دسینې‏یوه‏سالمه‏‏کنترول‏کوي‏چې‏څرنګه
‏وویشي‏ ‏ځان ‏خپل ‏، ‏وکړي ‏وده حجره

‏ ‏وکړي ‏رغاونه ‏ځان ‏اودخپل ‏ خودسینې‏.
‏ ‏په ‏د‏%25سرطان  HER2 ناروغانوکې

geneجین‏دمیوتیشن‏په‏اساس‏‏‏سم‏کارنه‏‏
.‏کوي‏اودخپل‏ځان‏ډیرې‏کاپې‏تولیدکوي

‏ ‏جین ‏تولیدشوی ‏پریمانه  HER2همدغه

gene‏پریمانه‏‏ ‏چې ‏وايي ‏ته ‏حجرې دسینې
په‏.‏جوړکړئ‏HER2 receptorsریسپټرونه‏‏

‏کنتروله‏ ‏له ‏پرته ‏حجرې ‏دسینې ‏کې پایله
‏ډیرښت‏مومي‏اوپرلپسې‏ځان‏ویشي‏
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‏
HER2-positive هغه‏ډول‏سرطان‏دی‏چې‏دسرطانې‏حجرې‏

‏باندي‏د ‏بهرنۍ‏سطحه ‏HER2 protein په
‏پرتله‏ ‏په ‏حجرې ‏مقداردنارمل پروتین

‏یروي‏خوراډ
HER2/neu gene ‏اپيدرمل‏وده‏ ‏جین‏دی‏چې‏دانسان یوډول

‏جوړوي‏۲کوونکی‏فکټرورریسپټردوه‏
hormone receptor ‏اویاپه‏ ‏داخیل ‏دحجرپه ‏چې ‏دی یوپروتین

‏وي ‏پروت ‏باندي ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏چې‏. کله
‏لکه‏ ‏هورمون ‏ځانګړي ‏دیوه داپروتین
‏همدغه‏ ‏نوپه ‏ ‏ونښلي ‏سره ‏ ایستروجین

‏حجره‏کې‏بدلون‏مینځ‏ته‏راځي‏
hormonal ablation ‏دتخمدان‏ ‏مټ ددرملواویادعملیاتوپه

‏غیرفعال‏کول‏چې‏هورمونونه‏تولیدنه‏کړي
Hormone receptor 

negative [ HR-] 
  

‏سطحه‏ ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې دسینې
باندې‏ریسپټرونه‏موجودنه‏دي‏اولنډیزيې‏

‏ ‏سرطان‏‏-HRپه ‏ډول ‏نوموړی کیږي،
‏اودپروجیسترون‏ ‏هورمون دایستروجن
‏وکړي ‏وده ‏چې ‏لري ‏اړتیانه ‏ته .‏هورمون

‏هورمون‏ همدالامل‏دی‏چې‏ضدایستروجن
‏پروړ ‏سرطان ‏ډول ‏دنوموړي اندي‏درملنه

‏کومه‏اغیزه‏نه‏لري
Hormone receptor 

positive,  HR+    
‏سطحه‏ ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې دسینې
باندې‏ریسپټرونه‏موجود‏دی‏اولنډیزيې‏په‏

HR+‏دنوموړوریسپټرونوسره‏‏ ‏کیږي، سره
‏اوپروجسټرون‏ ‏هورمون دایستروجن
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‏کې‏ ‏پایله ‏اوپه ‏کیږي ‏یوځای هورمون
‏تولیدراپاروي ‏حجرو .‏دسرطاني

‏نوموړي‏ ‏مټ ‏په ‏درملنې دضدهورمون
‏اویاداچې‏ ‏بندیږي ریسپترونه

په‏پایله‏کې‏.‏دهورمونومقدارکمښت‏مومي
‏ځي‏ ‏دمینځه ‏یاداچې ‏حجرې سرطاني

‏اویاوده‏نه‏کوي
hormone replacement 

therapy  
هغومیرمنوته‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏دتل‏

‏ ‏وي ‏شوی ‏ختم ‏Postmenopauseلپاره
رمون‏درملنه‏دایستروجن‏اوپروجسترون‏هو

‏نښانې‏ ‏نښې ‏ترڅوناوړه ‏کیږي ورکول
‏کمښت‏ومومي‏

hyperplasia ‏کې‏ ‏اویانسج ‏غړي ‏یوه ‏په دبدن
‏دحجروګړندی‏ډیرښت

I‏
ImmunoHistoChemistry 
(IHC) 

‏دناروغیو ‏ ‏چې ‏ده ‏څانګه ‏یوه ‏دساینس
‏جوړوي‏ ‏باډي ‏انتي ‏موخه ‏وړلوپه دمینځه
‏اویا‏ ‏جین ‏دځانګړوانتي اویاداچې

مټ‏دناروغي‏ډول‏رابرسیره‏په‏‏دریسپټرونو
‏کوي

idiopathic ‏نه‏ ‏ناروغۍ‏چې‏اصلي‏لامل‏يې‏مالوم یوه
‏وي

imaging ‏برخو ‏داخلي ‏دبدن ‏مټ ‏آلاتوپه ‏دطبي
‏لکه‏ ‏توګه ‏په ‏دبیلګې تصویرونواخیستل

‏ماموګرافي‏،ایکس‏وړانګې‏‏اوالټراسونډ
immune system ‏چې‏ ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏سیسټم ‏دفاع دبدن

‏اوبدن‏ ‏جوړدی دغړواوحجروڅخه
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‏دناروغیوڅخه‏په‏امن‏کې‏ساتې
immunotherapy ‏سیسټم‏ ‏معافیتي ‏چې ‏ده ‏درملنه یوډول

‏ناروغیو ‏ترڅودسرطانې ‏کوي ‏تقویه
‏چمتوشي‏‏پروړاندې

incision ‏دعملیاتوپه‏موخه‏دپوستکې‏پرې‏کول‏‏‏‏
incisional biopsy یوډول‏کړنلاره‏ده‏چې‏دغوټې‏یوه‏دعملیاتو‏

برخه‏اویادشکمن‏نسج‏یوه‏برخه‏پرې‏کیږي‏
‏اویاخبیث‏ ‏دسلیم ‏لاندې اوترمایکرسکوپ

‏تومورپه‏تړاو‏معاینه‏کیږي
indolent هغه‏ناروغۍ‏چې‏یرغل‏کوونکي‏خواص‏نه‏

‏لري‏اوپه‏ځنډسره‏مخ‏په‏وړاندی‏ځي
induction therapy ‏کې‏ ‏ګام ‏لومړي ‏په ‏چې ‏ده ‏درملنه هغه

ارول‏کیږي‏ترڅودتومور‏کتله‏کوچنی‏شي‏ک
یاداچې‏په‏پیل‏کې‏ځینې‏ځانګړي‏درمل‏.‏

‏ناروغۍ‏ ‏ترڅودسرطان ‏کیږي کارول
‏غبرګون‏وازمويل‏شي

 infiltrating cancer ‏چې‏ ‏کیږی ‏ویل ‏ته ‏سرطان ‏کوونکي یرغل
‏دبدن‏ ‏څخه ‏ځای ‏ابتدايي دخپل
‏اومیتاستازیس‏ ‏غځیږي نوروسالموغړوته

‏کوي
inflammatory  
breast cancer 

‏ډول‏ ‏سرطان ‏یوډېرلږپېښيدونکی دسینې
‏ ‏دی ‏يې‏. ‏رنګ ‏کیږي، ‏حس ‏توده سینه

دسینې‏پوستکي‏.‏سوروي‏‏‏اوپړسیدلي‏وي
‏مالومیږي ‏ورته ‏ته ‏پوستکې ‏دنارنج کله‏.

‏کله‏په‏سینه‏کې‏یوه‏غوټه‏هم‏پیداکیږي
in situ cancer ابتدايي‏سرطان‏چې‏لاتراوسه‏په‏خپل‏اصلي‏
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‏او ‏وي ‏پروت ‏کې ‏شاوخواسالم‏ځای دبدن
‏نسج‏ته‏نه‏وی‏غځیدلی

 invasive cancer ‏چې‏ ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏سرطان ‏کوونکی یرغل
‏دبدن‏ ‏څخه ‏ځای ‏ابتدايي دخپل

‏شاوخواسالم‏نسج‏اویاغړوته‏غځیدلی‏وي
invasive  
ductal carcinoma 

‏اویرغل‏ ‏یوډیرپېښېدونکی دسینې
‏دسینې‏ ‏چې ‏دی ‏ډول ‏سرطان کوونکی

‏کیږ ‏پیل ‏نلونوکې ‏په ‏اوورپسې‏دشدي ي
‏.دسینې‏شاوخواسالم‏نسج‏ته‏غځیږي‏

invasive  
lobular carcinoma 

‏په‏ ‏دشدي ‏چې ‏دی ‏سرطان ‏یوډول دسینې
‏اوورپسې‏شاوخواسالم‏ غدوکې‏پیل‏کیږي

‏غځیږي ‏ته ‏نسج ‏دسینې‏. ‏سرطان نوموړی
‏سلنه‏ ‏لس ‏پينځه ‏ټولوډولونوڅخه سرطان

‏برخه‏تشکیلوي‏15%
irradiation ‏ ‏یوډول ‏چې‏دوړانګودرملني ‏ده کړنلاره

‏وړانګو ‏ایکس ‏،نویترونو‏دلوړانري
‏حجرې‏ ‏سرطانې ‏مټ ‏وړانګوپه اوالکترون
‏اوبلخوادتومورکتله‏ ‏کیږي ‏وړل دمینځه

‏کوچنی‏شي
 Ki-67 test ‏مقداریې‏ ‏چې ‏دی ‏یوپروتین نوموړی

‏کیږي ‏زیات ‏کې ‏ترځ ‏په ‏دویش .‏دحجرې
‏دنارمل‏ ‏حجرې ‏سرطاني ‏چې څرنګه
‏ډیرویشي‏ ‏ځان ‏خپل ‏پرتله حجروپه

‏کیږينو ‏زیات ‏مقدارهم ‏پروتین .‏دنوموړي
یوډول‏ازموینه‏شته‏‏  stainingدرنګ‏کولو‏

‏دسرطاني‏ ‏کې ‏نمونه ‏یوه ‏په ‏چې ده
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‏ Ki-67حجروسلیزه‏برخه‏رنګ‏کوي‏‏چې‏د‏
‏وي ‏تړاومثبت ‏دنمونې‏.په ‏چې هرڅومره

‏ډیرې‏ ‏اندازه ‏همغه ‏په ‏وي ‏زیات رنګ
سرطاني‏حجرې‏شتون‏لري‏اوخپل‏ځان‏ډیر‏

‏ویشي‏
killer cells ‏چې‏ ‏دي ‏حجرې دسپینوکرویاتویوډول

‏وړي‏اوهمدارنګه‏ سرطاني‏حجرې‏دمینځه
‏وړی‏ ‏دمینځه ‏نارمل‏حجرې‏هم ‏هغه دبدن
چې‏په‏بیګانه‏موادوباندې‏ککړې‏شوي‏وي‏

‏اویاتریرغل‏لاندې‏راغلې‏وي
  
LCIS  
[lobular carcinoma in 

situ] 

‏ویل‏کیږي‏چې‏ ‏ته دسینې‏لوبولونوسرطان
‏ابتدايي‏ځای‏کې‏پروت‏وي‏ ‏خپل ‏په که‏.

‏غیرنارمل‏ ‏ډیرې ‏لوبولونوکې ‏په ‏هم څه
حجرې‏شتون‏لري‏خونوموړی‏سرطان‏یرغل‏

‏.‏کوونکی‏نه‏دی‏
lesion ‏دنسج‏غیرنارمل‏ ‏چې‏هلته ‏برخه ‏یوه دبدن

‏ ‏وي ‏راغلی ‏ته ‏مینځ ‏بدلون ‏په‏. دبیلګې
‏ه،زخم،‏توګه‏لکه‏تومور،‏یوه‏غوټ

 leukocytes‏
  

‏چې‏دمعافیتي‏ دوینې‏سپین‏کرویات‏دي‏
‏بدن‏ ‏او ‏تشکیلوي ‏برخه ‏یوه سیسټم

‏دناروغیو‏اوسرایت‏څخه‏په‏امن‏کې‏ساتي
local therapy ‏یوازي‏ ‏چې ‏ده ‏ځایزدرملنه یوډول

دتومورحجرې‏اوورته‏نږدي‏ساحه‏تراغیزې‏
‏لاندې‏راولي

lumpectomy ‏یواز ‏چې ‏ده ‏طریقه ‏یوډول ې‏دجراحي
‏یوه‏ ‏نسج ‏اودشاوخواسالم ‏کتله دسرطان
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‏کوچنۍ‏څنډه‏ورسره‏یوځای‏لیرې‏کیږي
lymphadenectomy ‏اویاډیرولمفاوي‏ ‏دیوې ‏لارې ‏له دجراحي

‏غوټولیرې‏کول
lymph ‏چې‏ ‏دی ‏مایع ‏ځانګړی ‏یوډول لمف

‏بهیږي ‏رګونواوکانالونوکې ‏په .‏دلمفاتیک
‏سیسټم‏ ‏دمعافیتي ‏مټ ‏په ‏مایع دلمف

‏نوروبرخوته‏انتقال‏کیږيحجرې‏دبدن‏
 lymphatic invasion ‏څخه‏ ‏ځای ‏اصلي ‏دخپل ‏سرطان ‏چې کله

راووځي‏اودلمفاوي‏رګونواودوینې‏رګونوله‏
‏لاري‏دسینې‏پاتې‏برخې‏ته‏وغځیږي

lymphatic system ‏اونسجونوڅخه‏ ‏دغړو ‏سیسټم لمفاتیک
‏کرویات‏ ‏سپین ‏دوینې ‏چې جوړدی
‏کوي ‏اوانتقال ‏کوي ‏،ذخیره .‏تولیدکوي

‏نو ‏له ‏دی ‏عبارت ‏سیسټم :‏موړی
‏غده،‏‏طحال‏دهډوکوماغزه، ،دتایمس

‏اولمفاوي‏غوټې‏
 lymph node ‏ګردې‏ ‏یوې ‏نسج ‏دلمفاتیک ‏غوټه لمفاوي

کتلي‏په‏شان‏ده‏چې‏دتړونکي‏نسج‏پوښ‏په‏
‏واسطه‏احاطه‏شوې‏ده

lymph node dissection دجراحي‏له‏لارې‏دسینې‏څخه‏لمفاوي‏غوټه‏
‏ ‏اودسرطانې ‏کیږي ‏په‏لیرې حجرودموندلو

‏موخه‏ترمایکروسکوپ‏لاندې‏معاینه‏کیږي
lymphocyte ‏ویل‏ ‏لمفوسایټ ‏کرویاتوته ‏سپین دوینې

دلمفوسایټ‏یوه‏اړینه‏دنده‏داده‏چې‏.‏کیږي
‏اونورتوکې‏ ‏باډي ‏انتي ‏پروړاندې دانتیجن

‏تولیدکړي‏ترڅودناروغیومخنیوی‏وشي‏
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lymphoscintigraphy ‏یوډولگراف‏یفوسنتمل ‏طب ‏دهستوي ‏ی
‏ایزوټوپوپه‏ ‏دراډیواکټیف ‏چې ‏ده کړنلاره
‏ورڅرمه‏ ‏ته ‏کتلي ‏سرطان ‏دسینې مټ

‏موقعیت‏‏‏ ‏اناټومې ‏غوټې ‏لمفاوی لومړی
sentinel lymph node‏کړي‏‏ تشخیص

‏اودتلویزیون‏په‏پرده‏باندې‏ښکاره‏شي‏
M 

magnetic resonance 

imaging [ MRI] 
دمقناطیسي‏ریزونینس‏تصویراخیستلویوه‏

‏ده ‏کړنلاره ‏غړو‏طبې ‏دبدن ‏توپیر‏او‏چې
‏ژوندی‏ ‏په ‏اودنده لرونکونسجونوجوړښت
‏څرګندوي ‏تصویرونوکې ‏په ‏اوهم ‏توګه

‏په‏مټ‏دبدن‏. دمقناطیسي‏متاوب‏ساحې‏
‏تصویرونه‏ ‏شوې ‏پرې ‏اوطول ‏ساره په
اخیستل‏کیږي‏چې‏پنډوالی‏يې‏ان‏دیوملي‏

‏ ‏وي ‏کوچنی ‏هم ‏مترڅخه ‏آلي‏. دنوموړي
‏د ‏پرتله ‏په ‏دکمپيوترتوموګرافي اده‏برترې

چې‏دروغتیاپه‏تړاوخطرنه‏لري‏داځکه‏چې‏
‏.ایونایزوونکې‏وړانګې‏نه‏لري‏

malignant ‏تومورچې‏ ‏هغه ‏توګه ‏په ‏دبېلګې ‏، خبیث
‏کوونکی‏ ‏ډیریرغل ‏ولري ‏خواص خبیث

‏سرطان‏دی‏اودبدن‏نوروبرخوته‏غځیږي
mammogram ‏وړانګوپه‏ ‏دایکس ‏تصویرچې ‏هغه دسینې

‏مټ‏اخیستل‏شوی‏وي
mammography ‏دایکس‏ ‏چې ‏ده ‏آله ‏تشخصیه ‏طبي یوه

وړانګوپه‏مټ‏دسیني‏نسج‏تصویرونه‏اخلي‏
‏پيژندل‏ ‏دتومورموقعیت ‏کې ‏سینه اوپه

‏کیږي ‏دسینې‏. ‏څخه ‏آلې دنوموړې
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‏موخه‏ ‏په ‏پيژندنې ‏مخکي ‏له تومورمخکي
‏کیږي ‏پورته ‏ګټه ‏وړانګوانرژي‏. دایکس

‏پینځوس‏ ‏توګه ‏عادي ‏اوپه ‏ده ‏ټیټه ډیره
‏.‏قیمت‏لري‏kVp 33 ‏کیلوولټ‏‏

margin ‏کیږي‏ ‏عملیات ‏تومور ‏دسینې ‏چې کله
‏نسج‏ ‏دسالم ‏ ‏شاوخواکې نودتومورپه

‏ ‏پټ ‏یوځای‏‏marginیوکوچنی ‏ورسره هم
‏عملیات‏اولیرې‏کیږي

marker ‏په‏ ‏دپېښیدواحتمال ‏ ‏ناروغۍ دځانګړې
‏دتشخیص‏‏ ‏مخکې ‏له تړاومخکې

‏یوښوونکی‏کمیت‏دی‏‏
mastectomy دعملیاتویوه‏طریقه‏ده‏چې‏دجراحې‏په‏مټ‏‏

‏ټوله‏سینه‏‏لیري‏کیږي‏
medical oncologist ‏چې‏ ‏کیږي ‏ویل ‏ډاکټرته ‏ناروغۍ دسرطان

‏،ضدهورمون‏ ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏ته ناروغ
‏ورکوي‏ ‏اونور ‏اومعافیتي‏درملنه .‏درملنه

ددرملني‏څخه‏وروسته‏دناروغ‏مراقبت‏هم‏
‏په‏غاړه‏اخلي

medullary ‏دی‏دسینې‏یوډو ‏یرغل‏کوونکی‏سرطان ل
‏غوټه‏‏ ‏یوه ‏توګه ‏عادي ‏کې‏په ‏سینه چې‏په
لري‏او‏په‏ډیری‏سره‏هورمون‏ریسپټرمنفي‏

‏خواص‏لري
menopause ‏وخت‏دی‏چې‏یوه‏ ‏ژوندکې‏هغه دښځي‏په

‏ورکړي ‏دلاسه ‏ ‏عادت ‏میاشتني ‏ .‏میرمن
‏هورمونونه‏ ‏جنسي ‏کې ‏بدن ‏په دښځي
‏دمیاشتني‏عادت‏په‏دوره‏کې‏‏بدلون‏کوي‏
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Metaplasie دتفریق‏شوي‏یوډول‏نسج‏بدلون‏‏په‏یوه‏بل‏
‏ډول‏نسج‏باندې

metastases ‏ ‏متاستیزیز ‏یوې‏: ‏دبدن ‏سرطان ‏چې کله
‏دلمف‏ ‏ته ‏برخې ‏بلې ‏دبدن ‏څخه برخې
‏وغځیږي‏ ‏لارې ‏رګونوله رګونواویادوینې

‏راشي ‏ته ‏مینځ ‏سرطان ‏ثانوي ‏اوهلته که‏.
‏ته‏ ‏ځای ‏یوه ‏یوازي ‏ ‏دبدن ‏سرطان چیرته

‏ ‏ ‏ ‏نودمتاستیزیس ‏وي  غځیدلی

metastasis‏په‏نوم‏یادیږي‏
monoclonal antibodies ‏سی ‏یوشان‏دمعافیتي ‏مټ ‏کټ ستم

‏جوړشوي‏ ‏توګه ‏مصنوعي ‏په ‏ حجروڅخه
‏ ‏دي ‏پروتین ‏ځانګړي ‏ ‏باډي‏. ‏ ‏انتي هریو

‏یوتوکی‏ ‏یوازې ‏چې ‏وي ‏جوړشوي داسې
substance‏کوي‏ ‏نښه ‏په ‏انتي‏. نوموړي

باډي‏داسې‏ځانګړتیاوي‏لري‏چې‏دبدن‏په‏
‏اوځان‏ ‏لټوي ‏حجرې ‏سرطانې ‏کې هرځای

‏نښلوي ‏ورباندې ‏سرطاني‏. ‏کې ‏پایله په
‏ه‏مینځه‏ځي‏حجرې‏ل

mutation‏ ‏ ‏میوتیشن ‏اې‏: ‏این ‏دډي ‏حجرې دیوې
DNA‏په‏یوه‏برخه‏کې‏بدلون‏ته‏ویل‏کیږي‏.

‏هرډول‏ ‏کې ‏جین ‏په ‏وینادحجرې ‏بله په
‏کیږي‏ ‏ویل ‏میوتیشن ‏ته ‏بدلون غیرنارمل
‏کې‏ ‏هګی ‏دمورپه ‏شخص ‏دیوه ‏چېرته که
‏ته‏ ‏مینځ ‏میوتیشن ‏کې ‏سپرم اویادپلارپه
راشي‏نوکیدی‏شي‏چې‏داغیرنارمل‏بدلون‏

‏لکه‏سرطان‏‏اولادونوته‏انتقال‏شي‏
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N‏
neoadjuvant therapy نیواډجیووینت‏یوډول‏درملنه‏ده‏چې‏ناروغ‏

ته‏دعمده‏درملنې‏څخه‏‏مخکې‏له‏مخکي‏
ورکول‏کیږي‏ترڅوورپسې‏درملنې‏ته‏ګټوره‏

‏ ‏شي ‏کیمیاوي‏.تمامه ‏توګه ‏په دبیلګې
‏اوضدهورمون‏ درملنه،دوړانګودرملنه
‏له‏ ‏مخکې ‏څخه ‏درملنې ‏دجراحي درملنه

‏کیږي ‏ورکول ‏ ‏ته ‏ناروغ ‏مخه ‏په‏. دسینې
‏داده‏‏سرطان ‏موخه ‏درملنې ‏دنوموړې کې

‏کتله‏کوچنی‏شي‏اوبیايې‏ چې‏دتومورغټه
‏عملیات‏ترسره‏شي‏‏

neoplasia ‏کیږي‏ ‏ویل ‏ته ‏ډېرښت دحجروناکنتروله
‏کیدی‏شي‏چې‏خبیث‏اویاسلیم‏حجرې‏وي

nipple discharge ‏بهرته‏ ‏څخه ‏څوکې ‏دسینې ‏چې ‏مایع هغه
‏یوه‏ ‏دسرطان ‏چې ‏شي ‏اوکیدی رابهیږي

‏نښه‏وي
non-invasive ‏خپل‏ ‏په ‏چې ‏سرطان ‏ډول ‏هغه دسینې

‏اوبل‏ ‏کیږي ‏پاتې ‏پروت ‏کې ‏ځای ابتدايي
‏ځای‏ته‏نه‏غځیږي

node-negative ‏په‏لمفاوي‏غوټه‏کې‏‏سرطان‏نه‏شته‏
node-positive ‏په‏لمفاوي‏غوټه‏کې‏سرطان‏شته‏دی‏

0 
oncologist ‏ناروغانوپه‏ ‏دسرطان ‏ډاکټرچې ‏طبې هغه

‏تخصص‏لري‏درملنه‏اومراقبت‏کې
oncology ‏ناروغۍ‏ ‏چې‏دسرطان ‏ده ‏څانګه دطبابت‏هغه

‏کويددرملنې‏اوڅېړنې‏په‏تړاو‏بحث‏
ovarian ‏په‏تخمدان‏باندې‏مربوط
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ovaries ‏هورمونونه‏ ‏چې ‏غدې ‏ ‏جوړه ‏هغه دښځي
‏اوهګی‏تولیدکوي

ovarian ablation دجراحې‏اویادوړانګودرملنې‏اویاددرملوپه‏
‏ ‏ټپه ‏په ‏دنده ‏دتخمدان ‏ترڅومټ ‏درول

‏هورمونونه‏تولیدنه‏کړي
ovarian cancer ‏دتخمدان‏سرطان

P‏
palliative therapy ‏تللي‏سرطان‏ ‏چې‏دپرمخ ‏ده ‏درملنه یوډول

‏ترڅودناروغ‏ ‏کموي ‏نښانې ‏نښې ناوړه
خودسرطان‏ناروغۍ‏.‏ژوندکیفیت‏ښه‏شي‏

‏علاج‏ناشوونی‏دی
palpation ‏موښل‏ ‏کلک ‏غړي ‏دیوه ‏مټ ‏ګوتوپه دلاس

‏،فشارورکول‏اوداسې‏نوردرواخله‏
partial remission ‏دسینې‏ ‏ ‏وروسته ‏څخه ‏ددرملني ‏چې کله

سرطان‏کوچنی‏شي‏خوبیخې‏له‏مینځه‏ولاړ‏
‏نه‏شي‏‏

PET scan 
 [positronemission 

tomography scan] 

دهستوي‏طب‏په‏څانګه‏کې‏دسرطان‏پرمخ‏
‏لپاره ‏ناروغۍ ‏تشخیص‏‏تللې ‏اړینه یوه

‏ده ‏آله ‏کوونکي ‏ته‏. ‏ناروغ ‏ ‏کې ‏پیل په
په‏رګونوکې‏‏Fluorine-18یوراډیوایزوټوپ‏

‏ ‏دپوزیترون ‏چې ‏کیږي ‏positronپيچکاري
‏خپروي ‏وړانګې ‏ایزوټوپ‏. نوموړی

‏دګلوکوز‏سره‏ګډیږي‏چې‏د
18 ‏

F-FDG‏‏ ‏یادیږي ‏نوم ‏په ‏چې‏. څرنګه
‏لوړسرعت‏ ‏په ‏ځان ‏خپل ‏حجرې سرطانې

‏نوزی ‏ویشي ‏اړتیالريسره ‏ګلوزته ‏ات په‏.
پایله‏کې‏راډيواکټیوګلوکوزدنارمل‏حجرې‏
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‏ډیرجذب‏ ‏څخه ‏حجرې ‏دسرطانې ‏پرتله په
‏کیږي ‏ذخیره ‏اوهلته ‏کیږي ‏چې‏. کله

‏یوالکترون‏ ‏حجرې ‏دسرطانې یوپوزیترون
‏کې‏ ‏پایله ‏نوپه ‏شي ‏یوځای سره

‏ ‏تولیدکیږي ‏دګاماوړانګې ‏ ګاماوړانګې‏.
‏دیوه ‏ ‏او ‏راوځي ‏بهرته ‏څخه ‏بدن ‏دناروغ

‏کیږی‏‏Detectorدیدکټور ‏اندازه ‏ ‏مټ په
‏ښکاري ‏باندې ‏پرده ‏په .‏اودتلویزیون

‏یوخوادسرطانې‏ ‏مټ ‏په ‏آلې دنوموړې
‏خوا‏ ‏اوبل ‏کړنلاره ‏میتابالیزم حجرې
‏پيژندل‏ ‏توګه ‏ژوندی ‏په ‏موقعیت ‏ دتومور

‏.‏‏کیږي‏اوتصویريي‏اخیستل‏کیدی‏شي
pleomorphic ‏ده‏ ‏اصطلاح ‏ ‏یوه ‏څانګې دهیستالوژې

‏دوی‏اودهغوحجر ‏چې ‏کیږي ‏کارول ولپاره
په‏خپل‏غټوالي‏،بڼه‏اوداخلي‏جوړښت‏کې‏

‏دیوبل‏سره‏توپيرولري‏
PR-  
[progesteronereceptor 

negative] 

‏سرطان‏ ‏دسینې ‏چې ‏دی ‏یولنډیز نوموړی
‏بهرنۍ‏ ‏په ‏چې ‏کوي ‏ګوته ‏په ‏حجرې هغه
.‏سطحه‏باندې‏دپروجسترون‏ریسپټرنه‏لري

‏چې‏ ‏دي ‏پروتین ‏یوځانګړي ریسپټر
دپروجیسترون‏هورمون‏ورباندې‏ځان‏کلک‏

‏چې‏.نښلوي ‏حجرې ‏هغه ‏سرطان دسینې
‏وی‏ ‏منفي ‏ریسپټريې دپروجسترون
‏هورمون‏ ‏دپروجسترون ‏چې دامانالري

‏سرطان‏لامل‏نه‏شي‏کیدی‏‏د
PR+  
[progesterone receptor 

‏سرطان‏ ‏دسینې ‏چې ‏دی ‏یولنډیز نوموړی
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positive] ‏بهرنۍ‏ ‏په ‏چې ‏کوي ‏ګوته ‏په ‏حجرې هغه
‏لري ‏ریسپټر ‏دپروجسترون ‏باندې .‏سطحه

‏چې‏ ‏دي ‏پروتین ‏یوځانګړي ریسپټر
دپروجیسترون‏هورمون‏ورباندې‏ځان‏کلک‏

‏چې.نښلوي ‏حجرې ‏هغه ‏سرطان ‏دسینې
‏وي‏ ‏مثبت ‏ریسپټريې دپروجسترون
‏هورمون‏ ‏دپروجسترون ‏چې دامانالري
ورباندې‏نښلي‏اودسرطان‏لامل‏کیدی‏شي‏

‏ دنوموړوناروغانودرملنه‏دضدهورمون‏په‏.
‏مټ‏ترسره‏کیږي‏

progesterone 
 

پروجسترون‏دښځې‏یو‏جنسي‏هورمون‏دی‏
‏نیمايې‏ ‏دویمه ‏په ‏عادت ‏دمیاشتني چې

‏ ‏د ‏کې ‏م‏corpus luteumدوره ټ‏په
‏تولیدکیږي

prophylactic ‏اویا ‏، ‏درمل ‏نیوونکی ‏دناروغیومخ
‏لارې‏چارې‏‏‏هراړخیزې

prophylactic mastectomy ‏ترڅوپه‏ ‏مټ‏دسینې‏لیرې‏کول دعملیاتوپه
راتلونکې‏وخت‏کې‏دسینې‏سرطان‏خطرکم‏

‏شي‏
quadrantectomy ‏برخه‏ ‏څلورمه دعملیاتوپه‏مټ‏دسینې‏هغه

سرطان‏شتون‏لیرې‏کیږي‏چې‏هلته‏دسینې‏
‏ولري

R 
radiation therapy ‏چې‏ ‏ده ‏درملنه ‏وړانګیزه ‏سرطان دسینې

‏اونیوترون‏ ‏فوتون،الکترون دلوړانرژي
وړانګوپه‏مټ‏سرطانې‏حجرې‏دمینځه‏وړل‏
‏شي ‏کوچنی ‏دتومورکتله ‏اویاداچې .‏کیږي
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‏مټ‏ ‏په ‏آلې ‏طبې ‏دیوې ‏وړانګې نوموړې
 تولیدکیږي‏چې‏دخطي‏تعجیل‏کوونکي‏‏

Linear accelerator‏په‏نوم‏یادیږي‏
receptor ‏سطحه‏ ‏بهرنۍ ‏حجروپه دځینوسرطاني

‏جوړښتونه‏شته‏ ‏ځانگړي‏ باندي‏دپروتین‏
دي‏چې‏دایستروجن‏هورمون‏ورباندې‏کلک‏
‏راځي‏ ‏ته ‏منځ ‏تړون ‏اویوکیمیاوي نښلي
ریسپټردپروتین‏یومالکیول‏دی‏چې‏دیوې‏
‏سطحه‏ ‏بهرنۍ ‏اویاپه ‏داخیل ‏په حجرې

‏وي ‏نښتی ‏باندې پټریوازې‏ریس.
‏ سره‏‏Substancesدهغوځانګړوتوکو

‏چې‏ ‏راولي ‏ته ‏مینځ ‏تړون یوکیمیاوي
‏ځان‏ ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په دحجرې
ونښلوي‏اوپه‏پایله‏کې‏دحجرې‏په‏دنده‏کې‏

‏بدلون‏راولي‏
recurrent cancer ‏ورسته‏ ‏څخه ‏ددرملنې ‏چې ‏سرطان هغه

نوموړي‏سرطان‏کیدی‏شي‏.‏بیرته‏راوګرځي
‏ځ ‏پخوانې ‏همغه ‏په ‏بیرته‏چې ‏کې ای

‏ځای‏ ‏بل ‏یوه ‏په ‏دبدن ‏اویاداچې راوګرځي
‏کې‏بیرته‏راوګرځي

regimen ‏چې‏ ‏ده ‏دوره ‏ټاکلې ‏یوه ‏ددرملني رژیم
‏تجویزکیږي‏ ‏لپاره ‏خوادهرناروغ دډاکټرله

‏اوددرمل‏ټاکلې‏مقدارځانته‏رانیسي
‏

regression ‏غټوالي‏ ‏په ‏ ‏اویادتومور ‏ناروغۍ دسرطان
‏کې‏کمښت‏مینځ‏ته‏راتلل‏‏‏
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relapse ‏ناروغۍ‏ ‏دسرطان ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏نښې‏نښانې‏بیرته‏راګرځیدل

remission ‏ناروغۍ‏ ‏دسرطان ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏نښې‏نښانې‏ورکیدل‏اودمینځه‏تلل

 resection دجراحي‏په‏مټ‏دیوه‏غړي‏،نسج‏اویادبدن‏
‏يوې‏برخې‏پرې‏کول

s‏
sarcoma 

 
سارکومادتړوونکونسجونواویامرسته‏

اوساتونکو‏نسجونو‏سرطان‏ته‏ویل‏کوونک‏
دبیلګې‏په‏توګه‏لکه‏دوینې‏رګونو،‏.‏کیږي

‏هډوک‏،عضلاتو‏اودوازدي‏نسجونه
 secondary cancer ‏ځای‏ ‏راوګرځي‏کوم هغه‏سرطان‏چې‏بیرته

کې‏چې‏لومړی‏ځل‏‏‏پیل‏شوی‏وواویاداچې‏
دبدن‏بل‏ځای‏ته‏وغځیږي‏اوهلته‏یوثانوي‏

‏سرطان‏مینځ‏ته‏راشي‏‏
segmental mastectomy ‏یوډول‏ ‏دجراحي ‏ماستکټومې سګمنتال

‏دسینې‏‏ ‏اولږڅه ‏دتومورکتله ‏چې ‏ده طریقه
‏دسینې‏ ‏اودتومورلاندې ‏نسج شاوخواسالم

‏کیږي ‏پرې ‏عضلات ‏سینه‏. ‏پاتې خوپخپله
‏پاتې‏کیږي‏ ‏خپل‏حال ‏مټ‏.په دبياپسي‏په

‏لیرې‏ ‏هم ‏ ‏غوټې ‏لمفاوي دتخرګونوځینې
‏کیږي

sentinel lymph node ‏ ‏سرطان ‏لومړی‏دسینې ‏هغه ‏ورڅرمه ته
‏حجرې‏ ‏سرطانې ‏هلته ‏چې ‏غوټه لمفاوي

‏ورغځیږي‏
stage دسرطان‏پړاودنوموړې‏ناروغۍ‏‏دپراخوالي‏
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‏داچې‏‏ ‏ ‏توګه ‏په ‏،دبېلګې ‏راښيي ساحه
سرطان‏دخپل‏ابتدايي‏ځای‏څخه‏دبدن‏کوم‏
بل‏ځای‏ته‏غځیدلی‏دی‏،‏اوسرطان‏څومره‏

 وده‏کړې‏ده‏‏

systemic therapy ‏درملنه‏سیستېمیک‏ ‏ هغه‏ډول‏درملنه‏ده‏:
‏ ‏راولي ‏لاندې ‏تراغیزې ‏بدن ‏ټول .‏چې
‏درملنه، ‏کیمیاوي ‏توګه ‏په ‏دبیلګې
‏ایزدرملنه‏ ‏اونښه ‏درملنه ضدهورمون

‏سیسټم‏درملنې‏دي‏
T‏

tumor توموردغیرنارمل‏نسج‏کتله‏اویاپړسوب‏ته‏
‏په‏ ‏ډېرښت ‏دحجرودزیات ‏چې ‏ ‏کیږي ویل

تومورکیدی‏شي‏چې‏.‏اساس‏مینځ‏ته‏راځي
‏سلیم‏‏اویاخبیث‏خواص‏ولري

tubular carcinoma. ‏یرغل‏ ‏یوډول ‏دسینې ‏سرطان ‏ډوله تیوب
‏ډوله‏ ‏تیوب ‏په ‏چې ‏دی ‏سرطان کوونکی

‏حجروکې‏مینځ‏ته‏راځي‏
ultrasonography ‏دتصویراخیستلویوه‏ الټراسونوګرافي

‏مټ‏ ‏څپوپه ‏دصوت ‏چې ‏ده ‏آله تشخیصیه
‏راښيي‏ ‏غړوجوړښتونه ‏داخلي دبدن

ص‏په‏موخه‏ورڅخه‏ګټه‏اودناروغیودتشخی
‏پورته‏کیږي

white blood cell ‏سیسټم‏ ‏دمعافیتي ‏کرویات ‏سپین دوینې
‏دسرایت‏ ‏بدن ‏چې ‏کیږي ‏ویل حجروته
‏ساتې‏ ‏کې ‏امن ‏په کوونکوناروغیوڅخه

‏وړي ‏دمینځه ‏اورګانیزم ‏اوبیګانه دوینې‏.
‏ ‏له ‏دي ‏عبارت ‏کرویاتوحجرې :‏سپین



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 330‏‏

 

‏ ،ګرانولوسایټز‏‏‏lymphocytesلمفوسایتز
granulocytesاوماکروفیجیز‏‏
macrophages‏

x-ray therapy ‏چې‏ ‏ده ‏درملنه ‏وړانګیزه ‏سرطان دسینې
‏او ‏وړانګو،الکترون ‏ایکس ‏دلوړانرژي
‏حجرې‏ ‏سرطانې ‏مټ ‏وړانګوپه نیوترون
‏دتومورکتله‏ ‏اویاداچې ‏شي ‏ولاړې دمینځه

‏شي ‏کوچنی ‏طبې‏. ‏دیوې ‏وړانګې نوموړې
آلې‏په‏مټ‏تولیدکیږي‏چې‏دخطي‏تعجیل‏

‏ ‏ ‏نوم‏Linear accelerator کوونکي په
‏یادیږي

‏
‏‏‏
‏پای
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏‏
 

 
 نظر‏محمد‏سلطانزی‏ځدراڼپوهنوال‏ډاکټر

‏
‏‏:‏دلیکوال‏پېژندنه

د‏خدای‏بښلي‏الحاج‏ډگروال‏‏پوهنوال‏ډاکترنظرمحمد‏سلطانزی‏ځدراڼ‏
ز‏‏٠/٠٤١١/‏٠١الله‏دادخان‏سلطانزی‏ځدراڼ‏زوی‏په‏هډ‏پښتون‏افغان‏په‏

د‏ځدراڼو‏مېزای‏ټ بر‏په‏يوه‏دينداره‏اوروڼ‏انده‏کورنۍ‏ د‏پکتيا‏ولايتکال‏
 ‏.یکې‏زيږيدلی‏د

‏‏زده‏کړې
‏

کال‏کې‏خپلې‏لومړنۍ‏زده‏کړې‏د‏رحمان‏بابا‏په‏ليسه‏کې‏‏ز‏٠٤٩١ده‏په‏
‏ ‏په ‏او ‏دي‏ز‏٠٤٩٠پيل ‏رسولې ‏سرته ‏درجه ‏اعلې ‏په ‏کې ‏کال ‏په‏. هغه

‏کړې‏٠٤٩١ ‏زده ‏کال‏کې‏دلوړو ‏‏ز ته‏‏جرمنيلواددولت‏له‏خوا‏په‏موخه
‏. واستول‏شو

زيک‏په‏یز‏کال‏کې‏يې‏د‏فرانکفورت‏په‏پوهنتون‏کې‏دعمومي‏ف٠٤٩٩‏رپ
 ز‏کال‏وروسته‏يې‏دبرلين‏په‏ازاد‏پوهنتون‏کې‏٠٤٩٩وکړاود‏‏زده‏کړه‏پيل

(Free University of Berlin) ‏.‏خپلې‏زده‏کړې‏ته‏دوام‏ورکړ

https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%AF_%D9%BE%DA%A9%D8%AA%D9%8A%D8%A7_%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AA
https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%87:Sultanzai.png
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ز‏کال‏کې‏دتجربوي‏فزيک‏په‏څانگه‏کې‏د‏ديپلوم‏په‏٠٤٩١سلطانزی،‏په‏
‏شو ‏اخيستلوبريالی ‏د. ‏‏٠٤٩٠هغه ‏تر ‏څخه ‏پورې‏‏٠٤٩٩زکال ‏کال ز

ک‏په‏ديپا‏رتمنت‏کې‏د‏يوه‏علمي‏غړي‏په‏دجرمني‏بوخوم‏پوهنتون‏،د‏فزي
صفت‏په‏څيړنوبوخت‏وو‏او‏په‏نوموړې‏موده‏کې‏دهستوي‏فزيک‏په‏څانگه‏

 .کې‏د‏ډاکتری‏په‏اخيستلو‏بريالی‏شو
‏‏دندې

‏

ز‏کال‏کې‏د‏طب‏په‏‏٠٤٩٩‏رل‏ډاکترنظرمحمد‏سلطانزی‏ځدراڼ‏‏پپوهنوا
‏وکړ ‏پيل ‏کړې ‏لوړوزده ‏په ‏کې ‏غړي‏‏اوڅانگه ‏دعلمي ‏يې ‏کې ‏څنگ په

‏په‏ ‏فيزيولوژي ‏پوهنځۍ ‏طب ‏د ‏پوهنتون ‏بوخوم ‏د ‏توگه ‏په اوښوونکي
‏.‏ديپارمنت‏کې‏رسمي‏دنده‏تر‏سره‏کوله

م‏کال‏پورې‏دکابل‏پوهنتون‏د‏‏٠٤٩٩کال‏څخه‏تر‏‏ز‏٠٤٩١سلطانزی‏د
ارکاوه‏طبيعي‏علوموپوهنځی‏دفزيک‏په‏ديپارتمنت‏کې‏داستاد‏په‏توگه‏ک

‏.‏څانگې‏مسئول‏مشر‏وټاکل‏شووم‏انرژۍ‏ټستان‏دااو‏وروسته‏دافغان

ز‏کال‏کې‏دچرنوبیل‏هستوي‏بټۍ‏چاودنې‏پېښه‏مینځ‏۱۹۸۶کله‏چې‏په‏
‏شول‏ ‏خپاره ‏ته ‏هرګوټ ‏دنړۍ ‏لارې ‏دهواله ‏توکې ‏اوراډیواکټیو ‏راغله ته
،نوهغه‏ته‏داټومي‏انرژۍ‏نړيوال‏سازمان‏له‏خوا‏دنده‏وسپارل‏شوه‏چې‏په‏

‏ ‏هواککړتیااندازه‏‏ Isotopesراډیواکټیوایزوټوپونو ‏افغانستان ‏د باندې
‏ ‏يې ‏اونتیجې ‏سازمانکړي ‏نړيوال ‏انرژۍ ‏اټومي ‏عمومي‏ (IAEA) د په

‏‏.وړاندې‏کړي‏کنفرانس‏کې
 مياشت‏کې‏د‏اټومي‏انرژۍ‏نړيوال‏سازمانپه‏اکټوبر‏دز‏کال‏‏٠٤٩٩هغه‏د

(IAEA) په‏عمومي‏کنفرانس‏کې‏دبرخې‏اخيستلو‏په‏موخه‏داتریش‏هيواد‏
ز‏کال‏کې‏د‏يوه‏وتلي‏افغان‏،‏او‏ولس‏پالونکي‏ساینس‏‏٠٤٩٩په‏.‏ولاړته‏

‏کمونيستي‏ ‏اودافغان ‏ديرغل ‏باندې‏دروسانو ‏افغانستان ‏په ‏توگه ‏په پوه
‏د‏ډير‏کلک‏مخالفت‏درلودلوله‏کبله‏په‏اتريش‏کې‏سياسي‏ چارواکو‏سره

‏ .پناه‏غوښتنې‏ته‏اړ‏شو‏او‏خپل‏هيوا‏دته‏بیرته‏راستو‏ن‏نه‏شو
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‏تر٠٤٩٤‏سلطانزی‏د ‏څخه ‏کال ‏د‏‏١١١١ز ‏پورې‏داتریش‏هیواد ‏کال ز
‏پ ‏لاينڅ ‏ښار ‏کېويانا ‏روغتون ‏ه ‏توګه‏‏ ‏په ‏وړانګومتخصص دایکس

‏.دراډیوتیراپې‏په‏څانګه‏کې‏دنده‏ترسره‏کوله‏
‏ ‏ ‏د ‏په‏ز‏١١١٠سلطانزی ‏ایالت ‏بایرن ‏خوادالمان ‏راپدې ‏څخه یوه‏‏کال

‏‏معتبر ‏کې ‏اود‏روغتون ‏پوه ‏فيزيک ‏وړانګوطبي ‏په‏‏م‏دایکس تخصص
‏توگه‏د‏راديو ‏ ‏ (Radiotherapy)تېراپې‏‏ په‏اوس‏‏هم‏‏لا‏په‏څانگه‏‏کې‏

‏.کار‏بوخت‏دی‏
‏لري‏ ‏لوڼه ‏سلطانزی‏درې‏زامن‏اودوه ‏غازي‏محمد‏. مشرزوی‏یې‏ډاکتر

‏ ‏ډاکتردی ‏متخصص ‏څانگې ‏درادیولوژي ‏یې‏. ‏زوی دویم
‏وحی ‏یې ‏زوی ‏چېنظیرمحمداودرېیم ‏نومیږي ‏څانګه‏‏د ‏په دفیزیوتیراپې

‏.کې‏يې‏زده‏کړې‏ترسره‏کړې‏دي

 چاپ‏شوي‏آثار

‏ .1 ‏اومخنيوی، ‏پيژندنه ‏، ‏درملنه ‏سرطان ‏وينې ‏،‏۲۱۱۹د ‏کال ‏ز
 دلوړوزده‏کړې‏وزارت‏له‏خواچاپ‏شوی‏دی

‏را .2 ‏چاپېرېال ‏د ‏او ‏ډسرطان ‏،‏‏۲۱۱۸يواک  ټ ي ويتي، ‏کال ز
 دلوړوزده‏کړې‏وزارت‏له‏خواچاپ‏شوی‏دی

 ز‏کال‏،‏جرمني‏۲۱۱۷را‏ساونډ‏طبي‏کارول،‏ټد‏اول .3

 ز‏کال‏،‏جرمني‏۲۱۱۶د‏البرت‏اېنشټاين‏نسبي‏تيوري‏ .4

‏ .5 ‏لکچرنوټ، ‏، ‏اساسات ‏فېزيک ‏اټوم ‏‏۱۹۸۵د ‏کال ساينس‏¸ز
 پوهنځی‏،‏کابل‏پوهنتون

‏ .6 ‏لکچرنوټ، ‏، ‏اساسات ‏الکترونېک ‏ساینس‏‏۱۹۸۴د ‏، زکال
 پوهنځی‏،‏کابل‏پوهنتون

 جوړه‏شوه۱۹۸۲-۱۹۸۶،‏ (Solar collector) د‏لمرانرژي‏پروژه .7
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‏ريزفلوريسېنس .8 ‏اکس ‏په‏ ( X-ray fluorescence) د کړنلارې
‏کابل‏پوهنتون،‏ ‏تحليل، ‏او ‏پېژندنه ‏معدني‏ډبرو ‏دهېواد مرسته

 ،‏کابل‏پوهنتونمجله‏،‏ساينس‏پوهنځی۱۹۸۳

‏دستگاه .9 ‏راديوتيراپي ‏شپيته ‏کوبالټ  therapy equipment د

Cobalt-60پوهنتون،‏کابل‏۱۹۸۴،‏لېکچرنوټ‏‏ 

‏ .11 ‏،‏‏۱۹۸۵الکتروفيزيولوژي ‏پوهنځی ‏طب ‏لېکچرنوټ، ‏‏‏‏‏،
 کابل‏پوهنتون

 خپاره‏شوي‏علمي‏اثاراو‏مقالې

په‏هیوادکې‏داټومي‏پاتې‏شونوخبرتیا‏،‏دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏ .1
 زکال‏۲۱۱۸

‏ویبپاڼه .2 ‏اوبینوا، ‏دلراوبر ‏، ‏نومونه ‏اومذهبي ‏بمونه ‏‏‏‏اټومي
 زکال‏۲۱۱۸

دچرنوبیل‏هستوی‏پیښې‏شل‏کل‏تلین‏،‏دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏ .3
 زکال‏۲۱۱۶

‏،‏ .4 ‏شوه ‏ورکړه ‏فزیکپوهانوته ‏جاپاني ‏جایزه ‏نوبل ‏فزیک دسږکال
 زکال‏۲۱۱۸دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏

‏وځنډیده،‏ (Universe) دکیهان .5 ‏تجربه ‏پیدايښت مصنوعي
 زکال‏۲۱۱۸دلراوبر‏ا،‏وبینواویبپاڼه‏

‏ .6 ‏فرمولدسرطاني ‏کلینیکي ‏دلراوبر‏ (TNM)ناروغيودپېژندنې ،
 زکال‏۲۱۱۸اوبینوا،‏ویبپاڼه‏

دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏:‏‏دداخله‏طب‏لکچرنوټ)‏هېماتولوژ‏ي‏ .7
 زکال‏۲۱۱۸

‏ا .8 ‏ټد ‏د ‏بم ‏اوبینواویبپاڼه‏‏٩٦وم ‏دلراوبر ‏، ‏یاد ‏په ‏غميزې تلین
 زکال‏۲۱۱۸
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‏اوا .9 ‏پښتون ‏پېټدمسلمان ‏عبدالقدیرلنډه ‏کارپوه ‏بم ‏،‏وم ژندنه
 زکال‏۲۱۱۸دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏

‏ویبپاڼه‏ .11 ‏اوبینوا، ‏دلراوبر دگاونډ‏يوهیوادونوهستوي‏ازموینې‏،
 زکال‏۲۱۱۸

‏اوبینوا،‏ .11 ‏دلراوبر ‏، ‏اړتيا ‏ته ‏تلويزيون ‏يوملي ‏‏‏‏‏‏‏دپښتوژبې
 زکال‏۲۱۱۷ویبپاڼه‏

 زکال‏۲۱۱۷بم،‏د‏لراوبر‏او‏بینوا‏ویبپاڼه‏‏ومټدنړۍ‏لومړی‏ا .12
‏زه .13 ‏پولونيم ‏اوبینوا،‏د ‏دلراوبر ‏، ‏مړينه ‏سوس ‏جا راودروسي

 زکال‏۲۱۱۶ویبپاڼه‏
 زکال‏۲۱۱۶د‏اتوم‏انرژي‏بنسټيزفرمول‏،‏دلراوبر‏اوبینواویبپاڼه‏ .14
‏ .15 ‏او ‏اوبینوا،‏پښتانه ‏دلراوبر ‏، ‏غميزه ‏ژبي ‏پښتو ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د

 زکال‏۲۱۱۵ویبپاڼه‏
په‏کابل‏کې‏بايد‏دپښتوژبې‏پوهنتون‏جوړشي‏،‏دلراوبر‏اوبینوا،‏ .16

 زکال‏۲۱۱۵ویبپاڼه‏
‏اوبینوا،‏ .17 ‏دلراوبر ‏، ‏وړانگوسرچينې ‏طبيعي ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د

 زکال‏۲۱۱۸‏‏‏ویبپاڼه‏
 زکال‏۲۱۱۷طبيعي‏راديواکتيو‏يتي‏،‏دټول‏افغان‏ویبپاڼه‏،‏ .18
‏ .19 ‏افغان ‏دټول ‏، ‏پ يښليک ‏انرژۍ ‏داتوم ‏،‏دافعانستان ‏‏ویبپاڼه

 زکال‏۲۱۱۶

 (پای)

‏
The End ‏



 

 

      ځدراڼ نظرمحمد سلطانزیالحاج 
            والگرخدای بښلي الحاج ډ د

     الله دادخان سلطانزي ځدراڼ زوی
 ٠/٠٤١١/ ٠١ هپه هډ پښتون افغان پ

دځدراڼومیزای دپکتيا ولايت  کال ز
په يوه دينداره اوروڼ انده  کورنۍ  ټـبر

 . کې زېږيدلی  دی  
کې خپلې لومړنۍ  کال ز ٠٤٩١ده په 

زده کړې درحمان باباپه ليسه کې پيل 
کې  سرته رسولې  کال ز ٠٤٩٠اوپه 
  .دي 
کې يې د  کال ز٠٤٩٩په . کې دلوړو زده کړې لپاره لوديز المان ته ولاړ  کالز ٠٤٩١په  هغه

 م کال٠٤٩١سلطانزی په . فرانکفورت په پوهنتون کې دعمومي فيزيک په زده کړه پيل وکړ
 کال ز ٠٤٩٠هغه د.  کې د ديپلوم په اخېستلوبریالی شو څانگهوي فيزيک په  کې دتجرب

کال پورې دبوخوم پوهنتون فيزيک په دیپا رتمنت کې د يوه علمي غړي په  ز ٠٤٩٩تر  څخه
په  یکې دډاکتر څانگهفيزيک په  څېړنوبوخت وو او په نوموړې موده کې دهستوي په گهتو

 .  اخېستلو بریالی شو
 

کې يې  څنگکې په لوړوزده کړې پيل وکړاو په  څانگهکال کې د طب په  ز ٠٤٩٩هغه په 
پوهنځی فيزيولوژي په ديپارمنت کې رسمي  د بوخوم پوهنتون د طب گه تودعلمي غړي په 

 .دنده تر سره کوله 
 

کال پورې دکابل پوهنتون طبيعي علوموپوهنځی  ز ٠٤٩٩څخه تر  کال ز ٠٤٩١سلطانزي د
.کارکاوه  گهدفيزيک په ديپارتمنت کې داستاد په تو  

 

کال پورې داوتریش هیواد د ويانا ښار لاينڅ په  ز ١١١١څخه تر کال ز ٠٤٩٤سلطانزی د  
 روغتون کې  یوه معتبر کال څخه راپدې خوادالمان بایرن ایالت په ز ١١١٠روغتون کې، او 

     (Radiotherapy)تېراپې   د راديو گهمتخصص په  تو دایکس وړانګوزيک پوه اوفيطبي د
  .اوس  هم په کار بوخت دی  لا کې  څانگهپه 



 
 

 

  
 

 

 


