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b%:é@:aﬁg:édbgw‘ﬂb qﬁw,&g}w:
) ' Yo\ 6 s 5 pulse rate
Lol o 5 Saddsopa: Sedba,8s
12-16/Ming, s s bl S0 ud 933 Saidsssa|  respiratory ratess’ .iss
dffwg;wsoyu@ﬁpmlﬁ: r.go%;iﬁ.‘é:l}b:
6-8 Liter/min minute volume
550 +- 200 m| tidal volume
J>| 54y fasting value Ssw 4 3533 blood sugarks oo ss
" (mg/100 ml) '
15 mg/d IS M Sk a
axS Jo b
5,2-5,7 mmol/|  cholesterolg s ud S J 53
<4 mmol/l LDL- cholestero
>0,9 mmol/l HDL- cholestero
<2,3 mmol/l Triglyceride
35-53 g/l Albumin
0, g s 45/1 Alcalic phosphatase (AP)
oJL.J};u;: 34 U/l
<17 micromol/I Blirubin
<20mm3)343mboxn)g)4;:§.;: “ﬂsﬁy;b@g)b
<15 MMas s el oo, Llas Ls| erythrocyte  sedimentation
rate
0,8 —2,4 mgl B2-Microglobulin
2,20 — 2,65 mmol/l Calcium|
5mg/l CRP
59% -72% Albumin
1,3% - 4,59 Alpha-1
4,5% -10% Alpha-2
6,5% - 139 Betal
10,5% - 189 Gamma
4,5 — 5,9 millions/cmn,LJ 5 s SLo S
4,1 - 5,1 millions /cmm,LJ s>
35 Ull: g GOT/AST
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<35 U/l: g v GGT
<25 Ullasi
5,3 — 8,9 micromolé|s Urates
3,6 — 7,1 micromol/ks
3,6 — 4,8 mmol Calium
57 =93 micromol# g Creating
50 — 80 micromol/ks
135 — 225 U/, LDH
135 — 145 mmol/| Sodium
Ja-1
P L.w.S L;:'Jj b
L J
\\/
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S L) ol Joobeal e
systolisch | pic 950 | bis130 | bis139 | >140
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w&* diastolic &,,I};;wtﬁbajl ORI EN W 140 & cad S5
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Cyclophosphamid *  Dexamethason
Melphalan
BCP BCNU VD *  Vincristin
Cyclophosphamid * |darubicin
Predniscn *  Dexamethason
C-weekly Cyclophosphamid- VAMP *  Vincristin
wichentlich *  Adriamcycin
*  Methylprednisclon
*  Prednison
EDAP Etoposid VBAM-Dex *  Vincristin
Dexamethason = BCNU
Alexan *  Adriamoycin
Cisplatin *  Melphalan
*  Dexamethason
MOCCA Methylprednisolon VEMCF *  Vincristin
Cncovin *  BCNU
Cyclophosphamid *  Melphalan
CCMU *  Cyclophosphamid
Melphalan *  Prednison
MOD Mitoxantron VMCP *  Vincristin
Vincristin *  Melphalan
Dexamethasen *  Cyclophosphamid
*  Prednison
MP Melphalan ZDex * |darubicin
Predniscn *  [Dexamethasen
Joix-¥0
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oW S 2 gm slade n 3 M eyl pe i) 5o Alexanian schhema

Melphalan 15 mg/m? O3 5 g [I0f. Cosrd
hosa S s 2S5 025mgkg p-o. day 1 —4
Prednison 60 mg/m? p.o. day 1 -4
BP Shema
Bendamustin 120 (150) mg/m? Inf. (30-60) day 1 +2
Prednison 60mg/m? Lv./p.o. day 1 -4 repeat. day 29
: A.LLOJJ r—ljJVAD
Vincristin 0.4 mg Inf. day 1 -4
Doxorubicin 9 mg/m? Int. day 1 -4
Dexamethason 40 mg p.o. day 1 -4
A.J.o)ara . ,WCAP
Vincristin 1 mg Inf. day 1
Cyclophosphamid 100 mg/m? p-o. day 1 -4
Doxorubicin 25 mg/m? LV. day 1
Prednison 60 mg/m? p.o. day 1 -4
:A.‘.Lo_;:i.;lj) VID
Vincristin 2 mg LV. day 1
Idarubicin 10 mg p-o. day 1 -4
Dexamethason 40 mg p-o. day 1 —4.7-8.17-20
Js-YV

http://www.ribosepharm.de/g> 35|
J.oﬂh\.u.6§)3M$:.\333J..&MAJQL:.‘J:QL&;JL},;;LA‘,JH::N[,b:
okolsas. wd;l.\awﬁ‘u&..a‘,...:d..;buﬂ.\.wdbld&,)a.ufd:
2 ASLaLSs e S 2 sl SSHL W b
Jo s Bortezomib a3 45 . S S 45, 32 &S 435 ) 5 il Gammaglobulin
4> Ju,3 ACICIOVIrS 45> s a0 5 i Herpes zosten g & Ja,8 s

o 15,8
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snbe 13 g0 e et Sl a2
MP g
Melphalan 8 mg/my’ peroral (p.o.), :L“ {1-4)in (4-6) week cycle mtervals
J5s .—J‘!"L-‘a.'-}-"f"fr Aud Jra e L LB LN LR PP Hr‘.'.!J'l'*J:""\,r"*.':J.*.‘h
¢S
F Prednison 60 mzwt’ peroral (p.o.). day (1=4). in (4-6) week cycle intervals
R T e R T T T TS ST LN T
Onbsl g1
Melphalan 15 mg/m’ intravenous (iv.)as 24 —min Infasion . day one
._x;r;_];‘_.;yh;.';;‘sdﬁ..,n e (Influsion) o o0 gl s \_,5‘_,.-;? TH#J‘,';_,JMJH et ads =lalyl
Preduison 60 mg/w’ ]J\:m-mII]mJ day (1=d) m (d=6) week E}'E|¢1l:ll¢l"-'!i\-
SormRs Graei sl e = ft e F S ST T I
ez SrEeT G B e e G e P A EE ST R
SE
WS&’:S5'!W._’."‘?F5-4.W«- (RPN WA P S Y -.'1'_1...-q.-‘_,.-J.or 2o FJ_S,!,_J;-,-_.,-,?,—,.'..-;ﬁ.-F.,l.l.::
Sawpsdas;y  (High dose chemotherapy)ada s

VAD i s

Vincristin 0.4 mg intravenous {1.v.). as 24 “hour infusion . day (1-4)
s dlinfusion) 53 inls S gl el Bgip Sus S Sy sl e o S
e
Adriamycin 9 mgfm’ intravemons (1.v.), as 24 ~hour infusion , day (1-4)
S D Infusion) e sdiel s e ss e bl .r-sif_;.! il »‘—*_'.LJ-;'*UJ:..H';J ,,rr'uh"ﬁ S e
o
¢ Dexamethason 20 mg/nr peroral (p.o.) day (1-4) .day (9-12), day (17-20)
EET T TN BT ST P IE ST ST TR ST TR ST P I
SEPPCA TN PR PRI CIVI R S S v s PN I S PO )
il day (1) sl g Sy gpmdde sile pmlialfin 2l (oyele) oo s
ot S (17200 o
(High dose ol -5 galeS 8 gy 30 gL 08 pay asalp mps balilp g o 008 i mass s o os
g;ﬁ._l,f_;w.u,‘;_gchtumh':mwl
VECD ) ot
Vinemstin 1.5 mg intravenous (iv. ). as dav one infission
5-";;:.,5;"-"‘["1“"'1"3“] sy S Fo ’_»:-‘.:,-'.J..f_'-'::..‘-*.-:.'.-..'—-_.-‘%.-:
Epirbicin 20 mgmn intravenous (i.v.), day one and tow
‘_,5.‘5._! ;;;’;'.‘J-."':l'llfl.ﬁi.ﬂll} O il _l;_;};_;-.'-‘:':;ﬁq‘;.‘ﬂq.g;:}-;: e 4 e 2
Cyelophosphamid ECIDmg'm" imtravenous (1.v.). as one hour Infusion, day 1-3
_'-,S'_.,\;_.*} Infusiond s s sl e ba s amaldn S5 .I_‘f}";:"f ideele s é;::.l.;i;s__f:.‘ﬁ.-"*igil'.-:.s:‘.-“:
o
Dexamethason 20 mgaw® perotal (p.o.) day (1-5)
Al s e e s e A A
(High dose ol s gobnd of o0 s 2 b 0s ;Jﬂ, dpmasbeslala s Dol s rnsi s s R
(3 week cwele intervals ) o) 2w g ol goas e VECD 2L ?F;_;'-gwa w8 schemotherapy)

S S
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D« o8>
Tdarubicin 10 mgz/mz peroral (p.o.) day (1-4)
S IS a3 e 213 g2 2 g 9 g‘?h}:’)xg‘;;)g‘»ﬁ f"-'u?é‘;ﬁd;‘.r-]’
Dexamethason 40 mg/m” peroral (p.o.) day (1-4)
s S IS Js ol Gt g W JR an Fus oS S S
L;,JS Y) ,\Nfa‘_;dnyjJn__!,yju@ ,a..;l:d}m...nl_&.;;é(Cycle)
Falgseade s D sk S8 s a0 2 g LS g asosl pmso bslslz g o -u:,lff;,f,ylﬂ tJ)ﬁl-’ >
.ézﬁj,f;J fdyédl,&ﬁ s 9232 ) (3-4 Week cycle intervals) o Sl S Sass
BP il poie
Bendamustin 120-150 mg/m? intravenous (i.v.), as one hour Infusion, day 1 and 2
S5 IS s Y Mmlusion) o g3 syl s oo i ol wios (S8 8 m0 desle s Fosaesasl o)
Prednison 60 111‘2;‘1n peroral . day (1-4)
d.-SJJS\JJ-“ Ot o:—.‘?ﬂo."” ._r‘:—"‘"u’.‘.r—a_f".};_ﬁ ) f”‘&;”“oﬁ.ﬂ‘
PLbS S Hhopasl s Lol pmss suaSsl oS pag (ajs sl g s 055 SBo e SENR L R IS T TR A
\:,S.J}S 1385
<> Velcade® Jal,,;d:.)l’.‘; Bortezomib
eﬁz&;‘iﬁ):‘f‘;ﬁw ;J__j‘ \_,/\_,Jf:rfdb,.a} :JJ‘, 4.]4;\_; AJ\_;?\.".A tjal.-_e-ufs,_u‘lf ‘LQ.MJAJ.A My-d
- Third-Line-Therapie"). 5,5 b yaddeys Jad o 30455 %0 S dsaads g u;&m‘#,\f 'Y

Jaa-YA
Siegfried Seeber und Jochen Schiitte , Therapiekdeaz@pkologie* ; s> 3>
Springer, Berlin 2008

('..J 5015‘9.1\..0 Cj LJLG‘})‘MJ
PENREAPPURSIRV @u}l.g.;; o>
0,2 405l S 5 R ST L
0,4 sleu B S 5 g s O S
Sl o Uslosgd Jlooss
0,4 a5kl aslandS s 3 5 5333 2D
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1 Alexanian — Schema {3 day29 — 43)

Melphalan 15mg/m?2 Inf. (5-10") day 1
Ll 0,25 mg/kg  p.o. day 1-4
Prednison 60mg/m? p.o. day 1-4

2 BP Schema — ()~ day?29)
Bendamustin 120 mg/m? Inf. (30-60) day 1+2
Prednison 60mg/m? i.v./p.o. day 1-4

3 VAD Schema (/%5 day29-43) (24 h)

Vincristin* 0,4 mg Inf.(30" oder day1-4
24h)
Doxorubicin* 9mg/m? Inf.(30° oder day1-4
24h)
Dexamethason' 40mg p.o. day 1-4, 9-12,17-
20

4.Bortezomib ( JI_N day21)
Bortezomib 1,3 mg/m? i.v.(Bolus) (3- day1,4,8,11

5s)
Dexamethasog ¢ S s g0 5l lo, sk )5 3, 52 a5 o2 a5
Dexamethason 20mg (abs.) day,2,4,5,8,9,11,12

p.o.

‘-"L:s-'“\:-éJ M;.;—iﬁﬁ'g@;u (Sl nga;zl uStJWM
SIS 38 mm S5 093 45 50y Sw3lye piain s

Joa-¥
-http://www.ribosepharm.de/ s> 5|
:&J.ééJ})L{J&QJJ&S};‘;“j&&jIA.:
o)gw;wjajlw)é.;So mg / day per‘oral'l'hé’lidomid
- " 25-30 mg p.o. ,day 1-21Lenalidomid
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1.91
1.94
1.98
2.01
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2,57
2.60
2.63
2.65
2.68
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1.53
1.60
1,66
1,71
1,77
1,82
1,87
1,92
197
2,01
2,06
2,10
2,14
2,18
2.22
2.26
2.30
234
237
241
2,45
2,48
251
2,55
2,58
2,61
2,64
2,67
2,70
2.73
2.76
2,79
2.82
2,85
288
2,91
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1.56
1.62
1.68
1.74
1.80
1.85
1,90
1,95
2.00
2,04
2,09
2113
2.18
2,22
2.26
230
234
237
2.41
2.45
2,48
2,52
2,55
2,59
2,62
2,65
2,68
2.71
2,75
2,78
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2.84
2.86
2.89
2.92
2,95
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2.12
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2,52
2,56
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2,62
2,66
2,69
2,72
2,76
2,79
2.82
2.85
2,88
2.91
2,94
2,97
2,99
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Plan Summary Sheet
Beam Setup
SSD (cm)

Beam Machine Energy ~ Modality Prescription Isocenter ~ Start/Avg MU Per Fraction
APLWK ONCOR 15X Photons  LWKI-4 ISOLW... 85.68/ 85.68 45
155 LWK ONCOR 15X Photons  LWKI-4 ISOLW... 90.04/ 90.04 144
205 LWK ONCOR 15X Photons  LWK1-4 ISOLW... 90.14/ 90.14 144
PALWK ONCOR 15X Photons  LWKI-4 ISOLW... 90.92790.92 30

Collimators (cm) (Control Pt 1) Gantry
Beam Y2 ¥YI X2 XI  Srt/Stp Couch Coll Block Wedge Bohs Comp
APLWK 6.4 6.5 Jl 5.0 1o 0 0.0 MLC None No No
155 LWK 6.5 6.4 50 54 155 /155 0 0.0 MLC RW60 No No
205 LWK 6.5 6.5 56 ] 205 /205 0 180.0 MLC RW60 No No
PALWK 6.5 6.4 50 49 180 /180 0 00 MLC None No No

Prescriptions

LWKI-4

Prescribe 180 ¢Gy per fraction to 100 % of point dose at "RP LWK" for 17 fractions.
Beam weights are proportional to point dose.

Actual point dose at "RP LWK" from all prescriptions/beams is 3064.52 ¢Gy.

4 beams are assigned to this prescription.

ol 2SSl 50,5455, 61 ] “J-“Sus“f’ Ji 0 5 S
é@lgagj,k:.éaéﬁﬂgﬁjswg s> o radiation fields
S « 45 MU; 144 MU;144 MU; 30 MU asJ &gl g, gl gad
S Josisld  AP; 165°;5;205° ; 18080 sl 2S5ly5 50l
J,l:s&.].\wayu,),la,&bj;éojdxﬂuJJ»J L
dbd}d&njﬁ“}n“dlbwedgee}cblecudﬁ
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915 )3 Ao (Anterior radiation fieldp> L ;S5 5 feoloes -
s g o 45 MU widsly, sl s culn o axiy axs

$37 B9 COYS S Sl Frag a3 S e ez )b S

Sre9093
Dose at ref point/Fraction 38,6
MU = f point/F = = 45
NDXOFXTTFX(475)cal 0,91X1,00X0,944

. (155°  radiation field)arLu;SSl,s |5 <d F0 oS Y
o (2 )b Sl 35 2, 4 144 MU &5l 52 56

Dose at ref point/Fraction _ 58
NDXOFXTTFX(r)cal 0,429X0,994X0,944

MU = = 144

MU

s5% 55 3:(205° radiation field)>lu 1SSl 5 15 o3 ) 3 ¥
144 MU 50 55 520 50 ol Ao 5l s 52 055 2515 (2,5 adig
55 Pl i 0183 S o e U SIS B 5 g0,

.%5:,..4)3)3.;%;));58 cGy

Dose at ref point/Fraction _ 58

MU = =
NDXOFXTTFX( cal 0,429%0,994X0,944

= 144

MU)

3‘#@)33&)}'5@b}&|33bg'jb'?ubthbJ@&f :erLgb
%”uﬁ:»'x:%?r"buxMtﬁéuﬁgﬁgﬁﬁ&jﬂfﬁgfﬁwﬁ
'Q'SJJLS

365



AP LWK
Beam Setup
Machine Name ONCOR
Machine Version 2007-10-1011:17:09
Energy / Modality 15X Photons
SAD (cm) 100,00
Prescription LWKI-4
lsocenter 1SO LWK
Beam Geometry
Couch Angle ]
Gantry Angle 0
Collimator Angle n
SSI (cm) R5.68
S5D With Bolus (cm) .
Collimators (cm) (Control Pt 1)
Y2 .4
¥1 6.5
X2 il
X1 RE)]
Y 129
X 101
Modifiers
Wedge Name None
Wedge Onentation e
Wedge Angle Mone
Blocked / Tray # YesMLC
Baolus Mone
Compensator None
Orpening Density Matrix None
Dose
Dose Engine Adaptive Convolve

Mundel All Field Siges

Density Correction Helerogeneous

Helative Weight (%) e
Feference Point 50 LWE
Normualized Dose (ND) ar Ref Pi 0910
Collimator Chatpant Factor {OFc i Last CP) BLLY
MLC Transmission Factor (Last CP) 0.005
Total Transmisswon Factor (TTF) (KL
SPRIOAD (em) FOMLAME S (000D
5513 w0 Bef Pricmy 8368
Reef Py Diepth ! EFF Dhepth {erm) 1432 1 1403
Uik Faguiv Sup fom % Blkd 4 Last CP) HLat 11.7%
Meiws Red Point Dose (oML

[hovsg at He el LR
Sumghr af F s 17

MU raction 45

N Awthoriation:

155 LWK

ONCOR

2007-10-10 11:17:00
15X Photons

1000

LWKI-4

[S0 LWK

RW6D
ARWaIM
Fixed
YesMLC
None
MNome
MNone

Adaptive Convolve
W RW60, All Fields
Helerogeneous
ili2

IS0 LWK

0.42%

0.994

0.005

[WEEN)

ROMRAHE S {10K)
Wi

Q96 [ 105%%

1151 8.24%

T4
17

Jsax-¥0

205 LWK

ONCOR

2007-10-10 11:17:09
15X Photons

1000

LWKI1-4

ISO LWK

6.5
6.5
56
57
13.00
113

RWa0
ARWeOM
Frned
YesMLE
None
MNone
None

Adaptive Convolve
Wi RWED, All Fields
Hetergeneous

3166

IS0 LWK

0429

(AR

(0.0

[RLLL]

TON0 MRS CLiNE

W14

1,00
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Bleomycin, Daunorubicin, 45XJ . antibiotics
, MitomycinDoxorubicin
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Blood hemogram ri}ﬁ@ﬁ
Erythrocyte Q: 3,5-5,0x16/l 3,5-5,0x167
3 4,3-5,9x16/l 4,3-59x16%
Hemoglobin (Hb) Q:12-15 g/dl 7,44-13,34
d:13,6-17,2 g/dl mmol/l
8,44-10,67
mmol/|
Hematocrit(Hkt) Q:33-43%
3:39-49 %
Leukocyte 4-11 x 10/l 4-11 x 16 /ul
Thrombocyt 150 000 — 400 00Qf | 150 — 400 x 1%l

(blood platelet)

Erythrocyti reticulati

05-2%

Differential blood count of the leukocytes; i i 5 5L 5 S gomes

Neutrophile granulocytes 45— 78 % 1,8 — 7 X110
* staff pithy 0-4%
neutrophile
granulocytes
®* segment pithy 45-74%
neutrophile
granulocytes
Eosinophile granulocytes 0-7 % < 0,45 X 10
Basphile granulocytes 0-2% <0,2 x10
Lymphocyte 16 — 45 % 1-4,8 xI0
Monocytes 4-10%
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Erythrocyte indications & sewS SO5 ) 55led 50 5,8 5

MCH (HbE ) 27 — 34 pg 1,67 — 2,11 fmc
MCHC 32 - 36 g/dI 19,85 -22,34
mmol/|

MCV 81 — 100 fl 81 — 10Qm°
Bloodgas analyse
Bases excess -3 up to +3 mmol/l
pH 7,35 - 7,45
pCQ, (art.) 32 — 45 mmHg 4,3 -6,0 kPa
pO; (art.) 65 — 100 mmHg 18,7 — 13,4 kP
Standard bicarbonate 22 — 26 mmol /|
I gnition par ameter ruﬂé_gb:}d#oﬂgg.’;ﬂ:
BSR Q: 1. H:6-10,2h:5-

20mm

d: 1. H:3-8, 2h:5-

18mm
CRP < 0,5 mg/dl

Coagulation values & yud w3
Fibrinogen 1,8-3,54 4,4 — 1048001/l
Prothrombin time 70 -120 %
(Quick)
PTT 28 — 40 Sek.
Thrombin time 17 — 24 Sek.
Electrolyes, osmolality;
Natrium 136 — 148
mmol/|
Kalium 3,6 — 5,2 mmol /
Calcium (total) 2,1 — 2,6 mmol/
Magnesium 1,71 - 2,44 mg/dl
Osmolality 275 — 300 mosm/kg
Kidneysvalues & yud S, s g2
Kreatinin (enzymatic Q:<0,9 mg/dl < 80umol/l
regulation) d: < 1,10 mg/dl < 100umol/l
Urea 10 — 50 mg/dl 2 — 8 mmol/l
Heart values & goS 0,33

CK — MB | <10U/N,<6% of the |
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total —-CK
Digoxin level 0,8 — 2,(ug/l 0,9 — 2,6 nmol/l
Digitoxin level 13 — 25ug/l 17 — 33 nmol/l
Hepar values &yl o>
Alkalinous phosphatases 40 — 190 U/l
Bilirubin (total) < 1,1 mg/dl
Bilirubin (direct) < 0.6 mg/d|
CHE Q:2,5-7,4 kUl
J4:3,5-8,5 kUl
GOT (ASAT) Q:<15 U/
4. <18 Ul
GPT (ALAT) Q:< 17 U/
g <22 Ul
y-GT Q:<18 Ul
g <28 Ull
HBDH 68 — 135 U/
Pancreasenzymes & youlsul WL, SSL S
o — Amylase 10-53 Ul
Lipase <190 U/l
Albumin laboratory & s | 51 Y s 5l
Total albumin 6,5 — 8,5 g/dI 65 — 85 g/l
Albumins 59 -72 rel.%
Electrophoresis
oy — Globulin 1,3-45rel. %
o »— Globulin 45—-10,0 rel. %
B — Globulin 6,5-13,0 rel. %
vy — Globulin 10,5- 18,0 rel. %
Glucose metabolism &5l Luwe 5 55545
Serum glucose (with 55 — 100 mg/dI 3,1 - 5,6 mmol
emty stomach, blooded)
HbA 4-6%
Lipometabolism ol s
Cholesterol (total) < 240 mg/dl < 6,2 mmol/l
(dependent on age)
Triglycerides < 200 mg/d| 2,3 mmol/l
Iron metabolism . 5Jblee sossls
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Iron 45 — 160ug/dl 7 — 29umol/l
Transferring 200 — 360 mg/dI 2,0-3,6 g/l
Ferritin Q: 15— 250ug/l
4% 20 —50Qug/l
Glandulathyroideavalues & s gé Ll 5Us
TSH basal 0,2 — 3,4U/ml
T3 67 — 163 ng/dl 1,4 - 2,8 nmol/
T4 51-12,6g/dl 47 — 142 nmol/l
T4 0,8 —2,1 ng/dl 10 — 22 pmol/I
Others
Ammonia < 7Qg/dl < 41,1uymol/l
CK <80 U/l
Acidum uricum Q:2,5-6 mg/dl 137 — 363umol/l
d:3,5—7 mg/dl 214 — 417umol/l
Lactate 4,5-20 mg/dl 0,5-2,2 mmo
LDH 80 — 240 Ul
J o ¥

Il Ll gy05] Jao g idens  £5,L o s

saiceds ) e (WHO) o5 L
393 X952
(PR sl sy S S
wJﬁJLﬁow:‘bbﬁ
S g sl na Jo, s gedsl S5l edb Ll o)s0ls
QJJQG:&,Im.giagﬂng,Ia)xb&5kg o5
3a3,g‘c;.om (BMI=19-25kg/m?) 5 _uSouol
éwjm‘,.",f)gbf&yw w,;xb@w@),ﬁwb;
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Vorwort

Es gibt im Bereich der Medizin kaum ein Fachbuchder
offiziellen afghanischen Landessprachéaschty das als
Lehrbuch oder als wissenschaftliche Bezugsquell&tiidenten
und Assistenzarzte zur Verfigung steht. Die Autdnaben es
sich zur Aufgabe gemacht, ihre langjahrigen Klihest
Erfahrungen auf dem Gebiet der Leukdmie (Blutkrebs)
weiterzugeben und damit diesem Ziel gerecht zu everd

Am 4. Februar 2009 hat der Gesundheitsminister
Afghanistans per RTA-TV erklart, daR die
Inzidenzrate der Leuk&dmie Falle im Vergleich zu
2001 um 8% gestiegen sind. Obwohl die Ursache
divers diskutiert wird, ist dieses Buch fur die
Abklarung das erste wichtige Hilfsmittel. Da sich
Afghanistan seit 1980 im Kriegszustand befinddt, is
die Umwelt mit chemischen, biologischen und
hochstwahrscheinlich  auch  mit  radioaktiven
Munitionen des abgereicherten Urans kontaminiert.
Man weil3 aus den Atombombenversuchen, dal3 diese
als karzinogene Stoffe Leukamie verursachen
konnen.

Der deutsche Nobelpreistrager fir Medizin 2008 HiarAur

Hausen ist davon Uberzeugt, dall mindestens 30 rRrafler

Krebserkrankungen weltweit durch Infektionen ausgel

werden. Demzufolge wird in den Fachkreisen die theaftr

den Anstieg der Inzidenzraten fir den BlutkrebAfighanistan 2

Faktoren vermutet:

1.Durch den mehrjéahrigen Krieg verursachte
Umweltverschmutzung und die damit verbundene
Infektionskrankheiten in der Bevolkerung

2. Gebrauch der radiologischen Waffensysteme



In dem vorliegenden Buch werden unter anderem die
oben genannten Faktoren behandelt und deren
Zusammenhange mit der Krankheit untersucht.

Der Titel des Buches lauteBlood Cance(Blutkrebs)

Das Buch behandelt die Hauptformen von Leukami. z.
(ALL), (CLL); (CML); (AML) und Multiple Myeloma. Dabei
werden aktuelle Labormethoden sowie moderne Hileigee
diagnostische Verfahren beschrieben, die fir dierdpie und
Friherkennung der Krebskrankheit von grol3er Beaeutsind.
Das Buch ist in 4 Teile gegliedert.

Teil 1: Blut (Kapitel 1-4): beschreibt die Blutzellbildung im
Knochenmark (myelotisches System) und im lymphhé&sac
System. In Grundziigen werden die Bestandteile, #hdg und
Erkrankungen des Blutes behandelt.

Teil 2: Blutkrebs (Kapitel 5-7):
Diese Kapitel wurden aus dem bekannten LehrbuciVieelizin:

Dr.med.G. Herold
(Innere Medizin 2009)

Ubersetzt. Die Rechte fir die Ubersetzung wunde
freundlicherweise von Herrn Dr.med. Herold erteNfflr sich
die Autoren herzlich bedanken.

Am Beginn des Kapitels werden medizinische Fachffeg
definiert, z.B. Leukamie  wortlich  Ubersetzt  heil3t
"Weilblutigkeit" und beschreibt die Tatsache, dafh i
Knochenmark die Zahl der weil3en Blutkdrperchen,adis dem
Knochenmark freigesetzt werden, gegentber den rdtdien
deutlich erhoht ist. Je nachdem, ob die Ursprunigseeiner



Leukdmie aus dem Knochenmark oder aus dem lyngchan
System stammen, spricht man von myeloischer oder
lymphatischer Leukamie:

Die Einteilung der Leukamie erfolgt nach morphosotien und
immunologischen Kriterien. z.B.:

Die akute lymphatische Leukamie (ALL)

Die chronische lymphatische Leukamie (CLL)
Die akute myeloische Leukamie (AML)

Die chronische myeloische Leukamie (CML)

Anschlielend werden die Ursachen, Symptome, Diagnos
Therapie und Pravention der genannten Krankheith nac
Leitlinien im klinischen Routinebetrieb behandelt.

Teil 3: Multiple Myeloma (Kapitel 8- 15):

In diesem Teil wird die Krebskrankheit Multiple kKlpma
ausfuhrlich dargestellt, da in Afghanistan die dezizrate
jahrlich ansteigt. Uber diese Art der Krebskrankheerden
allgemeine Informationen vermittelt und die erstdimischen
Symptome beschrieben. Die Behandlung des Blutksebdelgt
mit Hilfe der Strahlentherapie, Chemotherapie @pkration,
die drei etablierten Methoden in der modernen MadiBabei
wird die diagnostische Bedeutung der Computertoapye und
Kernspintomographie zur Friherkennung der Krebddrai
hervorgehoben.

Teil 4. ,TNM-Klassifikation* (Kapitel 16- 17):
Die klinische Einteilung der Krebskrankheit in uistghiedlichen

Stadien ist fur den Erfolg der Therapie von groBedeutung.
Um Untersuchungs- und Forschungsergebnisse  zu



Krebserkrankungen besser miteinander vergleichekdzrmen,
haben Arzte und Wissenschaftler international géltRegeln
vereinbart, nach denen sie bosartige Tumoren Hitisile ihrer
anatomischen Ausbreitung klassifizieren und veestdgmen
Stadien zuordnen. So kann zum Beispiel ein Hausargtdem
Befundbericht einer Klinik schnell und eindeutig avichtigsten
Angaben uber das Ausmall der Tumorerkrankung seines
Patienten entnehmen.

Daher wird im Teil 4 die Internationale Klassifilat der
Krebskrankheit gemall der Kklinischen Formel ,TNM-
Klassifikation* grundlich erklart. TNM-System (fiengl.

"tumor",

node", "metastasis") .

Im Anhang des Buches sind aktuelle Therapieschdimeakute
Leukdmie und Multiple Myeloma angefuhrt. Auf3erdemd
medizinische Fachausdricke alphabetisch zusamrstetigand
in Paschtu ausfuhrlich erklart.

Neumarkt i.d.OPf., im April 2009 Die Autoren



